Program proti Sikanovani ve Skole

ZS a MS Police nad Metuji, okres Nachod
Na Babi 190, 549 54 Police nad Metu;i
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Pravni vychodiska

Na zéklad¢ metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci feSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni, ¢.j. 24 246/20008-6, a dale pak metodického
pokynu k primarni prevenci socialn¢ patologickych jevi u déti, zakl a studentti ve Skolach a

Skolskych zatizenich €.j. 20 006/2007-51

1. Pfredmét

Program proti Sikanovani ve Skole a Skolskych zafizeni by mél pomoci vytvofit bezpecné a
respektujici prostiedi. Je zaméfen na prevenci Sikanovéani a nabizi postupy jeho feSeni. Je urcen
vSem pedagogickym 1 nepedagogickym pracovnikiim, rodi¢iim a zakiim Skoly. Tento program je

nedilnou soucasti Minimalniho preventivniho programu Skoly.



2. Vymezeni zakladnich pojmu

2.1 Sikana

Sikanou se rozumi jakékoli chovani, jehoz hlavnim zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat
zéka, popiipadé skupinu zakl. Projevuje se prostiednictvim cilenych a velmi ¢asto opakovanych
fyzickych a psychickych utokt jedince nebo skupiny vici jedinci nebo skupiné zaka, kteii se neumi
nebo nedokazi s riznych diivodi branit. RozliSujeme dvé zakladni arovné:

2.1 Sikana p¥ima - fyzické utoky, vydirani, loupeze, poSkozovani véci, slovni Gtoky v podobé

naddvek, pomluvy, vyhroZzovani, poniZovani, sexudlni obtéZovani az zneuzivani, kyberSikana
(napadani prostfednictvim e-mailli, sms zprav nebo internetovych stranek)

2.2 Sikana neprima — demonstrativni piehlizeni nebo ignorovani zéka nebo zaka

3. Odpovédnost Skoly a pedagogickych pracovniki

3.1 Odpovédnost Skoly — Odpovédnost Skoly je dana Skolskym zakonem (§29 zakon ¢&.

5651/2004 Sb.). Skola musi zajistit bezpeénost a ochranu zdravi zakt béhem vzdélavani a také v
prubéhu dalSich vzdé€lavacich a souvisejicich aktivit. Dale je povinna vytvafet vhodné podminky
pro zdravy vyvoj zaki (poskytuje informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi), snazi se také

o prevenci socialné patologickych jevil a pfedchazi tak jejich vzniku na Skole.

3.2 Odpovédnost pedagogickych pracovnikii — Odpovédnost pedagogickych pracovniki je

dana trestnim zdkonem ¢&. 140/1961 Sb. Pokud bude zndm piipad Sikanovani na Skole a
pedagogicky pracovnik takové jednani nepiekazi, ani nepiijme zadna opatieni — vystavuje se tak
trestnimu stihdni pro trestni ¢in nepiekazeni trestniho ¢inu podle trestniho zékona § 167, ptipadné

neoznameni trestného ¢inu podle trestniho zakona § 168.

4. Prevence proti Sikané

Prevence je zékladni formou boje proti tomuto negativnimu, rizikovému chovani. Zejména proto je
nutnd spoluprace pedagogickych i nepedagogickych pracovnikii, ale také rodin zakd. Zakladem
prevence proti ikané na na$i Skole je Skolni vzdélavaci program, ktery se snazi pozitivné
ovlivilovat a plsobit na vzajemné vztahy nejen na Grovni mezi zaky, ale 1 mezi zaky a uciteli.

4.1 Moznosti prevence

Solidarita se slab$imi zaky

Utitel jako autorita by mé&l mit snahu vytvofit pfijemnou atmosféru ve téidé. Zaci ve tiidé by méli

fungovat jako celek, kde nebudou vznikat separované skupiny silnéjSich a slabSich zaka. Ucitel by



m¢l dat najevo slabsim zakam, ze maji stejnou hodnotu jako ostatni, zapojit je vice do kolektivu a
snazit se jakkoli podporovat jejich mnohdy slabé sebevédomi.

Vedeni zaku k demokracii

,,U¢itel ma byt predeviim ucitelem demokracie. (Ri¢an P., 1995: 78) Mezi dalsi zasady uvedené
timto autorem patfi:

— ptat se na jejich nazory a ptrani

— umeét nazory respektovat

— diskutovat s nimi o ndzorech svych

— byt partnerem nikoli nadfizenou autoritou

— péstovat zakovskou samospravu

Puasobeni pedagoga jako vzoru

Kazdy pedagog by si mél uvédomit, Ze styl chovani a jedndni, kterym se ve tfidé¢ prezentuje,
prebiraji déti za sviij. Pokud mame bojovat proti Sikané na Skole, nemuze se ji dopoustét samotny
pedagog. Sikana se miize tykat pfedeviim zakd s poruchami udeni, kteif maji specifické potieby. (O
Sikanovani se jedné napt. u dyslektika, po kterém pedagog vyzaduje dokonalé ¢teni a pfi nesplnéni
ho napomind pted ostatnimi zdky. Podobnymi problémy mize trpét i dysortografik, kterého bude
ucitel napominat za pismo atd.) Mlze tak jednat zejména na zdkladé své neznalosti. (Sikana z
neznalosti)

Vypracovani pravidel tridy

Ttida jako celek si vytvafi vlastni pravidla chovani k sobé, vici uciteli a zaroven 1 jak chtéji, aby se
vyvési ve tfidé na viditelné misto. Soucasti pravidel mohou byt i pravidla a motto proti Sikané.
(napft. ,,Sikanovani i jiné ublizovani nebude v nasi tfid¢ trpéno* apod.)

Dozor ve §kole

Jedna se o pravidelné dozory, zejména o prestavkach, kdy je riziko Sikany mnohem vys§i. Kromé
pochiizek po chodbéch je nutné kontrolovat tfidy a dal$i mista — zakouti, Satny, toalety atd. Pokud
74ci veédi, Ze jsou prostiednictvim dozorl hlidani, riziko Sikany je timto minimalizovéno.

Schranky duvéry

Schranky diivéry jsou na Skole dvé- na prvnim stupni naproti sborovné¢, na druhém stupni v prvnim
patie u policky na sesity. Do této schranky mohou Z4ci vhazovat své problémy a starosti.

Podpora pozitivnich vztahu mezi Zaky

Pedagog se snazi podporovat pozitivni vztahy mezi zaky a vytvaret tak bezpecné prostredi.
Podporuje solidaritu a toleranci i pocit soundlezitosti. Béhem aktivit tfidy a Skoly vytvaii takové

podminky, aby byli zapojeni vSichni Zaci, mohli mezi sebou spolupracovat. Podporuje tak i jejich



vzajemny respekt.

5. Krizovy plan a postupy reSeni

Nase Skola si vytvofila sviij vlastni Program proti Sikanovani, ktery je soucdsti Minimalniho

preventivniho programu. Jeho cilem je vytvofit na Skole, a pfedevSim mezi zaky, bezpecné

prostiedi, ve kterém se zaci vzajemné respektuji a spolupracuji. Zejména proto by se pedagogové
m¢éli zamérit na oblast komunikace a vztahli mezi zaky ve tfidach, a to bez ohledu na to, jestli tam

k projeviim $ikany jiz doslo, nebo ne.

Soucasti programu je Krizovy plan, ktery by mél pomoci eliminovat ¢i minimalizovat Skody, a to
jakéhokoli rozsahu v ptipad¢, ze k Sikanovani ve $kolnim prostiedi dojde. Z tohoto krizového planu

vyplyvaji kompetence jednotlivych osob a také mozné zptlisoby feseni.

5.1 RESENI &.1

Odhalovani Sikany je mnohdy celkem obtizné. Velmi negativni roli pfi jejim zjistovani hraje strach.

Neni to pouze strach obéti, ale 1 samotnych pachatelli a mnohdy 1 dalSich ucastnikii Sikanovéni. Pro
vySetfovani pocatecni Sikany je mozné postupovat dle nasledujicich kroki:

- rozhovor s témi, ktefi upozornili na $ikanovani a soucasné i s ob&t'mi

- nalezeni vhodnych svédki

- individualni, poptipad€ konfrontaéni rozhovory se svédky

- zajistit ochranu obétem

- rozhovory s agresory, piipadna konfrontace mezi nimi

5.2 RESENI &.2

Tento postup feseni je urcen pro situace, kdy Sikana pieroste v brutalni skupinové nésili viici obéti
tzv. ,,8kolni lyn¢ovani. V téchto situacich je zapotiebi spoluprace Skoly, specializovanych zatizeni
a mnohdy i policie.

- prekonani prvotniho Soku pedagoga a okamzitd zachrana obé&ti

- domluva pedagogli na spolupraci pfi vySetiovani Sikany

- zabranit agresorim na domluvé a nasledné kiivé vypovédi

- poskytnout pomoc obé¢ti a naslednou podporu

- o celé situaci informovat policii

- zah4jit vlastni vySetfovani

5.3 Vvchovna opatreni




Pro potrestani agresorii je mozné pouzit nasledujici béZna vychovné opatieni:

- napomenuti, ditka tfidniho ucitele, feditelska ditka

- snizit znamku z chovani

- prevedeni zaka do jiné tfidy

- doporucit rodi¢im obéti 1 agresorit navstévu v ambulantnim oddéleni stfediska vychovné péce pro
déti a mladez (SVP) nebo v dalsich institucich, ktera maji podobnou pracovni napl.

Pro potrestani agresori v mimotadnych ptipadech je mozné pouzit dalsi vychovna opatieni:

- doporucit rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, popiipadé doporucit
dobrovolny pobyt ditéte v diagnostickém tstavu

- podat navrh orgénu socialn¢ pravni ochrany ditéte na zahajeni fizeni o nafizeni ptedbézného
opatfeni nebo ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tstavu

wewvr

skutkovou podstatu prestupku nebo trestného ¢inu)

5.4 Spoluprace s rodici

Pti podezfeni na Sikanovani zaka nebo zaku je velmi dilezita spoluprace vedeni skoly, vychovného
poradce, pedagogii a predevSim rodin obéti, ale i agresord. Béhem jednani s rodici je dilezité

pfistupovat taktné a zachovat divérnost informace.

5.4 Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pti feSeni Sikany je také vhodné dal$i spoluprace vedeni skoly, vychovného poradce a pedagogii
S nasledujicimi institucemi:

-oblast zdravotnictvi — S pediatry, odbornymi lékati, détskymi psychology, psychiatry a zafizenimi,
které poskytuji poradenskou a terapeutickou péci

- oblast skolstvi —s PPP, SVP nebo i s SPC

- oblast socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti nebo s odd€lenim socialni prevence

- spoluprace s policii CR — pokud doslo k zavaznému piipadu Sikanovani, pokud Sikanovani
naplnilo skutkovou podstatu piestupku nebo trestného ¢inu, je feditel Skoly povinen nahlésit tuto

skute¢nost policii CR

6. Zavéreéna ustanoveni

Uginnost programu za¢ind dnem jeho vyhlaseni (tedy podpisem feditele §koly). Je k dispozici
Vv kanceléfi, u feditele, na webovych strankach skoly.

PRILOHA C.1



Nékteré z neprimvch a primvch znaku Sikany:

Piiklady neprimych znaki Sikany:

- zak byva o piestavkach osamoceny, ostatni déti o n€ho neprojevuji zajem, nema zadné kamarady
- pii sportovnich soutézich byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi

- béhem prestavek se snazi ziskat pozornost uciteld, v jejich blizkosti se citi v bezpeci

- pokud ma jedinec promluvit pted tfidou, byva velmi Casto nejisty, ustraseny

- na okoli ptisobi velmi smutn¢, nest’astné, ma velmi blizko k placi

- za¢ina byt uzavieny

- ve Skolnim prospéchu se mnohdy nevysvétlitelné zhorsi

- Skolni pomutcky ma Casto ponicené, Spinavé poptipadé rozhazengé, velmi ¢asto mu néco chybi
- obleCeni miva také ponicené nebo Spinavé

- poskozeni $kolnich pomucek (oble¢eni) nebo jejich ztratu odmita vysvétlit, hleda vymluvy

- méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly

- vyhledava divody pro absenci ve Skole

- miva modfiny, odfeniny nebo dokonce fezné rany, jejichz piivod nedokéaze vysvétlit

Piiklady pFimych znaki Sikany:

- zak byva sttedem utoki ve formé posmeskill, nadavek, hrubych Zertl a ponizovani

- velmi Casto miva pokotujici prezdivku

- typicka je kritika zdka a vytky, které jsou pronasené pohrdavym, nepiatelskym az nenavistnym
tonem

- Casto je nucen davat Sikanujicimu penézité nebo vécné dary

- podfizuje se ptikaziim, které dostava od svych spoluzaki

- na zaklad¢ natlaku je nucen vykonavat nemoralni aZ trestné ¢iny nebo se jich ucastnit

- Stouchani, kopani, rany, které nemusi byt silné, ale je ziejmé, Ze je obét’ neoplaci

- rvacky, kdy je jeden z ucastniki slabs$i a snazi se uniknout

Rodice zZaki by si méli vS§imat téchto priznaki Sikany:

- dit€¢ nemé zadné kamarddy — nema s kym travit volny ¢as, nikdo ho doma nenavstévuje, nikam
neni zvan, S nikym si netelefonuje — domov = bezpeci

- odklada odchod do Skoly, hledd vymluvy pro absenci

- ztraci chut’ k jidlu

- chodi do Skoly i ze Skoly riznymi cestami, mnohdy prosi o odvoz do Skoly 1 zpét

- ptichazi ze skoly Casto hladové (svaéinu nebo i penize na ni ditéti bere agresor)

- usind s placem, jeho spanek je neklidny, casto se budi nebo dokonce kti¢i ze snu



- dit¢ Casto place, je smutné, apatické, typické jsou vykyvy nalad i zminky o sebevrazdé (odmita se
svefit se svym trapenim)

- dité se prospéchove horsi, ztraci zajem o uceni stejné jako schopnost se soustiedit

- nezvykle Casto hlasi ztratu penéz nebo svych véci, pfiCemz uvadi nevérohodné divody

- objevuje se agrese vic¢i sourozenciim, ale 1 jinym détem

- dit€¢ se vSemozn¢ snazi najit diivod zlstat doma — stézuje si na bolesti bficha, hlavy, zvraci —
zdravotni obtize jsou mnohdy hrané

- dit¢ byva doma castéji nez mélo ve zvyku

PRILOHA C.2 - INFORMACE PRO ZAKY - SIKANA



Zpracovano podle metodického pokynu MSMT k prevenci a FeSeni Sikanovani mezi zéiky Cj.
24 246/2008-6

Nikdo nema pravo ublizovat druhému!

Citi§ se sam? Je Ti smutno? Nema§ kamarady a ostatni spoluzaci Ti ublizuji nebo vi§ o nékom

komu je ublizovano a Tob¢ je to lito? Nevis, co délat?

Zkus piekonat strach a zajdi za ¢lovékem, kterému duvérujes:
-tfidni ucitel
-metodik prevence, vychovny poradce

-feditel Skoly

Pokud nemas divéru v nikoho z uciteli ve Skole, svet se svym rodi¢tm.

Co je to Sikana?

Za Sikanu je povazovano jakékoli chovani, kdy jeden nebo i vice zakt ublizuje nékomu druhému.
Znamena to, ze ti ublizuje nékdo, komu se sam tézko branis. DéEl4 ti néco nepiijemného, néco co te
ponizuje, nebo boli. Ublizuje ti fyzicky (strka do tebe, bije t&) nebo psychicky (vymysli ti
ptezdivky, ponizuje a zesmésiuje t&, pomlouva t¢ a navadi ostatni spoluzaky, aby s tebou nemluvili
nebo si t&€ nevsimali.) Ale muze ti délat i jiné nepiijemnosti — ni¢i ti obleCeni nebo tvoje véci, bere ti

penize, svaciny...

Pro¢ jsi Sikanovan?
Neni to tvoje chyba, ty si takové chovani nezaslouziS. Problém je ve Spatnych vztazich mezi

nékterymi z tvych spoluzaki. Prevladéa v nich nésili a bezohlednost.

Jak se miiZes branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zéka, pro¢ o svém trapeni netfekl rodicim, odpovédél: "Ja nevim,
kdyz pfijdu domt, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lep$i." Myslet si, ze to
bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict je strkdni hlavy do pisku, které situaci jenom zhorSuje.
Nevzdavej to a udélej nasledujici:

-najdi odvahu a obrat’ se na uditele, kterému véfis — mize Ti pomoci — neprozradi T¢é

-svet se svym rodi¢iim



-pokud nemas diivéru v ucitele ani v rodice, zavolej na prazskou Linku bezpeci. Je bezplatna, mizes
telefonovat z celé Ceské republiky. Tito lidé ti budou véfit, protoZe nejsi jediny, kterému se néco
podobného stalo. TELEFON: 800 155 555 nebo 116 111.



PRILOHA C.3 - VYVOJOVA STADIA SIKANY

Prvni stadium — zrod ostrakismu

V tomto stadiu jsou jiz patrné mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy je okrajovy jedinec
vytlacovan z kolektivu. Je neobliben a ostatnimi neuznavan. Byva stfedem posméeskt a drobnych
»legracek®. Ostatni déti ho odmitaji, nebavi se nim, pomlouvaji ho, intrikuji. Postupné zacina

ptijimat roli utla¢ovaného a odstrkovaného — ostrakizovaného. Tyto prvky jsou povazovany za

vvvvvvvv

Druhé stadium — fyzicka agrese pritvrzovani manipulace

V této fazi dochazi kromé psychického natlaku i k otevienému agresivnimu jednani — biti, strkéani,
ni¢eni véci apod. Agresor citi, ze ma pievahu a ze se ho obét’ boji. Zaroven zjist'uje jak silné je jeho
postaveni ve skupiné a snazi se na sebe navazat ostatni. Manipuluje tedy soucasné s obé&ti i se
skupinou. Poukazuje na potiebu (spravnosti, nutnosti) obét’ trestat a tyrat. Pokud neni ve skupiné
vybudovana dostate¢né silna moralni zakladna, kterd je postavena na pratelskych vztazich, odporu

Kk nasili, muze se Sikana rozvinout v dalsi stadium.

Treti stadium — vytvoreni jadra

V tomto stadiu dojde k vytvoreni skupiny agresorti — ,;uderného jadra“. Agresofi spolupracuji a
systematicky, ne pouze ndhodné, Sikanuji vyhlidnuté obé&ti. Jsou jimi nejslabsi jednici. Toto jadro je
o spravnosti svého jednani zcela pfesvédceno a vytvaii atmosféru strachu — ,,Jdes s nami nebo proti
nam!“ K agresorim se postupné piidavaji 1 dalsi jedinci z neutralni ¢asti skupiny. V této chvili ob&t’

ztraci dvéru v kamarady, ucitele, ale 1 své blizké.

Ctvrté stadium — vytvoreni norem

Normy agresorti jsou piijaty vétS§inou a stavaji se nepsanym zakonem. I déti z dfive neutrdlni
skupiny se zacinaji chovat kruté a Sikanuji spolu s ostatnimi agresory vybranou obét’ nebo obéti
(obrana, necht¢ji se dostat do jejich pozice). Obét’ uz nema silu vzdorovat, postupné se smifuje

S chovanim ostatnich.

Paté stadium — totalita, dokonala Sikana

Skupina agresorti spolupracuje a systematicky obét vyuzivd a trdpi. Sikanovani se stava
skupinovym program, jehoz se aktivné ucastni vétSina déti. Déti jsou rozdéleny do dvou skupin,

které byvaji nazvané ,,otrokari* (maji vSechna prava) a ,,otroci* (nemaji Zadna prava).
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