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Skolni druzina
- dulezity vychovny partner rodinyaskoly
- plnivzdélavaci cile, rozviji specifické nadani déti
- madulezitouroliv prevencinegativnichsocialnich jevi

- rozvijiduleZité osobniasocialnikompetence

Nas program usiluje o vytvoreni zdravé osobnosti odolné vici negativnim vliviim, bude znat svou
cenu, najde si své misto ve zdravé socialni skupiné.

Cil: Pripravit jedince pro Zivot ve stavajici spolecnosti a prostfednictvim volnocasovych aktivit ho
vybavit Zddoucimi védomostmi, dovednostmi a také postoji.

Umisténi, vybaveni — popis materialnich podminek

Charakteristika zafizeni

Skolni druzina se nachazi vbudové ZS v Polici nad Metuiji, kde se nachazeji4 oddéleni. Kazdé oddéleni ma
svoji mistnost. DruZina odpovida pedagogizovanému prostiedi. Oddéleni maji dostatek pomlcek,
stolnich her, ¢asopis(, sportovniho nacini. Pedagogicti pracovnici sleduji jejich dalsi doplfiovani.
Stravovaniprobihave skolnijidelné, kteraje soucastiaredluskoly. Pitny reZim zajistuji vychovatelky
nebo si piti G¢astnici ¢innosti druZiny (déle jen G&astnici) nosi z domova. U€astnici mohou vyuZit k
aktivitam télocviénu, $kolni hfidté, pocitacové ucebny nebo $kolni cviénou kuchyiku. Satny maji v
pfizemi budovy 1.stupné.

Na odlou¢eném pracovisti v Bezdékové nad Metuji je jedno oddéleni Skolni druZiny. DruzZina je
vybavena vyhovujicim nabytkem. | zde vychovatelka sleduje doplfiovani pom(cek a her. Ugastnici
se stravuji v jidelné, ktera je spolecnd s materskou Skolou. Pitny rezim zajistuje kucharka z jidelny.
Uéastnici zde vyuzivaji kuchyriku, t&locvi¢nu, hiisté, $kolni zahradu a poéitatovou uéebnu. Satny

jsou v prizemibudovy.

Popis personalnich podminek
Zajmové vzdélavani je fizeno kvalifikovanymi odborniky, vSechny vychovatelky maiji
pedagogické vzdélani. Vzajemné se dopliuji ve svych specializacich. Odborné zamérenisi budou dale

prohlubovat v kurzech, Skolenich isamostudiem.



Popis ekonomickych podminek

Rodige plati pfispévek na ¢aste¢nou hradu neinvesti¢nich nakladii ve SD. S &astkou jsou pisemné
sezndmenivzdy nazacatku Skolniho roku. Proskolnirok2018 - 2019 se ¢astka 400,-K¢ébudevybirat
1 kratza pll roku prevodem. Rodic¢e budouvcas pisemnéinformovani. Financné pfispivajinaakce,
kteréseprodétipfipravuji(plavani,exkurze).

Popis podminek BOZP

Vychovatelky Skolni druziny na zacatku Skolniho roku vSechny ucastniky sezndmi s nebezpecim
ohroZujicimjejich zdravia bezpecnost pfi pobytuve SkolnidruZing, pfiprechazenidoskolni jidelnya
dos3aten, pfihrachnaskolnizahradé, hfisti,vtélocvicnéapfipohybupomeéstskych komunikacich.

Rodice jsou seznameni s vnitfnim radem skolni druziny.

Délka vzdélavani
Skolni druZina ve svém vzdélavacim cyklu zahrnuje plan vzdélavani zak 1. — 4. roénikd. Zajmové
vzdélavanive skolnidruZiné je poskytovano nadobu 10mésictidaného Skolniho roku.

Casovy plan vzdélavani
Casovy plan vzdélavani ve SD bude obméfovan v 4letém cyklu a dle autoevaluace. Mohou ji
navstévovatvsichnizZaci poodevzdanizapisniholistku. Pravidla a pokyny pro pfijetia pro dochazku

do Skolnidruziny jsouzahrnuty ve vnitfnim fadu skolnidruziny.

Podminky pf¥ijimani uchazecu

Cleny $kolni druZiny se stanou 7aci z 1. a7 ze 4. roénikdl po odevzdani vypInéného a rodici
podepsaného zapisniho listku. V rdmci stanovenych pravidel vdaném terminu musi zaplatit Uplatu.
Docasné mohou byt umistény do skolni druziny i Zaci, ktefi nejsou pfihlaseni napf. pfi délenych

hodindach,vdobékdyjezriznychdavodicilenécineplanované prerusenavyuka.

Pribéh a ukoncovani vzdélavani

Ué&astnici dochazi na ranni druZinu dle potieby rodi¢t v dobé od 6.00 — 7.15 hodin, budovu si
oteviraji ¢Cipem. Od 7.15 do 7.40 je budova uzavrena. V 7.45 hodin za doprovodu vychovatelky
prechdzeji do tfid. Po vyucovani si je vychovatelky pfebiraji na uréeném misté a prevadi je do Skolni
jidelny nebo do gkolni druziny. Uéastnici odchazeji ze $kolni druziny dle vyplnénéhozépisniholistku.
Budete-li chtit G¢astnik ze SD uvolnit po obédé, pak jde na obéd s druzinou. Vptipadé, ze ma jit
domti po vyucovani, jde na obéd s tfidou a vychovatelkazanéjnezodpovida. Odpolednidruzina
konci v 15:00 hodin. Od 15:00 do 16:00 hodin maji moznost Ucastnici (i nedruzinové) navstévovat
krouzky pod vedenim vychovatelek. Na ZS vBezdékové dochazi G¢astnici rano do MS. Odpoledne je

prebira vychovatelka pred tfidou.



Provoz D je zde do 15:00 hodin nebo mohou Uéastnici v nékterych dnech navitévovat krouzky do 16:00
hodin.

V prostorach budovy Skoly se fidi Skolnim fadem. Svévolné neopousti prostory skolni druZiny. DruZina
nezodpovida za bezpecnost Ucastnika v pripadé jeho samovolného odchodu bez pisemného
sdélenirodicu. Privstupudospéléosobyucastniciodpovidajistejnympozdravemjako vchazejici osoba.
Za nedodrzenti vnitfniho Fadu Ize Géastnika ze kolni druZiny vylougit (napf. pfi svévolném opusténi SD,
soustavnémporusovani kazné, pfiohrozenizdraviabezpecnostiostatnich icastnik(.)

Ucastnici odchazi dom nebo do krouzki podle tdaji zapsanych na zapisnich liskach. Zmény vudajich
nazapisnim listku jsou rodice povinnivcas ohlasit. Uvolfiovanise povoluje pouze na pisemnou Zadost
rodi¢d. Ucastnik osobné preda listek (2adost o uvolnéni) vychovatelce. O ukonéenivzdélavanive SD
smi pozadat pisemnou formou zakonny zdstupce Gcastnika. Pobyt ucastnik(l a vzajemné predavani jsou
organizaéné zajistény. PFi nevyzvednuti U€astnika do konce provozuSD se vychovatelka telefonicky
spojisrodici.Vptipadénenavazanikontaktusrodicilze po15 minutach informovat OSPOD.

Podminky pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potrebami

Skolni druzinu mohou navitévovat i 74ci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, kterym je podle
stupné a charakteru jejich znevyhodnéni pfi zaclenéni do volnocdasovych aktivit vénovana
pribézna zvlastni pozornost.

PFi vzdélavani téchto ucastnik(l Uzce spolupracuje vychovatelka SD se $kolou, predeviim pfi
stanoveni vhodnych forem integrace a forem prace. Je sezndmena se zavéry odborného posudku
Ucastnika vydaného Skolskym poradenskym zafizenim. TaktéZz probihd intenzivni spoluprace s
rodi¢i u ucastnika se zdravotnim znevyhodnénim. Je zohlednéné pfimérené zajisténi v pripadé
pohybovych aktivit, vychazek. Tfidni ucitelé a zakonni zastupci jsou povinni informovat o vSech

zménach zdravotniho stavuzaka.

Vychovné vzdélavacioblasti
Obsah vzdélavani je ¢lenén do téchto vychovné vzdélavacich oblasti:

1. Misto, kde Zijeme — Pozndvani nejblizSiho okoli, organizace Skoly, druZiny, urceni
vyznamnych objektd, jejich navstévy (knihovna, obecni urad, méstska policie, poZarni
zbrojnice), orientace vprostoru a ¢ase, odhadovanivzdalenostivcase, vypravénio nasem
mésté.

Bezpecnostnacesté doskoly, vychdzkach, dopravnivychova (kompetencedinnostnia obcanské
-5)

2. Lidé kolem nas — osvojeni zésad vhodného a spolecenského chovéni, tolerance, empatie,
vzajemna Ucta, komunikace slovni i mimoslovni, dodrZovani pravidel stolovani,
predchazeni Sikané, zarazeni prvk( medialni vychovy (kompetence k feSeni problému,
komunikativni a socialni — 2,3 a4)

3. Lidé a c¢as — budovani a dodrzovani spravného rezimu, vytvareni pravidelnych navykd, umét
vyuzitspravné a ucelnésvljvolny cas—zakladyprovyuZivanismysluplnych volnocasovych
aktivit (kompetence ktraveni volného ¢asu—6)
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1.

Rozmanitosti prirody — vychazky a pobyty v pfirodé, pozorovani zmén, vyuZiti knih a
encyklopedii, vytvarné zpracovani, péce o pokojovérostliny, ekologicka vychova— ochrana
prirody (kompetence k uceni — 1)

Clovék a jeho zdravi — poznavéni sebe sama, pouceni a péée o zdravi a nemocech, zdravotni
prevence, osobni hygiena a Cistota, pouceni o Urazech a jejich pfedchazeni, umét osetfit
drobna poranéni, pohybové hry, dodrzovani pitného rezimu (kompetence komunikativni,
socialniainterpersonalni,obéanské 3,4a5)

Formy vzdélavani

V nasi Skolni druziné vyuzivame

a)

b)

pravidelnou vychovnou, vzdélavaciazdjmovou ¢innost—touto formou realizujeme
kazdodenni &innostpFihlasenych Géastnikivoddéleni SDavzajmovych krouzcich
zfizovanych SD.

prilezitostnouvychovnou,vzdélavaci,zajmovou atematickou rekreacnicinnost— jedna

se o besidky, vystoupeni, sportovni akce, vylety, exkurze.

Prorealizaci témat uvedenych vychovné vzdélavacich oblasti vyuzivame Sirokou Skalu forem ametod

prace, které vybirame vnavaznostinapodporu rozvijeni klicovych kompetenci.

Klicové kompetence

Dlouhodoby proces, souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti a postoju, které Gcastnici ziskavaji v

prabéhu nékolikaleté dochazky do Skolni druziny. Budou se prolinat vSemi ¢innostmi zajmového

vzdélavani.

1.

Kompetence kuceni — uci se s chuti, praci dokonci, klade si otazky, hleda na né odpovéd,
ziskané védomosti dava do souvislosti, uplatiuje v praktickych situacich a dalSimuceni.
Kompetence k feSeni problému —vsima si déni okolo, snazi se fesit situace, pfijejich feSeni
uziva logické matematické postupy, chape, Zze vyhybani se feSeni problému nevede kcili,
zapocaté ¢innosti dokoncuje.

Kompetence komunikativni —ovlada fec, vyjadruje sdéleni, myslenky, otazky, odpovida
vhodné formulovanymi vétami, komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi.
Kompetence socidlni a interpersonalni —samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, uvédomuje
si, Zze za né odpovidd a nese dusledky, projevuje ohleduplnost, citlivost, rozpoznava
nevhodné chovani, nespravedlnost, agresivitu, Sikanu, spolupracuje ve skupiné, dokaze se
prosadit i podfidit — pfijmout kompromis, respektuje jiné, je tolerantni k odliSnostem
mezi lidmi.

Kompetence obcanské — uci se planovat, organizovat, ridit a hodnotit, odhaduje rizika
svych napadul, odpovédné pristupuje k ukoliim a povinnostem, uvédomuje si pravasvai
druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné prostredi (pfirodni,

spolecenské), dbd nasvé osobni zdraviizdravi druhych.

Kompetence k traveni volného €asu — orientuje se v moznostech smysluplného traveni
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volného ¢asu, umi si vybrat zajmové Cinnosti dle vlastnich dispozic, rozviji své zajmy v
organizovanych skupinach i individudlnich ¢innostech, dokaze odmitnout nevhodnou

nabidku volného c¢asu.

Cile SVP $kolni druziny

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu.

Posilovani  komunikativnich  dovednosti tvoficich zaklad socidlnich dovednosti
(naslouchat, poslouchat, fidit, rozhodovat se, aplikovat, pfesvédcovat).

Ucit se odpovédnosti za svoje chovani, hodnotit objektivné, pfijimat dusledky svého
chovani.

Ziskanivseobecného prehledu (v navaznosti na ucivo 1. stupné).

Ziskani a uplatfiovani znalosti o Zivotnim prostfedi a jeho ochrana. DodrZzovani
bezpecnosti a ochrany zdravi.

Rozvijeni dovednosti, pohybovych schopnostispfihlédnutim nanadaniatélesnou
zdatnost ucastnika.



Obsahvzdélavanijerozvriendo4c¢asovychplanu:podzim,zima,jaro,léto. Bude

realizovanjakocelorocnihraproucastniky ¢innosti druzinywvsechoddélenichpod

nazvem:

PES — PRITEL CLOVEKA

Celoro¢nimi ¢innostmi, akcemi, soutéZemi bude Ucastniky provazet za asistence vychovatelek,

Clen Zivocisné fiSe, pes. Kazdé oddéleni si ho pojmenuje. Budeme soutézit, plnit ukoly, udit se,
vzdélavatseformouher.Uspé&$nésplnéné ukolyodmeénime.

l. PODZIM (zafri, Fijen, listopad)

1. Kazdé oddéleni si vyrobi nebo namaluje svého psa — maskota, kterého pojmenuje. Ten
je pak bude doprovazet po cely rok. (kom. €. 1, 4)

2. Modelujeme nebo malujeme ovoce, zeleninu — zhotovime vystavku cerstvé zeleniny a
ovoce (kom. ¢.1, 6)

3. Na vychazkach budeme pozndvat okoli, vyznamné budovy, orientovat se v Case,

prostoru a znat pravidla sil. provozu. (kom. ¢ .1, 4)
4 Poustime draky — drakiada. (kom. €. 6)
5. Zahrajeme si hry, ve kterych si budeme osvojovat pravidla spole€. chovani. (kom. €. 2)
6 Ucime se spravné vyuzit svij volny ¢as. (kom. €. 6)
7 Pes nas bude doprovazet pfi pozorovani zmén v pfirodé, bude ndm ji pomahat poznavat
a chranit. (kom. ¢. 1)

8. Budeme pecovat o své zdravi, hygienu, jist vitaminy, hodné pit (pitny rezim), cvicit, hrat
hry v télocviéné nebo v pfirodé (dle pocasi). (kom. €. 5)

9. Budeme vytvaret z pfirodnich material(, hrat divadlo, ¢ist pohadky. (kom. ¢ 3)

10. Vystavime pravidelné prace ucastnik(i ve Skolni druziné. (kom. €. 5, 1)

11. Malujeme vykresy s podzimni tématikou a vyrdabime draky, jezky, sovy, psy.(kom. €. 3,
4)

12.  Ujasnujeme si hygienické zasady pfi kasli, kychani, pouziti WC, stolovani atd. (kom. €. 1,
2,3)

13.  Navstivime knihovnu (kom. ¢.1)

Il. ZIMA (prosinec, leden,unor)

1. Pozorujeme zmény v prirodé, ptaky v zimé (Zivot okolo budky, co davame do krmitka),
lesni zvér u krmelcd a malujeme. (kom. ¢ 1, 2, 3)

2.Vyrabime Mikuldse, ¢erty, andély — ertovsky tyden, zavod certd (kom. €. 3, 4)

3.Uc¢ime se koledy, vnimdme atmosféru adventniho obdobi (na  vychazkadch sledujeme
vyzdobu meésta, ulic) vyprdvime si o vanocnich zvycich, zkousime vénocni zvyky -
poustime svicky ve skordpkach. (kom. €. 1, 3)

4, Nasi tfidu si zdobime vanocnimi motivy. (kom. €. 6)

Vyrabime darky a prani k Vanocim. (kom. €. 1, 3)

6. Hrajeme si na snéhu — soutéz , Zimni stavba“, ,Legracni snéhuldk”. (kom. ¢ 5, 6)

b

6



10.
11.

12.

13.

14.
15.

O N U A WN
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11.
12.

13.
14.

15.

V.

Vyuzijeme pocasi k zimnim radovankam — sankovani, koulovani, hazeni na cil atd. (kom.
¢. 6)

Seznamujeme se s pravidly micovych her, vyuzivame télocvi¢nu ke spol. hram (kom. ¢.
6)

Relaxujeme pfi hudbé, ¢teme knihy (kom. €. 3, 6)

Cvic¢ime nase smysly — tvofivé hry (kom. €. 2, 3, 4)

Seznamujeme se s dalSimi domacimi zvifaty, pozndvdme domdci zvitata a jejich mladata
(kom. ¢ 1, 6)

Nacvi¢ujeme vybijenou v télocviéné, ucastnime se okresni soutéze vybijené SD (kom. €.
6)

Organizujeme puzzliddu — v oddélenich. (kom. €. 4, 5, 6)

Navstivime muzea a vystavy (kom. €. 1)

Bruslime - 1ll. a IV. oddéleni (kom. 5., 6)

JARO (brezen, duben, kvéten)

Prochazime méstem a okolni pfirodou — uréujeme prvni jarni kvétiny, besedujeme o
pocasi. (kom. ¢. 1, 3)

Vytvarné prace zamérujeme na ro¢ni obdobi — domaci zvifata, mladata. (kom. €. 1, 6)
Vyrabime si masky a poradame karneval v télocvicné. (kom. €. 1, 2, 6)

Vyrabime Moranu, u¢ime se pisnic¢ky k vynaseni zimy. (kom.¢.1, 2, 6)

Zdobime tfidu a okna symboly Velikonoc (kreslime, vysttihujeme). (kom. €. 5, 6)
Vypravime si a ¢teme o zvycich spojenych s Velikonocemi. (kom. €. 1, 3)

Kfeslo pro hosta — besedujeme s chovatelem psu. (kom. ¢.1, 3, 5)

Navstivime kryty bazén, otuzujeme se pfi hrach v pfirodé. (kom. €. 5, 6)

Vyrobime darecky svym maminkdm a babickam ke Svatku matek. (kom.c. 1, 4, 6)

Na vychdazkach a pfi scénkach zdokonalujeme a procvi¢ujeme chovani pfi nakupech, na
chodniku, na silnici, v dopravnich prostiedcich — mésic bezpecnosti. (kom. €. 1, 2, 3, 4,
5, 6)

Uskute&nime tajny vylet ukonéeny pfenocovanim ve SD. (kom. €. 1, 6)

Hrajeme si na rozhod¢i — hodnotime vytvarné prace kamaradd na téma ,domaci
zvifata a mladata”. (kom. ¢. 1, 2)

Navstivime knihovnu v Pellyho domech — téma spojené se psy (kom. €. 1)

Vystavujeme vyrobky na velikonoéni vystavé a prohlizime si velikono¢ni vyrobky. (kom.
¢.1,2,3,4,6)

Pfi prilezitosti Dne zemé navstivime prostory CHKO a besedujeme. (kom. ¢. 1, 3, 5)

LETO (Cerven)

Organizujeme kuli¢kiddu. (kom. €. 6)

Sbirdme lécivé rostliny, vysvétlujeme si, k éemu slouzi. Vyhledavame lécivky v atlase
rostlin, poptipadé je kreslime. (kom. €. 1, 5)

Povidame si o tom, jak pecCovat o své zdravi, jak pfedchazet Urazdm. Ucime se
osetrovat jednoduché zranéni. (kom. ¢. 1, 2, 3)



4.  Hrajeme hry propojujici télesnou zdatnost s rozvojem paméti a orientace v pfirodé.

(kom. €. 6)

o1

Pfipravujeme se na okresni kolo SD v lehkoatletickém &tyrboiji. (kom. €. 6)

6.  PFi hrach si cvi¢ime jazyk (jazykolamy), pamét, postieh. Cteme v €asopisech,
pantomimicky predvadime povolani, sporty. (kom. ¢. 1, 2, 3, 5, 6)

7. Naoslavu Dne déti zafadime -, Tyden plny radosti“— aktivity na prani déti
(nejoblibenéjsi hry, soutéze) (kom. €. 3, 6).

8.  Navstivime hasi¢e — besedujeme. (kom. &. 1, 3, 5)

Celodruzinové akce pro tento rok

akce
drakiada

navstévy muzei

beseda vknihovné

termin
fijen
fijen - kvéten

podzim/jaro

zpiva cela druZina anor

vybijena brezen/duben
vynaseni Mareny duben
navstéva CHKO duben

plavani Broumov

duben/ kvéten

beseda s chovatelem psl kvéten

vylet a spani v SD ¢erven
lehkoatleticky ¢tyrboj kvéten/Cerven
soutéz hlidek s turistickym cerven
zamérenim

letni aktivita cervenec

Autoevaluace ve skolni druziné

Hodnoceni, zpétna vazba vychovatelek vevychovném procesu.

Osvédcila se nam motivace, pribézné a zavérecné hodnoceni. Pfi sestavovani celoro¢niho planu
vychovatelky vychazely z ¢innosti, které byly v pfedchozim roce Uspésné av ramciautoevaluace
nékteré postupy zopakujeme. Reagujeme na prani a zajmy Zakd, spolupracujeme s tridnimi
ucitelkamianavazujemena jejich projekty vetridach nebo sejich pfimo ucastnime.



