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1 Identifikaéni udaje

Identifikaéni Gdaje

Nazev SVP

Motivacéni nazev

Skolni vzdélavaci program zékladniho vzdélavani - ZS a MS Police nad Metuiji, &..360/2007 - Kopie

Duha - déti, uceni, hra, aktivita

Datum 5.2.0007 Nazev RVP RVP 2V Zakladni vzdélavani
Verze 3 vzdélavaci program RVP ZV Zakladni vzdélavani
Platnost od 1.9.2022 Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani
Délka studia v letech: 9

Nazev Skoly ﬁz’akladnl’ Skola a Matefska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres

achod

Adresa Na Babi 190, PSC 54954

Ic 70154309

REDIZO 600094006

Kontakty 608 036 000, nyvit@zspolice.cz

Reditel Karel Nyvit

Telefon 491 580 080-83, 608 036 000

Fax 491 580 080

Email zspolice@zspolice.cz, nyvit@zspolice.cz

www www.zspolice.cz

Zfizovatel Mésto Police nad Metuji

Adresa Masarykovo namésti 94, Police nad Metuji, PSC 549 54

Telefon 491509999
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2 Charakteristika SVP

Nazev Skoly Zakladni Skola a Matefska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod

Adresa Na Babi 190, PSC 54954

Nazev SVP Skolni vzdélavaci program zakladniho vzdélavani - ZS a MS Police nad Metuji, &.j.360/2007 - Kopie

Platnost od 1.9.2022 Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP R;VVP VZV Zékiadnl’ vaddlavani Délka studia v letech: 79 777777777

Za hlavni ukol naSeho $kolniho vzdélavaciho programu DUHA — Déti, u€eni, hra, aktivita - povazujeme
poskytnuti pevnych zaklad v§eobecného vzdélani vSem zakum. Pti tvorbé uc¢ebnich osnov dbame na
smysluplnost uceni a jeho propojenost se skute¢nym zivotem, praktickou vyuzitelnost toho, co se déti ve Skole
uci a na osvojovani kli¢ovych kompetenci. Zejména se snazime, aby nasi zaci zvladaly:

* 0svojit si strategii uceni a byt motivovan pro celozivotni vzdélavani

* tvofive myslet, logicky uvazovat a fesit problémy

+ vedle tradi¢nich metod vyuky zavadét skupinové a individualni metody prace, vést zaky k tymové praci

a zodpoveédnosti za vysledek, vzajemné pomoci i respektovani riiznosti z4jmi, schopnosti a osobnostnich rysi
¢lent skupiny

« udrzet, popf. i zlepsit stavajici kvalitu vyuky cizich jazykt

» komunikovat se spoluzaky, uciteli, rodici

* v§tépovat zakim uctu k dospélym i vrstevnikim, respekt k odlisnosti ostatnich a byt jim osobnim ptikladem
* dtislednou prevenci a taktnim vychovnym plsobenim piedchéazet nezadoucimu chovani ve $kole i mimo ni, vést
zaky k dodrzovani stanovenych pravidel

* spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni a druhych

* projevovat se jako svobodna a zodpovédna osobnost

* projevovat pozitivni city v chovani, jednani, v prozivani zivotnich situaci, vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
svému prostiedi i k ptirodé

» aktivné rozvijet a chranit své fyzické, duSevni zdravi

* 7it spolecné s ostatnimi lidmi, byt tolerantni a ohleduplny k jinym lidem, jejich kulturnim a duchovnim
hodnotam

* poznat a rozvijet své readlné moznosti a uplatiiovat je pfi rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci

+ zavést a aktualné obmeénovat systém volitelnych predmétti a zajmovych utvard, moznost vybéru podle z4jmda,
nadani, potfeb a budouciho zaméfeni

* pouzivat moderni technologie, metody vyuky

* podporovat vyuzivani internetu a pocitaci jak pfimo ve vyuce, tak pfi zpracovavani individualnich praci

* naudit zaky vyuzivat riznych informacnich zdrojd, pracovat s prameny, analyzovat je a samostatné zpracovavat
pfi konkrétnich ukolech

« integrovat zaky s individualnimi vzdélavacimi potfebami

* vyuzivat projektové vyucovani

* organizovat mimoskolni aktivity - exkurze, kulturni programy

* organizovat télovychovné aktivity a umoznit ucast v soutézich a olympiadach

Nézev vzdélavaciho programu DUHA — Déti, uCeni, hra, aktivita poskytuje détem vzdélani predevsim

v takovych oblastech, které vedou k porozuméni a dorozumivani mezi lidmi navzajem. Vénujeme se zaktim se
specifickymi vzdélavacimi potiebami, a to nejen se zdravotnim postiZzenim a znevyhodnénim, ale také se
znevyhodnénim socialnim. Chceme i nadale podporovat tyto zaky a to zejména:

* spolupracovat s pedagogicko psychologickou poradnou a na zaklad¢ jejiho doporuceni sestavovat individualni
vzdélavaci plany, které jsou pravidelné konzultovany s rodici i zaky

* reedukovat SPU v malopocetnych skupinach ¢i individualné

« integrovat zaky s specifickymi poruchami uceni ¢i jinak hendikepované

* v ptipadé potieby zajistit asistenta pedagoga

* zabezpecit vhodné pomtcky pro jejich zlepSovani

+ individualné pfistupovat k zaktim se SPU.

Zamétime se také na péci o déti cizinci a usnadnime jim zaclenéni do nasi spolecnosti. Také chceme podporovat
a rozvijet schopnosti zaktl nadanych a mimofadné nadanych zejména ve spolupraci s mistni ZUS.
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K zékladnim prostfedkiim dorozumivani patfi zvladnuti matetského jazyka a schopnost komunikace v cizim
jazyce. V ceském jazyce budeme predevsim klast diiraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem, obohacovani
slovni zasoby a Ustni vyjadifovani. Pfi vyuce cizich jazykl se zamétime na jejich vyuziti v bézném zivote.
Umoznime zékiim ¢etbu cizojazy¢nych casopist a knih, zprostiedkujeme kontakty se zahrani¢nimi skolami, at’
uz na urovni dopisovani, nebo vyménnych pobyti. Nabidku rozsifime o poznavaci zajezdy, které obohati vyuku
o praktické poznavani redlii jinych zemi a povedou k pochopeni dilezitosti vyuky cizich jazyku.

Pfeména soucasné spole¢nosti na spole¢nost informacni klade na zaky velké naroky v oblasti prace

s informacemi a informac¢nimi a komunikaénimi technologiemi. Od prvnich ro¢niki povedeme déti ve vSech
pfedmeétech k tvorivé praci s informacemi a ke zvladnuti béznych informacnich a komunikaénich technologii.
Skola zabezpeduje vyuku pro z4ky se zdravotnim postizenim (nejéasteji SPU) formou integrace v b&znych
tiidach, ale zaroven umoznénim reedukacni péce v individudlnich hodinach Napravy SPU v rozsahu 1 - 2 hodiny
tydné dle druhu a rozsahu SPU. Probiha také uzka spoluprace spracovnicemi z PPP Nachod, které provadi
vysetfeni zakli pfimo v nasi ZS 1x mési¢né a zarovén doporucuji postupy do individudlnich plani zéki s SPU.
V soucasné dobé nemame zaky se socialnim znevyhodnénim, ale pokud by to situace vyzadovala, jsme schopni
zajistit zalenéni v kolektivu t¥idy i konkrétni spolupraci se socialnim odborem M&U Police nad Metuji nebo
jinych socialnich pracovist. Skola zatim nema ani zaky mimotadné nadané a tak schopnym a aktivnim Zakam

v

doporucujeme Casti v riznych soutézich a olympiadach dle jejich z4jml a zaméteni.
2.1 Vychovné a vzdélavaci strategie Skoly

2.2 Zaclenéni prarezovych témat
6. ro¢nik Délitelnost
Uhel
Osova a stfedova soumérnost

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

Desetinna Cisla

Integrace do vyuky Objem a povrch kvadru a krychle
Cesky jazyk a literatura Trojuhelnik
1. rodnik Jazykova vychova 7. rognik Shodnost
6. roénik Jazykova vychova Cela Cisla
7. roénik Jazykova vychova I?acmnalnl Cisla
8. roénik Komunikagni a slohova vychova Ctyftihelniky
Jazykova vychova Pomér, imérnost
Literarni vychova Procenta
9. roénik Komunikagni a slohova vychova 8. rocnik Druha mocnina a odmocnina
Jazykova vychova Pythagorova véta
Literarni vychova Mocniny
Cizi iazvk Kruznice, kruh
izi jaz
vj . y A Valec
4. roénik New English for you 1 "
raz:
5. rotnik PROJECT 1 ey
6. roénik PROJECT 1, 2 Konstrukéni dlohy
7. rotnik PROJECT 2’ Linearni rovnice
8. rocnik PROJECT 3 Obcanska vychova
9. roénik PROJECT 3 Osobnost
Dalsi cizi jazyk Fyzika
8. ronik Deutsch mit Max 1 6. roénik Latky a télesa
- Elektrické a magnetické pole
Matematika L .
. . P 7. roénik Pohyb téles
4. ro¢nik Cislo a pocetni operace . . . .
Mechanické vlastnosti kapalin a plynd
8. ro¢nik Prace, vykon, energie
Teplo, zmény skupenstvi latek
9. ro¢nik Kmitavé pohyby, zvuk a jeho Sifeni
Pfirodopis
6. ro¢nik Zemé a zivot

TFidéni organismu

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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7. roénik

8. roénik

Nebunéénost, jednobunéénost,
mnohobunéénost
Viry a bakterie

Mnohobunééné organismy
Jednobunééné organismy

Zdravi a zdravi zZivotni styl

Vznik a vyvoj ¢lovéka, stavba téla ¢lovéka
Zaklady genetiky

Zemépis
6. roénik

7. roénik
8. roénik

9. roénik

Vesmir a planeta Zemé
Globus a mapa

Zemépis svéta

Zemépis svéta

Zemépis svéta

Politicka mapa dnesniho svéta
Ceska republika

6. roénik

7. roénik

8. ro¢nik

9. roénik

Hudebni vychova

notovy zaznam

hudebni nastroje

rozvijeni péveckych schopnosti

Typy hudebnich skladeb

Hudba na jevisti

Rozvijeni péveckych schopnosti Zaku
Vyvoj vazné hudby (Evropa)

Popularni hudba 19. - 20. stol. (Evropa,
Amerika)
Rozvoj péveckych schopnosti zaku

Vyvoj vazné hudby (Cechy)
Popularni hudby 19. - 20. stoleti (Cechy)
Rozvoj péveckych schopnosti zakd

6. roénik
7. roénik
8. roénik
9. roénik

Vytvarna vychova
Vytvarné prace za pouziti jednotlivych technik
Vytvarné prace za pouziti jednotlivych technik
Vytvarné prace za pouziti jednotlivych technik
Vytvarné prace za pouziti jednotlivych technik

6. ro¢nik
7. roénik

8. roénik

Télesna vychova

atletika

atletika

pohybové hry

lyZzovani

pravidla tymovych her

méreni a posuzovani sportovnich disciplin
kondi¢ni a posilovaci cviceni

atletika

cyklistika

6. ro¢nik

Pfrirodovédna praktika

Mikroskop

7. roénik

Zemépisny seminar

objevitelé a dobyvatelé

8. ro¢nik

Cviceni z matematiky

Druha mocnina a odmocnina
Pythagorova véta

Mocniny

Kruznice, kruh

Vaélec

Vyrazy

Konstrukéni dlohy

Linearni rovnice

Metoda FIE
6. roénik

Instrument 1 - Uspofadani bodu

7. roénik Instrument 1 - Usporadani bodu
8. roénik Instrument 1 - Usporadani bodu
9. roénik Instrument 1 - Usporadani bodu

Charakteristika SVP

Pokryto pfedmétem
Cizi jazyk

Matematika
Informacni technologie
Prvouka

Vlastivéda
Pfirodovéda
Obéanska vychova
Fyzika

Prirodopis

Zemépis

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Estetika

Vychova ke zdravi
Télesna vychova
Prirodovédna praktika
Zemépisny seminar
Digitalni tvorba
Cviceni z matematiky
Seminaf z matematiky
Technické kresleni
Psani vSemi deseti
Metoda FIE
Pokryti v projektu
Spoluprace s knihovnou
Turisticky kurz
Lyzarsky kurz

Skolni akademie

Den Zemé

Oslava jara

Plavecky vycvik

Sebepoznani a sebepojeti

Integrace do vyuky

Matematika
6. roénik Délitelnost

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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Trojuhelnik

Obéanska vychova

8. roénik Osobnost
Fyzika
Prace, vykon, energie
9. roénik Kmitavé pohyby, zvuk a jeho Sifeni
Prirodopis
8. ro¢nik Zdravi a zdravi zivotni styl

Vznik a vyvoj ¢lovéka, stavba téla ¢lovéka
Zaklady genetiky

Hudebni vychova
6. roénik notovy zdznam
hudebni nastroje
rozvijeni péveckych schopnosti
7. roénik Typy hudebnich skladeb
Hudba na jevisti
Rozvijeni péveckych schopnosti zaku

8. roénik Vyvoj vazné hudby (Evropa)
Popularni hudba 19. - 20. stol. (Evropa,
Amerika)

Rozvoj péveckych schopnosti zakd

9. roénik Vyvoj vazné hudby (Cechy)
Popularni hudby 19. - 20. stoleti (Cechy)
Rozvoj péveckych schopnosti zaku

Vytvarna vychova

6. roénik Vytvarné prace za pouziti jednotlivych technik
7. roénik Vytvarné prace za pouziti jednotlivych technik
8. ro¢nik Vytvarné prace za pouziti jednotlivych technik
9. roénik Vytvarné prace za pouziti jednotlivych technik

Télesna vychova

6. ro¢nik atletika
7. roénik atletika
micové hry

cvieni s hudbou
pohybové hry
lyZovani
pravidla tymovych her
méfeni a posuzovani sportovnich disciplin
kondiéni a posilovaci cviceni
8. ro¢nik atletika
kondi¢ni cvi¢eni

Charakteristika SVP

Prirodopis

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Estetika

Vychova ke zdravi
Télesna vychova
Pracovni €innosti
Dramaticka vychova
Sportovni hry
Digitalni tvorba
Technické kresleni
Zdravotni télesna vychova
Metoda FIE

Pokryti v projektu
Turisticky kurz
Lyzarsky kurz

Skolni akademie

Den Slabikare

Seberegulace a sebeorganizace

Integrace do vyuky
Cesky jazyk a literatura

3. ro¢nik Komunikaéni a slohova vychova
Matematika

4. rocnik Cislo a po&etni operace

6. ro¢nik Objem a povrch kvadru a krychle

Obéanska vychova
8. ro¢nik Osobnost

Fyzika
Prace, vykon, energie

Pfirodopis
Zdravi a zdravi Zivotni styl

9. roénik atletika
gymnastika
hry
Zemépisny seminar
7. roénik objevitelé a dobyvatelé

Zdravotni télesna vychova

6. ro¢nik Uvolriovaci, posilovaci a protahovaci cviky
7. roénik Uvolfiovaci, posilovaci a protahovaci cviky
Metoda FIE

6. roénik Instrument 1 - Uspofadani bodu

7. roénik Instrument 1 - Uspofadani bodu

8. roénik Instrument 1 - Uspofadani bodu

9. roénik Instrument 1 - Uspofadani bodu

Pokryto predmétem

Prvouka

Obcanska vychova

Fyzika

Hudebni vychova
6. ro¢nik notovy zaznam
hudebni nastroje
rozvijeni péveckych schopnosti
7. roénik Typy hudebnich skladeb
Hudba na jevisti
Rozvijeni péveckych schopnosti Zaku

8. ro¢nik Vyvoj vazné hudby (Evropa)
Popularni hudba 19. - 20. stol. (Evropa,
Amerika)
Rozvoj péveckych schopnosti zaku

9. ro¢nik Vyvoj vazné hudby (Cechy)

Populami hudby 19. - 20. stoleti (Cechy)
Rozvoj péveckych schopnosti zaka

Vytvarna vychova

6. ro¢nik Vytvarné prace za pouziti jednotlivych technik

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod



Cviceni z ¢eského jazyka
Metoda FIE

Pokryti v projektu
Lyzarsky kurz

Skolni akademie

Den Zemé

Den Slabikare

Skolni vzdélavaci program zakladniho vzdélavani - ZS a MS Police nad Charakteristika SVP
Metuji, ¢.j.360/2007 - Kopie
7. roénik Vytvarné prace za pouziti jednotlivych technik .
8. ro¢nik Vytvarné prace za pouziti jednotlivych technik PSYChOhyglena
9. roénik Vytvarné prace za pouziti jednotlivych technik Integrace do vyuky
Télesna vychova Cesky jazyk a literatura
7. roénik atletika 2. roénik Literarni vychova
micové hry 3. roénik Jazykova vychova
gymnastika 4. rocnik Literarni vychova
cvieni s hudbou 5. ro¢nik Literarni vychova
pohybove hry Obéanska vychova
lyzovani 8. ro¢nik Osobnost
pravidla tymovych her Fyzika
mérfeni a posuzovani sportovnich disciplin . , .
. ] o Prace, vykon, energie
kondi¢ni a posilovaci cviceni 9. ro¢nik Kmitavé pohyby, zvuk a jeho Sifeni
8. ro¢nik micové hry
R Pfirodopis
kondi¢ni cviceni 8. rotnik Zdravl a zdravi Zivotni styl
pravidia a taktika her . roéni ravi a zdravi Zivotni sty
9. rodnik kondi&ni pfiprava Hudebni vychova
cyklistika 6. ro¢nik notovy zaznam
lyZovani hudebni nastroje
organizace a pravidla her rozvijeni péveckych schopnosti
. . e 7. roénik Typy hudebnich skladeb
Zemépisny seminar L
- L . Hudba na jevisti
7. ro¢nik objevitelé a dobyvatelé L i .
Rozvijeni péveckych schopnosti Zakl
Cviceni z matematiky 8. roénik Vyvoj vazné hudby (Evropa)
Slovni dlohy Popularni hudba 19. - 20. stol. (Evropa,
Metoda FIE Amerika) o
6. ro¢nik Instrument 1 - Uspofadani bodu L R,OZV_OJ ;’)vevt’eckych scgopnostl zaka
7. roénik Instrument 1 - Uspofadani bodu 9. rocnik Vyvoj t/azlne hudby (Cechy) .
8. ro¢nik Instrument 1 - Uspofadani bodu Populérni hudb’y 19.-20. stol’efll((_'fechy)
9. roénik Instrument 1 - Uspofadani bodu Rozvoj péveckych schopnosti zaki
N N Vytvarna vychova
Pokryto pfedmétem 6. rognik Vytvarné prace za pouziti jednotlivych technik
Matematika 7. roénik Vytvarné prace za pouziti jednotlivych technik
8. roénik Vytvarné prace za pouziti jednotlivych technik
Prvouka 9. roénik Vytvarné prace za pouziti jednotlivych technik
Obéanska vychova Télesna vychova
7. roénik atletika
Fyzika micové hry
Hudebni vychova gymnastika
cvi¢eni s hudbou
Vytvarna vychova pohybové hry
Estetika lyzovani
pravidla tymovych her
Télesna vychova méfeni a posuzovani sportovnich disciplin
_ . kondi¢ni a posilovaci cvi¢eni
Pracovni ¢innosti
Metoda FIE
Sportovni hry 6. rodnik Instrument 1 - UspoFadani bodu
. . 7. roénik Instrument 1 - Usporadani bodu
Zemépisny seminar
8. roénik Instrument 1 - Usporadani bodu
Cvi¢eni z matematiky 9. roénik Instrument 1 - Uspofadani bodu

Pokryto pfedmétem
Prvouka

Prirodovéda

Obcanska vychova
Fyzika

Prirodopis

Vytvarna vychova
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Estetika

Vychova ke zdravi
Télesna vychova
Metoda FIE

Pokryti v projektu
Turisticky kurz
Lyzarsky kurz

Lidové zvyky a tradice
Pfiroda na podzim
Oslava jara

Kreativita
Integrace do vyuky

7. roénik
8. roénik
9. roénik

Charakteristika SVP

Vytvarné prace za pouziti jednotlivych technik
Vytvarné prace za pouziti jednotlivych technik
Vytvarné prace za pouziti jednotlivych technik

Télesna vychova

7. roénik

8. ro¢nik
9. ro¢nik

atletika

micové hry

gymnastika

cvic¢eni s hudbou

pohybové hry

lyzovani

pravidla tymovych her
mérfeni a posuzovani sportovnich disciplin
kondi¢ni a posilovaci cviceni
micové hry

hry

lyzovani

organizace a pravidla her

Cesky jazyk a literatura

Zemépisny seminar

7. roénik

objevitelé a dobyvatelé

3. roénik Jazykova vychova
Matematika
5. roénik Nestandardni aplikacni ulohy a problémy
6. rognik Uhel
Osova a stfedova soumérnost
Trojuhelnik
7. roénik Ctyrahelniky
Hranoly
8. roénik Pythagorova véta
Mocniny
Kruznice, kruh
Valec
Vyrazy

Konstrukéni ulohy
Linearni rovnice

Cviceni z matematiky

8. roénik

Pythagorova véta
Mocniny
Kruznice, kruh
Valec

Vyrazy
Konstrukéni ulohy
Linearni rovnice

Esteticka vychova

Obcanska vychova

Osobnost
Fyzika
6. roénik Elektrické a magnetické pole
7. roénik Mechanické vlastnosti kapalin a plynt
Prirodopis

Mnohobunééné organismy

Hudebni vychova
6. ro¢nik notovy zaznam

hudebni nastroje

rozvijeni péveckych schopnosti
7. roénik Typy hudebnich skladeb
Hudba na jevisti
Rozvijeni péveckych schopnosti zaku
Vyvoj vazné hudby (Evropa)

Popularni hudba 19. - 20. stol. (Evropa,
Amerika)
Rozvoj péveckych schopnosti zaka

8. roénik

Vyvoj vazné hudby (Cechy)
Popularni hudby 19. - 20. stoleti (Cechy)
Rozvoj péveckych schopnosti zaku

9. roénik

Vytvarna vychova
6. ro¢nik Vytvarné prace za pouziti jednotlivych technik

7. roénik netradiéni vytvarné techniky
Metoda FIE

6. roénik Instrument 1 - Usporadani bodu
7. roénik Instrument 1 - Usporadani bodu
8. roénik Instrument 1 - Uspofradani bodu
9. ro¢nik Instrument 1 - Usporadani bodu

Pokryto predmétem

Prvouka

Vlastivéda

Prirodovéda

Ob¢anska vychova

Fyzika

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Estetika

Télesna vychova

Pracovni ¢innosti

Dramaticka vychova

Sportovni hry

Prirodovédna praktika

Zemépisny seminar

Digitalni tvorba

Cviceni z matematiky
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SeminafF z matematiky Metoda FIE

Instrument 1 - Usporadani bodu
Technické kresleni

7. roénik Instrument 1 - Usporadani bodu
Esteticka vychova 8. ro¢nik Instrument 1 - Uspofadani bodu
9. roénik Instrument 1 - Usporadani bodu
Metoda FIE
Pokryto pfedmétem
Pokryti v projektu
Cizi jazyk
Turisticky kurz
Prvouka
Lidové zvyky a tradice
Vlastivéda

Priroda na podzim

Ob¢anska vychova
Oslava jara

Zemeépis

Poznavani lidi Hudebni vychova

Integrace do vyuk:
& yuky Dramaticka vychova

Cesky jazyk a literatura

2. roénik Komunikaéni a slohova vychova Zemépisny seminaf
3. roénik Komunikaéni a slohova vychova Digitalni tvorba
6. ro¢nik Literarni vychova
7. roénik Literarni vychova Metoda FIE
8. ro¢nik Komunikaéni a slohova vychova , .
Pokryti v projektu
Literarni vychova Proj
9. roénik Komunikaéni a slohova vychova Turisticky kurz
Literarni vychova
Lyzarsky kurz
Cizi jazyk
5. roénik PROJECT 1 Lidové zvyky a tradice
6. rocnik PROJECT 1, 2 A . .
L Spoluprace s mateiskou Skolou
7. roénik PROJECT 2
8. roénik PROJECT 3 oy ,
9. roénik PROJECT 3 Mezilidske VZtahy

Integra vyuk
Dalsi cizi jazyk egrace do vyuky

8. ro¢nik Deutsch mit Max 1 Cesky jazyk a literatura
9. roénik Deutsch mit Max 2 1. ro¢nik Komunikaéni a slohova vychova
Prvouka Literarni vychova
1. roénik Misto, kde Zijeme 4. rocnik Literarni vychova
Lidé kolem nas 6. ro¢nik Literarni vychova
2. roénik Lidé kolem nas 7. roénik Literarni vychova
8. roénik Komunikaéni a slohova vychova

Obc¢anska vychova e
Literarni vychova

7. ro¢nik Lidskéa prava .
9. roénik Komunikaéni a slohova vychova
Pfirodopis Literarni vychova
8. roénik Vznik a vyvoj ¢lovéka, stavba téla ¢lovéka
= Cizi jazyk
Zemépis 6. rocnik PROJECT 1, 2
6. ro¢nik Zemépis svéta 7. roénik PROJECT 2
Télesna vychova 8. ro¢nik PROJECT 3
7. rocnik atletika 9. roénik PROJECT 3
micové hry Prvouka
pohybove hry 1. roénik Misto, kde Zijeme
lyzovani Lidé kolem nas
pravidla tymovych her 2. ronik Misto, kde Zijeme

méreni a posuzovani sportovnich disciplin i .
P P P Lidé kolem nas

8. roénik méfeni a hodnoceni sportovnich disciplin
. Ob¢anska vychova
9. roénik hry
. ) 7. roénik Lidska prava
organizace a pravidla her

Zemépis

Konverzace v Aj = p — — -
8. ro¢nik Politickd mapa dnesniho svéta

6. ro¢nik Let’s Talk
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Télesna vychova

6. ro¢nik atletika

7. roénik atletika
micové hry
gymnastika

cvieni s hudbou

pohybové hry

lyZovani

pravidla tymovych her

méfeni a posuzovani sportovnich disciplin

kondiéni a posilovaci cviceni
8. ro¢nik atletika

micové hry

pravidla a taktika her

méfeni a hodnoceni sportovnich disciplin
9. roénik hry

organizace a pravidla her

Prirodovédna praktika

6. roénik Mikroskop
Metoda FIE

Instrument 1 - Uspofadani bodu
7. roénik Instrument 1 - Uspofadani bodu
8. roénik Instrument 1 - Uspofadani bodu
9. roénik Instrument 1 - Uspofadani bodu
Pokryto predmétem
Cesky jazyk a literatura
Cizi jazyk
Prvouka
Vlastivéda

Obcanska vychova
Fyzika

Hudebni vychova
Télesna vychova
Dramaticka vychova
Prirodovédna praktika
Chemicka praktika
Cviceni z ¢eského jazyka
Metoda FIE

Pokryti v projektu
Turisticky kurz
Lyzarsky kurz

Lidové zvyky a tradice

Spoluprace s matefskou Skolou

Komunikace
Integrace do vyuky

Charakteristika SVP

Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik Komunikaéni a slohova vychova
Jazykova vychova
Literarni vychova

2. ro¢nik Komunikaéni a slohova vychova

6. ro¢nik Komunikaéni a slohova vychova
Jazykova vychova
Literarni vychova

7. roénik Komunikaéni a slohova vychova
Jazykova vychova
Literarni vychova

8. ro¢nik Komunikaéni a slohova vychova
Jazykova vychova
Literarni vychova

9. roénik Komunikaéni a slohova vychova
Jazykova vychova
Literarni vychova

Cizi jazyk
3. ro¢nik Angli¢tina zadna dfina 1, 2
4. roénik New English for you 1
5. roénik PROJECT 1
6. rocnik PROJECT 1, 2
7. roénik PROJECT 2
8. rocnik PROJECT 3
9. ro¢nik PROJECT 3
DalSi cizi jazyk
8. ro¢nik Deutsch mit Max 1
9. ro¢nik Deutsch mit Max 2
Matematika
6. ro¢nik Délitelnost
Uhel

Desetinna Cisla
8. roénik Druh&a mocnina a odmocnina
Pythagorova véta
Mocniny
Kruznice, kruh
Valec
Vyrazy
Konstrukéni ulohy
Linearni rovnice
9. ro¢nik Lomené vyrazy
Podobnost
Funkce
Soustavy rovnic
Jehlan, kuzel, koule
Statistika a finan¢éni matematika

Obcanska vychova

7. roénik Lidska prava
Fyzika
6. rocnik Latky a télesa
Elektrické a magnetické pole
7. roénik Mechanické vlastnosti kapalin a plynd
Pfirodopis
8. ro¢nik Zdravi a zdravi zivotni styl
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Vznik a vyvoj ¢lovéka, stavba téla ¢lovéka

Zemépis

6. ro¢nik Globus a mapa

Hudebni vychova

notovy zdznam

hudebni nastroje

rozvijeni péveckych schopnosti
Typy hudebnich skladeb
Hudba na jevisti

7. roénik

Rozvijeni péveckych schopnosti zaku
Vyvoj vazné hudby (Evropa)

Popularni hudba 19. - 20. stol. (Evropa,
Amerika)

Rozvoj péveckych schopnosti zaku
Vyvoj vazné hudby (Cechy)

Popularni hudby 19. - 20. stoleti (Cechy)

8. ro¢nik

9. roénik

Télesna vychova

6. ro¢nik atletika

7. roénik atletika
micové hry
gymnastika

cvieni s hudbou

pohybové hry

lyZovani

pravidla tymovych her

méfeni a posuzovani sportovnich disciplin
kondiéni a posilovaci cviceni

8. roénik micové hry

pravidla a taktika her

méfeni a hodnoceni sportovnich disciplin
9. roénik hry

organizace a pravidla her

Prirodovédna praktika
6. roénik Mikroskop

Zemépisny seminar
7. roénik objevitelé a dobyvatelé

Cviceni z matematiky

6. ro¢nik Operace s Cisly
Konstrukéni ulohy
7. roénik Operace s Cisly
Konstrukéni ulohy
Slovni tlohy
8. roénik Druha mocnina a odmocnina

Pythagorova véta
Mocniny
Kruznice, kruh
Vaélec

Vyrazy
Konstrukéni tlohy
Linearni rovnice

Seminar z matematiky

9. roénik Nerovnice

Soustavy rovnic

Funkce
Metoda FIE
6. roénik Instrument 1 - Uspofadani bodu
7. roénik Instrument 1 - Uspofadani bodu
8. ro¢nik Instrument 1 - Uspofadani bodu

Charakteristika SVP

‘9. ro&nik Instrument 1 - UspoFadani bodu

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk a literatura
Cizi jazyk
Dalsi cizi jazyk
Matematika
Informaéni technologie
Prirodovéda
Obcanska vychova
Fyzika
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Estetika
Télesna vychova
Dramaticka vychova
Konverzace v Aj
Prirodovédna praktika
Chemicka praktika
Zemépisny seminar
Digitalni tvorba
Cviceni z matematiky
Seminafr z matematiky
Cviceni z ¢eského jazyka
Technické kresleni
Metoda FIE
Pokryti v projektu
Spoluprace s knihovnou
Turisticky kurz
Lyzarsky kurz
Den Zemé
Den Slabikare
Lidové zvyky a tradice
Priroda na podzim
Oslava jara

Spoluprace s matefskou Skolou
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Kooperace a kompetice
Integrace do vyuky

2. roénik

Cesky jazyk a literatura

Jazykova vychova

Cizi jazyk
. roénik
. roénik
ro¢nik
ro¢nik
ro¢nik
ro¢nik

© ©® N O oA~

. roénik

Angli¢tina Zadna dfina 1, 2
New English for you 1
PROJECT 1

PROJECT 1, 2

PROJECT 2

PROJECT 3

PROJECT 3

8. roénik
9. roénik

DalSi cizi jazyk

Deutsch mit Max 1
Deutsch mit Max 2

Matematika

Lomené vyrazy

Podobnost

Funkce

Soustavy rovnic

Statistika a finan¢ni matematika

Cviceni z ceského jazyka
Technické kresleni
Metoda FIE

Pokryti v projektu
Turisticky kurz

Lyzarsky kurz

Den Zemé

Den Slabikare

Lidové zvyky a tradice
Priroda na podzim

Oslava jara

Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti
Integrace do vyuky

Charakteristika SVP

Cesky jazyk a literatura

2. roénik Jazykova vychova
Obcanska vychova 4. roénik Komunikaéni a slohova vychova
7. rocnik Lidska préva 6. rotnik Jazykové vychova
Fyzika 7. roénik Jazykova vychova
9. roénik Kmitavé pohyby, zvuk a jeho Sifeni 8. roénik Jazykova vychova
Vytvarna vychova 9. roénik Komunika¢ni a slohova vychova
6. ro¢nik Vytvarné prace za pouziti jednotlivych technik Jazykova vychova
Télesna vychova Cizi jazyk
7. roénik lyZovani 8. roénik PROJECT 3
pravidla tymovych her 9. roénik PROJECT 3
méreni a posuzovani sportovnich disciplin Dalsi cizi jazyk
Metoda FIE Deutsch mit Max 2
6. roénik Instrument 1 - Uspofadani bodu Matematika
7. ro¢nik Instrument 1 - Uspofadani bodu 1. roénik Cislo a pocetni operace
8. ro¢nik Instrument 1 - Usporadani bodu Zavislosti, vztahy a prace s daty
9. roénik Instrument 1 - Usporadani bodu Geometrie v roviné a v prostoru
Pokryto pfedmétem 2. ro¢nik CiSI? a plo(:etnl’ operac’e
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cesky jazyk a literatura Geometrie v roviné a v prostoru
L. 3. roénik Cislo a po&etni operace
Cizi jazyk L .. Lo
4. roénik Cislo a pocetni operace
DalSi cizi jazyk Nestandardni aplikacni Ulohy a problémy
. _ 6. rocnik Délitelnost
Obcanska vychova Uhel
Fyzika Osova a stfedova soumérnost
Desetinna Cisla
Zemépis Objem a povrch kvadru a krychle
Hudebni vychova Trojdhelnik
7. roénik Zlomky
Vytvarna vychova Shodnost
Cela &isla

Télesna vychova

Pracovni ¢innosti

Dramaticka vychova

Konverzace v Aj

Digitalni tvorba

Racionalni &isla
Ctyrthelniky
Pomér, umérnost
Hranoly
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Procenta
8. ro¢nik Druh& mocnina a odmocnina
Pythagorova véta
Mocniny
Kruznice, kruh
Valec
Vyrazy
Konstrukéni ulohy
Linearni rovnice
9. roénik Lomené vyrazy
Podobnost
Funkce
Soustavy rovnic
Jehlan, kuzel, koule
Statistika a finan¢ni matematika

Konstrukéni tlohy

7. roénik Operace s Cisly
Konstrukéni ulohy
Slovni ulohy
8. roénik Druh& mocnina a odmocnina

Pythagorova véta
Mocniny
Kruznice, kruh
Vaélec

Vyrazy
Konstrukéni ulohy
Linearni rovnice

Charakteristika SVP

Obéanska vychova

Seminar z matematiky
9. ro¢nik Nerovnice
Soustavy rovnic

7. roénik Lidska prava
8. ro¢nik Osobnost
Fyzika
6. roénik Latky a télesa
Elektrické a magnetické pole
7. roénik Pohyb téles

Sila, silova pole, jednoduché stroje
Mechanické vlastnosti kapalin a plyna

8. roénik Teplo, zmény skupenstvi latek

Prirodopis

7. roénik Nebunécnost, jednobunéénost,
mnohobunéénost

Mnohobunééné organismy
Jednobunééné organismy
8. roénik Zaklady genetiky

Hudebni vychova
Vyvoj vazné hudby (Evropa)
Popularni hudba 19. - 20. stol. (Evropa,

Amerika) 3
9. roénik Vyvoj vazné hudby (Cechy)

Popularni hudby 19. - 20. stoleti (Cechy)

Vytvarna vychova

6. ro¢nik Vytvarné prace za pouziti jednotlivych technik
8. ro¢nik Vytvarné prace za pouziti jednotlivych technik
9. roénik Vytvarné prace za pouziti jednotlivych technik

Télesna vychova
7. roénik micové hry
gymnastika
pohybové hry
lyzovani
pravidla tymovych her
méfeni a posuzovani sportovnich disciplin

8. roénik micové hry
pravidla a taktika her
cyklistika

9. roénik gymnastika
hry

organizace a pravidla her

Prirodovédna praktika
6. ro¢nik Mikroskop

Zemépisny seminar
7. roénik objevitelé a dobyvatelé

Cviceni z matematiky
6. ro¢nik Operace s Cisly

Funkce

Metoda FIE

6. roénik Instrument 1 - Usporadani bodu
7. roénik Instrument 1 - Usporadani bodu
8. roénik Instrument 1 - Usporadani bodu
9. roénik Instrument 1 - Usporadani bodu
Pokryto pfedmétem

Cizi jazyk

Matematika

Informacni technologie
Obcanska vychova
Fyzika

Prirodopis

Zemépis

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Télesna vychova
Pracovni ¢innosti
Dramaticka vychova
Prirodovédna praktika
Chemicka praktika
Zemépisny seminar
Cviceni z matematiky
SeminafF z matematiky
Technické kresleni
Psani vSemi deseti
Metoda FIE

Pokryti v projektu
Spoluprace s knihovnou
Lyzarsky kurz

Den Zemé
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Hodnoty, postoje, prakticka etika
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura

3. roénik Komunikaéni a slohova vychova
Literarni vychova

7. roénik Literarni vychova

8. roénik Komunikaéni a slohova vychova

Literarni vychova
9. roénik Komunikaéni a slohova vychova
Literarni vychova

Obéanska vychova

6. ro¢nik Zivot ve §kole, v obci, vlasti
Rodina

7. roénik Lidska prava

Prirodopis

6. rocnik Zemé a Zivot

8. roénik Zdravi a zdravi zZivotni styl

Vznik a vyvoj ¢lovéka, stavba téla ¢lovéka

Zemépis
6. ro¢nik Zemépis svéta

Vytvarna vychova
Vytvarné prace za pouziti jednotlivych technik

Télesna vychova
7. roénik atletika
micové hry
gymnastika
pohybové hry
lyZovani
pravidla tymovych her
méfeni a posuzovani sportovnich disciplin

Metoda FIE

6. ro¢nik Instrument 1 - Uspofadani bodu
7. roénik Instrument 1 - Uspofadani bodu
8. roénik Instrument 1 - Uspofadani bodu
9. roénik Instrument 1 - Uspofadani bodu

Pokryto pfedmétem
Prirodovéda

Obcanska vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Estetika

Télesna vychova
Metoda FIE

Pokryti v projektu
Spoluprace s knihovnou
Turisticky kurz
Lyzarsky kurz

Den Zemé

Lidové zvyky a tradice

Charakteristika SVP

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura
4. roénik Komunikaéni a slohova vychova

Obcanska vychova
6. roénik Zivot ve §kole, v obci, vlasti

Pokryto pfedmétem
Informacni technologie
Vlastivéda

Ob¢anska vychova
Télesna vychova
Pracovni €innosti
Metoda FIE

Pokryti v projektu
Turisticky kurz
Lyzarsky kurz

Spoluprace s matefskou Skolou

Ob¢an, obcanska spolec¢nost a stat

Integrace do vyuky
Déjepis
6. rocnik Antika
Zemépis
8. ro¢nik Politickd mapa dnesniho svéta
9. roénik Ceska republika
Pokryto pfedmétem
Informacni technologie
Vlastivéda
Déjepis

Ob¢anska vychova
Formy participace ob¢ant v politickém
Zivoteé

Integrace do vyuky

Déjepis
9. roénik 1.pol.20.stol.
2.pol.20.stol.

Obéanska vychova
6. ro¢nik Zivot ve $kole, v obci, viasti

Pokryto predmétem
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Déjepis
Obcanska vychova
Principy demokracie jako formy viady a

zpusobu rozhodovani
Integrace do vyuky

Déjepis
9. roénik 1.pol.20.stol.
2.pol.20.stol.
Zemeépis
8. roénik Politickd mapa dnesniho svéta
Pokryto pfedmétem
Déjepis

Obcanska vychova
Pokryti v projektu
Turisticky kurz

Lyzarsky kurz

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A

GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima

Integrace do vyuky
Cesky jazyk a literatura
5. roénik Komunikaéni a slohova vychova
6. ro¢nik Literarni vychova
7. roénik Literarni vychova
8. roénik Literarni vychova
9. roénik Literarni vychova
Cizi jazyk
5. roénik PROJECT 1
6. rocnik PROJECT 1, 2
7. roénik PROJECT 2
8. roc¢nik PROJECT 3
9. ro¢nik PROJECT 3

Dalsi cizi jazyk
8. ro¢nik Deutsch mit Max 1

9. roénik Deutsch mit Max 2

Obéanska vychova

6. ro¢nik Zivot ve §kole, v obci, vlasti
9. roénik Globalizace

Nadnarodni spolecenstvi
Fyzika
6. rocnik Elektrické a magnetické pole
Chemie
8. roénik Smési

Dvouprvkové slou¢eniny

Charakteristika SVP

9. roénik Uhlovodiky
Derivaty uhlovodikut
Chemie slouzi i ohrozZuje
Zemeépis
7. roénik Zemépis svéta
8. roénik Zemépis svéta

Politickd mapa dnesniho svéta

Hudebni vychova

6. ro¢nik notovy zaznam

hudebni nastroje

rozvijeni péveckych schopnosti

Typy hudebnich skladeb

Hudba na jevisti

Rozvijeni péveckych schopnosti Zaku
Vyvoj vazné hudby (Evropa)

Popularni hudba 19. - 20. stol. (Evropa,
Amerika)
Rozvoj péveckych schopnosti zaku

7. roénik

8. ro¢nik

Konverzace v Aj
6. ro¢nik Let’s Talk

Zemépisny seminar

7. roénik objevitelé a dobyvatelé

Metoda FIE

6. roénik Instrument 1 - Usporadani bodu
7. roénik Instrument 1 - Usporadani bodu
8. roénik Instrument 1 - Usporadani bodu
9. ro¢nik Instrument 1 - Usporadani bodu
Pokryto predmétem

Cesky jazyk a literatura
Cizi jazyk

Dalsi cizi jazyk
Vlastivéda
Ob¢anska vychova
Chemie

Zemépis

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Konverzace v Aj
Chemicka praktika

Zemépisny seminar

Objevujeme Evropu a svét
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura

7. roénik Literarni vychova
Cizi jazyk

5. roénik PROJECT 1

6. rocnik PROJECT 1, 2
7. roénik PROJECT 2
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Charakteristika SVP

8. roénik PROJECT 3 J E ,
9. roénik PROJECT 3 sSme Evropanée
Dalsi cizi jazyk Integrace do vyuky
8. ro¢nik Deutsch mit Max 1 Cesky jazyk a literatura
9. roénik Deutsch mit Max 2 5. roénik Komunikaéni a slohova vychova
Obéanska vychova Déjepis
Globalizace 7. roénik Pozdni stfedovék

Nadnarodni spolecenstvi

Chemie
8. ro¢nik Smési
Dvouprvkové slouceniny
9. roénik Uhlovodiky
Derivaty uhlovodikl
Chemie slouzi i ohrozuje
Zemépis
7. roénik Zemépis svéta
8. roénik Zemépis svéta

Politickd mapa dnesniho svéta

Hudebni vychova
6. roénik notovy zdznam
hudebni nastroje
rozvijeni péveckych schopnosti
7. roénik Typy hudebnich skladeb
Hudba na jevisti
Rozvijeni péveckych schopnosti zaku

8. roénik Vyvoj vazné hudby (Evropa)
Popularni hudba 19. - 20. stol. (Evropa,
Amerika)

Rozvoj péveckych schopnosti zakd

Zemépisny seminar
7. roénik objevitelé a dobyvatelé

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk a literatura
Cizi jazyk
DalSi cizi jazyk
Vlastivéda
Obcanska vychova
Zemépis
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Konverzace v Aj
Chemicka praktika
Zemépisny seminar
Digitalni tvorba
Metoda FIE
Pokryti v projektu

Spoluprace s knihovnou

Obéanska vychova
9. roénik Globalizace
Nadnarodni spolecenstvi

Chemie
8. ro¢nik Smési
Dvouprvkové slouéeniny
9. ro¢nik Uhlovodiky
Derivaty uhlovodikl
Chemie slouzi i ohrozuje

Zemeépis
7. roénik Zemépis svéta
8. roénik Politickd mapa dnesniho svéta

Hudebni vychova

9. roénik Vyvoj vazné hudby (Cechy)
Popularni hudby 19. - 20. stoleti (Cechy)
Rozvoj péveckych schopnosti zaku

Zemépisny seminar

7. roénik objevitelé a dobyvatelé
Pokryto pfedmétem

Vlastivéda

Déjepis

Obcanska vychova
Zemeépis
Chemicka praktika

Zemépisny seminar

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference
Integrace do vyuky

Déjepis
9. roénik 2.pol.20.stol.
Obéanska vychova
7. roénik Kultura
Fyzika
Mechanické vlastnosti kapalin a plynt
Prirodopis
8. roénik Zdravi a zdravi zZivotni styl
Zemeépis
7. roénik Zemépis svéta
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Metoda FIE
6. ro¢nik

7. roénik
8. ro¢nik
9. roénik

Instrument 1 - Uspofadani bodu
Instrument 1 - Uspofadani bodu
Instrument 1 - Uspofadani bodu
Instrument 1 - Uspofadani bodu

Pokryto pfedmétem

Obcanska vychova

Prirodopis

Zemépis

Hudebni vychova

Zemépisny seminar

Metoda FIE

Pokryti v projektu

Lidové zvyky a tradice

Lidské vztahy
Integrace do vyuky

2. roénik
3. roénik

. roénik
. roénik
. roénik

© o O O

. roénik

Cesky jazyk a literatura

Komunikaéni a slohova vychova
Komunikaéni a slohova vychova
Literarni vychova
Komunikaéni a slohova vychova
Literarni vychova
Literarni vychova
Literarni vychova

Cizi jazyk
. roénik
. roénik
ro¢nik
ro¢nik

© ® N o

. roénik

PROJECT 1
PROJECT 1, 2
PROJECT 2
PROJECT 3
PROJECT 3

DalSi cizi jazyk

8. ro¢nik Deutsch mit Max 1

9. roénik Deutsch mit Max 2

Prvouka

1. roénik Lidé kolem nas

Obéanska vychova

7. roénik Kultura

Zemépis

8. ro¢nik Politicka mapa dnesniho svéta

6. roénik
7. roénik

Télesna vychova

atletika

atletika

micové hry

gymnastika

cvi¢eni s hudbou

pohybové hry

lyZzovani

pravidla tymovych her

mérfeni a posuzovani sportovnich disciplin

Metoda FIE
6. roénik

Instrument 1 - Uspofadani bodu

7. roénik
8. roénik
9. roénik

Instrument 1 - Usporadani bodu
Instrument 1 - Usporadani bodu
Instrument 1 - Usporadani bodu

Charakteristika SVP

Pokryto pfedmétem

Cesky jazyk a literatura

Cizi jazyk

Prvouka

Prirodovéda

Obcanska vychova

Zemeépis

Télesna vychova

Dramaticka vychova

Sportovni hry

Digitalni tvorba

Cviceni z ceského jazyka

Metoda FIE

Pokryti v projektu

Lyzarsky kurz

Lidové zvyky a tradice

Etnicky pavod
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura

5. roénik Jazykova vychova

Déjepis

9. roénik 2.pol.20.stol.

Prirodopis

8. roénik Vznik a vyvoj ¢lovéka, stavba téla ¢lovéka
Zaklady genetiky

Zemeépis

7. roénik Zemépis svéta

8. ro¢nik Politickd mapa dnesniho svéta

6. ro¢nik

7. roénik

8. ro¢nik

9. roénik

Hudebni vychova

notovy zaznam

hudebni nastroje

rozvijeni péveckych schopnosti

Typy hudebnich skladeb

Hudba na jevisti

Rozvijeni péveckych schopnosti Zaku
Vyvoj vazné hudby (Evropa)

Popularni hudba 19. - 20. stol. (Evropa,
Amerika)

Rozvoj péveckych schopnosti zaku
Popularni hudby 19. - 20. stoleti (Cechy)
Rozvoj péveckych schopnosti zaku

Zemépisny seminar

7. roénik objevitelé a dobyvatelé
Metoda FIE
6. rocnik Instrument 1 - Usporadani bodu
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7. roénik
8. ro¢nik
9. roénik

Instrument 1 - Uspofadani bodu
Instrument 1 - Uspofadani bodu
Instrument 1 - Uspofadani bodu

Pokryto pfedmétem

Prvouka
Vlastivéda
Déjepis
Prirodopis

Zemeépis

Hudebni vychova

Zemépisny seminar

Metoda FIE
Multikulturalita
Integrace do vyuky
Cizi jazyk
5. roénik PROJECT 1
6. roénik PROJECT 1, 2
7. roénik PROJECT 2
8. rocnik PROJECT 3
9. ro¢nik PROJECT 3
DalSi cizi jazyk
8. roénik Deutsch mit Max 1
9. roénik Deutsch mit Max 2

7. roénik

Obéanska vychova

Kultura

Zemépis

8. ro¢nik

Zemépis svéta
Politicka mapa dnesniho svéta

6. roénik

7. roénik

8. ro¢nik

9. roénik

Hudebni vychova

notovy zaznam

hudebni nastroje

rozvijeni péveckych schopnosti

Typy hudebnich skladeb

Hudba na jevisti

Rozvijeni péveckych schopnosti Zaku
Vyvoj vazné hudby (Evropa)

Popularni hudba 19. - 20. stol. (Evropa,
Amerika)
Rozvoj péveckych schopnosti zaku

Vyvoj vazné hudby (Cechy)
Popularni hudby 19. - 20. stoleti (Cechy)
Rozvoj péveckych schopnosti zakd

6. roénik
7. roénik
8. roénik
9. roénik

Vytvarna vychova

Vytvarné prace za pouziti jednotlivych technik
Vytvarné prace za pouziti jednotlivych technik
Vytvarné prace za pouziti jednotlivych technik
Vytvarné prace za pouziti jednotlivych technik

Metoda FIE
6. ro¢nik
7. roénik
8. ro¢nik

Instrument 1 - Uspofadani bodu
Instrument 1 - Uspofadani bodu
Instrument 1 - Uspofadani bodu

‘9. ro&nik Instrument 1 - UspoFadani bodu

Charakteristika SVP

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk a literatura
Cizi jazyk

Dalsi cizi jazyk
Vlastivéda

Ob¢anska vychova
Zemeépis

Konverzace v Aj
Zemépisny seminar
Cviceni z ¢eského jazyka
Metoda FIE

Pokryti v projektu

Lidové zvyky a tradice

Princip socialniho smiru a solidarity

Integrace do vyuky

Déjepis

9. ro¢nik 2.pol.20.stol.

Metoda FIE

6. ro¢nik Instrument 1 - Usporadani bodu
7. roénik Instrument 1 - Usporadani bodu
8. roénik Instrument 1 - Usporadani bodu
9. roénik Instrument 1 - Usporadani bodu

Pokryto pfedmétem
Vlastivéda

Déjepis

Zemépis

Metoda FIE

Pokryti v projektu
Lyzarsky kurz

Skolni akademie

Lidové zvyky a tradice

ENVIRONMENTALNIi VYCHOVA
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Ekosystémy
Integrace do vyuky
Chemie
8. roénik Smési
Dvouprvkové slouéeniny
9. roénik Soli
Uhlovodiky
Derivaty uhlovodikl
Chemie slouzi i ohrozuje
Prirodopis
6. ro¢nik Zemé a zivot
TFidéni organismu
7. roénik Nebunécnost, jednobunéénost,
mnohobunéénost
Viry a bakterie
Mnohobunééné organismy
Jednobunééné organismy
Zemépis
6. ro¢nik Obecny fyzicky zemépis
Zemépis svéta
8. roénik Krajina a zZivotni prostfedi
Prirodovédna praktika
6. roénik Mikroskop

Pokryto pfedmétem
Prirodopis

Zemépis

Vychova ke zdravi
Pracovni ¢innosti
Prirodovédna praktika
Chemicka praktika
Digitalni tvorba
Pokryti v projektu
Den Zemé

Oslava jara

Zakladni podminky zivota

Charakteristika SVP

Pfirodopis

7. roénik Viry a bakterie
Mnohobunééné organismy

8. ro¢nik Zdravi a zdravi zivotni styl
Vznik a vyvoj ¢lovéka, stavba téla ¢lovéka
Zéaklady genetiky

Zemeépis

6. roénik Vesmir a planeta Zemé
Obecny fyzicky zemépis
Zemépis svéta

8. ro¢nik Krajina a Zivotni prostfedi

Pfrirodovédna praktika

6. ro¢nik Mikroskop
Pokryto pfedmétem
Prvouka

Pfirodovéda

Fyzika

Chemie

Prirodopis

Zemépis

Vychova ke zdravi
Pracovni ¢innosti
Prirodovédna praktika
Chemicka praktika
Digitalni tvorba
Pokryti v projektu
Turisticky kurz

Den Zemé

Priroda na podzim

Lidské aktivity a problémy zivotniho

Integrace do vyuky
Matematika

7. roénik Procenta
Prvouka

1. roénik Misto, kde Zijeme

Rozmanitost pfirody

2. roénik Rozmanitost pfirody
Chemie

8. ro¢nik Smési

Dvouprvkové slouéeniny
9. ro¢nik Soli

Uhlovodiky

Derivaty uhlovodikl

Chemie slouZzi i ohrozuje

prostredi
Integrace do vyuky
Cesky jazyk a literatura
4. roénik Komunikaéni a slohova vychova
5. ro¢nik Komunikaéni a slohova vychova
Fyzika
7. roénik Pohyb téles
Mechanické vlastnosti kapalin a plynd
8. roénik Prace, vykon, energie
Teplo, zmény skupenstvi latek
9. roénik Kmitavé pohyby, zvuk a jeho Sifeni
Chemie
8. ro¢nik Smési

Dvouprvkové slouéeniny
9. roénik Soli
Uhlovodiky

Derivaty uhlovodikl
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Chemie slouzi i ohrozuje Obéanska vychova
Prirodopis 6. ro¢nik Zivot ve $kole, v obci, vlasti
7. roénik Mnohobunééné organismy Fyzika
Jednobunécné organismy 8. ro¢nik Prace, vykon, energie
8. rocnik Zdravi a zdravi Zivotni styl Teplo, zmény skupenstvi latek
Zemépis 9. roénik Kmitavé pohyby, zvuk a jeho Sifeni
6. roénik Obecny fyzicky zemépis Chemie
Zemépis svéta 8. roénik Smési
8. roénik Zemépis svéta Dvouprvkové slougeniny
Krajina a Zivotni prostfedi 9. roénik Soli
9. roénik Oblasti CR Uhlovodiky
Télesna vychova Derivaty uhlovodikd
7. roénik pohybové hry Chemie slouzi i ohrozuje
lyzovani Pfirodopis
pravidia tymovych her 6. roénik Zems a Zivot
9. roénik cyklistika Tfidéni organisma
Prirodovédna praktika 7. roénik Viry a bakterie
6. roénik Mikroskop Mnohobunééné organismy
Zdravotni télesna vychova Jednobunécné organismy
Uvoliiovaci, posilovaci a protahovaci cviky 8. rognik Zdravi a zdravi Zivotni styl
7. roénik Uvolfiovaci, posilovaci a protahovaci cviky Vznik a vyvoj Elovéka, stavba téla lovéka
. . Zaklady genetiky
Pokryto pfedmétem Zemépis
Vlastivéda 6. rocnik Vesmir a planeta Zemé
Obecny fyzicky zemépis
Prirodovéda Zemépis svéta
Fyzika 8. roénik Krajina a Zivotni prostfedi
9. ro¢nik Oblasti CR
Chemie B ..
Vytvarna vychova
P¥irodopis 6. ro¢nik Vytvarné prace za pouziti jednotlivych technik
7. roénik Vytvarné prace za pouziti jednotlivych technik
Zemépis 8. ro¢nik Vytvarné prace za pouziti jednotlivych technik
Estetika 9. roénik Vytvarné prace za pouziti jednotlivych technik
i . Télesna vychova
VATEIOE) O 7. roénik atletika
Pracovni &innosti pohybove hry
lyZovani
Prirodovédna praktika pravidla tymovych her
Chemicka praktika 8. ro¢nik cyklistika
Pfrirodovédna praktika
Zdravotni télesna vychova 6. roénik Mikroskop
Metoda FIE Metoda FIE
. Instrument 1 - Uspofadani bodu
Informatika
7. roénik Instrument 1 - Usporadani bodu
Pokryti A% projektu 8. rocnik Instrument 1 - Usporadani bodu
9. roénik Instrument 1 - Usporadani bodu
Turisticky kurz
Pokryto pfedmétem
Den Zemé
Prvouka
Oslava jara
Vlastivéda

Vztah Clovéka k prostredi
Integrace do vyuky

Prirodovéda

— Ob¢anska vychova
Cesky jazyk a literatura

3. roénik Komunikaéni a slohova vychova Fyzika

Prvouka Chemie

Misto, kde Zijeme

Prirodopis

Zemépis
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Vytvarna vychova

Estetika

Vychova ke zdravi

Sportovni hry

Prirodovédna praktika

Chemicka praktika

Digitalni tvorba

Metoda FIE

Pokryti v projektu

Turisticky kurz

Lyzarsky kurz

Den Zemé

Priroda na podzim

Oslava jara
MEDIALNI VYCHOVA
Kritické éteni a vnimani medialnich
sdéleni
Integrace do vyuky
Cesky jazyk a literatura
2. roénik Literarni vychova
3. roénik Literarni vychova
9. roénik Komunikaéni a slohova vychova
Fyzika
6. roénik Latky a télesa
7. roénik Pohyb téles
8. ro¢nik Prace, vykon, energie
Prirodopis
Zdravi a zdravi zivotni styl
Metoda FIE
6. roénik Instrument 1 - Uspofadani bodu
7. roénik Instrument 1 - Uspofadani bodu
8. ro¢nik Instrument 1 - Uspofadani bodu
9. roénik Instrument 1 - Uspofadani bodu
Pokryto pfedmétem

Cesky jazyk a literatura

Informaéni technologie

Pfirodovéda

Zemépis

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Charakteristika SVP

Pracovni €innosti
Digitalni tvorba

Metoda FIE

Informatika

Pokryti v projektu
Spoluprace s knihovnou

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura

2. roénik Literarni vychova

5. roénik Literarni vychova

9. roénik Komunikaéni a slohova vychova

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk a literatura
Informaéni technologie
Zemeépis

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Digitalni tvorba
Cviceni z ¢eského jazyka
Metoda FIE

Informatika

Pokryti v projektu
Turisticky kurz

Stavba medialnich sdéleni
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura

4. roénik Literarni vychova

6. roénik Komunikaéni a slohova vychova
7. roénik Komunikaéni a slohova vychova
8. roénik Komunikaéni a slohova vychova
9. ro¢nik Komunikaéni a slohova vychova
Pokryto predmétem

Cesky jazyk a literatura
Informaéni technologie
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Digitalni tvorba

Cviceni z ¢eského jazyka
Metoda FIE

Informatika
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Vnimani autora medialnich sdéleni
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura
4. roénik Literarni vychova
8. roénik Komunikaéni a slohova vychova

9. roénik Komunikaéni a slohova vychova

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk a literatura
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Digitalni tvorba

Cviceni z ¢eského jazyka
Metoda FIE

Informatika

Fungovani a vliv médii ve spoleénosti
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura

6. roénik Komunikaéni a slohova vychova
7. roénik Komunikaéni a slohova vychova
8. roénik Komunikaéni a slohova vychova
9. roénik Komunikaéni a slohova vychova
Metoda FIE

6. ro¢nik Instrument 1 - Uspofadani bodu
7. roénik Instrument 1 - Uspofadani bodu
8. ro¢nik Instrument 1 - Uspofadani bodu
9. roénik Instrument 1 - Uspofadani bodu

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk a literatura
Informacni technologie
Pracovni ¢innosti
Digitalni tvorba

Metoda FIE

Informatika

Tvorba medialniho sdéleni
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura
8. roénik Komunikaéni a slohova vychova
9. roénik Komunikaéni a slohova vychova

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk a literatura
Informaéni technologie
Prirodovéda

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Digitalni tvorba

Cviceni z ¢eského jazyka
Metoda FIE

Informatika

Pokryti v projektu
Turisticky kurz

Lyzarsky kurz

Prace v realiza¢nim tymu
Integrace do vyuky

Charakteristika SVP

Cesky jazyk a literatura

2. roénik Literarni vychova

4. roénik Jazykova vychova
Prirodopis

8. ro¢nik Zdravi a zdravi zivotni styl

Télesna vychova
7. roénik atletika
pohybové hry

lyzovani
Metoda FIE

6. roénik Instrument 1 - Usporadani bodu
7. roénik Instrument 1 - Usporadani bodu
8. ro¢nik Instrument 1 - Usporadani bodu
9. ro¢nik Instrument 1 - Usporadani bodu
Pokryto pfedmétem
Prvouka
Vlastivéda

Prirodovéda
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Estetika

Digitalni tvorba
Seminar z matematiky
Technické kresleni
Metoda FIE
Informatika

Pokryti v projektu
Turisticky kurz

Lyzarsky kurz

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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3 Charakteristika skoly

Charakteristika Skoly

Nazev Skoly Zakladni $kola a Matefska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod

Adresa Na Babi 190, PSC 54954

Nazev SVP Skolni vzdélavaci program zakladniho vzdélavani - ZS a MS Police nad Metuji, €.j.360/2007 - Kopie

Platnost od 1.9.2022 Dosazené vzdélani

Nazev RVP RVP 2V Zakladni vzdélavani

Zakladni vzdélani

Délka studia v letech:

Nazev skoly: Zakladni $kola a Matetska Skola Police nad Metuji, okres Nachod

Adresa Skoly: Na Babi 190
Police nad Metuji
549 54

Reditel $koly: Mgr. Karel Nyvt

Zastupci feditele: Zden¢k Teichman — zastupce pro 2.stupeii

Jana Sulcova — zastupce pro 1. stupei

Zastupce feditele pro MS:
Iveta Kaufmanova

Kontakty:
telefon 491 58 00 80 - 86
web: www.zspolice.cz

email: zspolice@zspolice.cz, karel.nyvlt@zspolice.cz

Ztizovatel: Mésto Police nad Metuji
1Z0: 102 254 958

ICO: 701 543 09

DIC: CZ 701 543 09

ODLOUCENA PRACOVISTE:
Adresa: Bezd&kov nad Metuji 69
549 64

Provoz: 6.30 — 16.00

telefon: 491 543 769

Ztizovatel: Mésto Police nad Metuji

Adresa: Velké Petrovice 10

549 54

Provoz: 6.15 - 15.00

telefon: 491 541 141

Ztizovatel: Mésto Police nad Metuji

Adresa: Ceska Metuje 56

549 56

Provoz: 7.00 — 15.00

telefon: 491 541 247

Ztizovatel: Mésto Police nad Metuji
Adresa: Jiraskova 227

549 54 Police nad Metuji
Ziizovatel: Mésto Police nad Metuji

Charakteristika $koly:

ZS a MS je soucasti vychovné vzdélavaci soustavy. Jsme uplna §kola s 1. aZ 9. postupnym roénikem. Hlavni

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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soucasti skoly jsou budovy 1. a 2.stupné v ulici Na Babi v Polici nad Metuji, kde je v souc¢asné dob¢ vyu¢ovano
10 tfid na 1.stupni (2+2+2+2+2) a 12 tiid na 2.stupni (3+3+3+3), celkem cca 500 zakt. Kromé kmenovych
uceben jsou k dispozici 2 t€locviény, odborné ucebny Fy, Nj, Aj, Che, Pt,2xHv, 2xPC ucebna, dilny, skolni
kuchyiika, knihovna a aula. Soucasti $koly je Skolni jidelna, ktera vaii denné cca 400 jidel. Mimo zékladniho
vzdélavani zajistujeme od zafi 2005 i vzdélavani predskolni.

V soucasné dobé jsou nasi soucasti ¢tyfi odloucena pracoviste.

Prvnim odlouc¢enym pracovistém je Bezd¢kov nad Metuji. Slou€eno s nasim zafizenim bylo k 1.zari 2005.
Zakladni vzdélani zde vyucujeme na 1. stupni. Vyuka probiha v jedné tfid€ se tfemi postupnymi ro¢niky.
Soucasti této skoly je i Matef'ska Skola s kapacitou 25 déti. Tato skola se nachazi v okrajové ¢asti obce s moznosti
vyuziti zahrady s prolézackami a péknou piirodou ve svém okoli. Ma vlastni $kolni jidelnu s kuchyni.

Druhym odlouc¢enym pracovistém je Mateiska Skola Velké Petrovice. Slouc¢eno s nas§im zafizenim bylo k 1.zafi
2006. Tato skolka ma kapacitu 20 déti. Nachazi se v okrajové ¢asti obce, vyhodou je pekna zahrada

s prolézackami, rodinné prostiedi, moznost individualniho p¥istupu k détem. Skolni kuchyné slouzi pouze jako
vydejna. Vydavaji se zde dovazené obédy a jsou zde pouze pfipravovany svacinky.

Tietim odlou¢enym pracovistém je Matefska $kola v Ceské Metuji. Slou¢eno s nasim zatizenim bylo k 1.zai
2006. Tato Skolka ma kapacitu 21 déti a lezi v centru obce, s moznosti vyletl do nedalekého lesa a vyuziti okolni
ptirody. Skolni kuchyné slouzi pouze jako vydejna. Vydavaji se zde dovazené ob&dy a jsou zde pouze
ptipravovany svacinky.

Ctvrtym pracovi$tém je mateiska $kola na adrese Jiraskova 227, 549 54 Police nad Metuzji, tera byla zalozena

v roce 2010. Skolni kuchyné slouzi pouze jako vydejna. Vydavaji se zde dovazené obédy a jsou zde pouze
pfipravovany svacinky.

Technické a provozni vybaveni pro vyuCovani je na standardni urovni. Je potieba zajistit obménu nékterych
uéebnich pomticek, v duchu SVP tiidy, kabinety a sborovnu vybavit zazemim pro vytvafené u¢ebni materialy
a zabezpecit obménu a modernizaci pocitact a dalsi audiovizualni techniky. Ve Skole funguje pocitacova sit’
s moznosti ptfipojeni ve sborovnach (WiFi) a do budoucna v kazdém kabineté a tiide.

Hygienické zazemi je také na standardni trovni. V Satnach u télocvicen ve Skole jsou umistény sprchy, které jsou
k dispozici jak zaktm, tak zaméstnanctim $koly a podnajemctim. Na vSech toaletach je k dispozici toaletni papir,
mydlo a papirové ruéniky. Po celé skole s vyjimkou tfid je rozvod teplé vody. Ve Skolni budové je umisténa
Skolni kuchyné (od r. 1993), ktera nabizi na vybér ze dvou hlavnich jidel, moznost platby a objednavani na misté
i pfes internet. Se souhlasem hygienika je pro zaky a zaméstnance $koly provozovan §kolni bufet.

Klima $koly je p¥iznivé, liberalni, vladnou partnerské vztahy. Skola je fizena na demokratickych principech
s vnitini hierarchii a uréenymi kompetencemi. Program skoly je organizovan na principech komunitniho
vzdélavani a otevienosti pro dalsi aktivity déti, mladeze i dospélych regionu.

Jsou stanovena opatieni pro zabezpeceni objektu Skoly a bezpecnost zakii a zaméstnanct. Proti nedovolenému
pohybu osob byly v r. 2005 nainstalovany 4 videokamery, které snimaji kritickd mista (prostor $kolnich Saten,
vchod na 1.a 2.st.Tato opatfeni jsou deklarovana v provoznim fadu Skoly, ve Skolnim fadu a v dal$ich vnitinich
smérnicich.

Personalni zajisténi vzdélavani je ovlivnéno pomérné stabilizovanou ¢asti pedagogického sboru. Témér vsichni
vyucujici maji pedagogickou i odbornou zpusobilost. Planem dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikil

a celkovym trendem skoly je systematické a cilené vzdélavani jak jednotliven, tak celé sborovny. Piepocteny
pocet pedagogickych pracovnikid se pohybuje optimalné kolem cca 33 uciteld a 3 vychovatelek Skolni druziny.

Odborny pedagogicko — psychologicky servis zajist'uje v konkrétnich dnech specidlni pedagog z PPP Nachod

s odbornou kvalifikaci, vychovny poradce s vystudovanym nadstavbovym vzdélavanim vychovného poradenstvi
a dalsi odbornici.

V soucasné dobé€ neprobiha Zadna mezinarodni spoluprace se skolou obdobného zaméteni

<

iNer
e

oVt Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
25



Skolni vzdélavaci program zakladniho vzdélavani - ZS a MS Police nad

Metuji, ¢.j.360/2007 - Kopie
Verze: 3, Datum: 5. 2. 0007, Platnost: od 1.9.2022

RVP 2ZV Zakladni vzdélavani

» . 0
Wi
Z3M3

Police nad Metuij

4 Uc€ebni plan

Ucéebni plan roénikovy

1. stupen

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik 5. roénik
Cesky jazyk a literatura 9 10 9 7 7
Cizi jazyk - - 3 3 3
Matematika 5 5 5 5 5
Prvouka 2 2 2 - -
Vlastivéda - - - 2 2
Pfirodovéda - - - 2 2
Hudebni vychova 1 1 1 1 1
Vytvarna vychova 0 0 0 0 0
Estetika 2 2 2 3 3
Télesna vychova 2 2 2 2 2
Pracovni ¢innosti 0 0 0 0 0
Informatika - - - - 1

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v roéniku

SMILE verze 3.3.1

Zakladni Skola a Mateiska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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2. stupen

Povinné predméty 6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik
Cesky jazyk a literatura 5 4 5 4
Cizi jazyk 3 3 3 3
Dalsi cizi jazyk - - 3 3
Matematika 4 5 4 5
Déjepis 2 2 2 2
Ob¢anska vychova 1 1 1 1
Fyzika 2 2 2 2
Chemie - - 2 2
Prirodopis 2 2 2 1
Zemeépis 2 2 1 2
Hudebni vychova 1 1 1 1
Vytvarna vychova 2 2 1 1
Vychova ke zdravi 1 0 1 -
Teélesna vychova 2 2 2 2
Pracovni €innosti 1 1 0 1
Informatika 1 1 1 1
Vp-6.tfidy 1 - - -
Vp-9.tridy - - - 1
Vp-8.tridy - - 1 -
Vp-7.tiidy - 2 - -

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v rocniku

‘\\i! S
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Police nad Metuij

SMILE verze 3.3.1
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RVP 2V Zakladni vzdélavani

Celkovy uéebni plan

RVP Svp
Jazyk a jazykova komunikace 51 36 87
Cizi jazyk Cizi jazyk 9 12 2
Dalsi cizi jazyk Dalsi cizi jazyk 0 6 6
Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura 42 18 60
Matematika a jeji aplikace 25 18 43
Matematika Matematika 25 18 43
Clovék a jeho svét 14 0 14
Clovék a jeho svét Prvouka 6 0 6
Glovék a jeho svét Pfirodovéda 4 0 4
Clovék a jeho svét Vlastivéda 4 0 4
Clovék a spoleénost 0 12 12
Déjepis Déjepis 0 8 8
Vychova k ob&anstvi Obcanska vychova 0 4 4
Clovék a pfiroda 0 26 26
Chemie Chemie 0 4 4
Fyzika Fyzika 0 8 8
Pirodopis Ptirodopis 0 7 7
Zemépis Zemépis 0 7 7
Umeéni a kultura 5 10 15
Hudebni vychova Hudebni vychova 5 4 9
Vytvarna vychova Vytvarna vychova 0 6 6
Clovék a zdravi 10 10 20
Télesna vychova Télesna vychova 10 8 18
Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi 0 2 2
Clovék a svét prace 0 3 3
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 0 3 3
Informatika 1 4 5
Informatika Informatika 1 4 5
Volitelné predméty 0 5 5
Vp-6.tfidy 0 1 1
Vp-7.tfidy 0 2 2
Vp-8.tfidy 0 1 1
Vp-9.tfidy 0 1 1
Celkova dotace
‘ Disponibilni dotace
Volitelné predmeéty
.
wif
ZS&MS Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod

Police nad Metuij

SMILE verze 3.3.1
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6. roénik

Vp-6.tiidy

Sportovni hry 1
Konverzace v Aj 1
Pfirodovédna praktika 1
Cviceni z matematiky 1
Cviceni z Ceského jazyka 1
Zdravotni télesna vychova 1
Metoda FIE 1

7. roénik

Vp-7.tiidy

Sportovni hry 1
Konverzace v Aj 1
Prirodovédna praktika 1
Zemé@pisny seminar 1
Cviceni z matematiky 1
Cviceni z Ceského jazyka 1
Esteticka vychova 1
Zdravotni télesna vychova 1
Metoda FIE 1

8. rocénik

Vp-8.tiidy

Sportovni hry 1
Konverzace v Aj 1
Pfirodovédna praktika 1
Cviceni z matematiky 1
Cviceni z Ceského jazyka 1
Psani vSemi deseti 1
Metoda FIE 1

9. roénik

Vp-9.tiidy

Sportovni hry 1
Konverzace v Aj 1
Chemicka praktika 1
Seminar z matematiky 1
Technické kresleni 1
Psani vSemi deseti 1
Metoda FIE 1

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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5 U€ebni osnovy

Nazev Skoly Zakladni $kola a Matefska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod

Adresa Na Babi 190, PSC 54954

Nazev SVP Skolni vzdélavaci program zakladniho vzdélavani - ZS a MS Police nad Metuji, €.j.360/2007 - Kopie

Platnost od 1.9.2022 Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP RVVVP VZV Zékiadni vzdelavani Délka studia v letech: 79 777777777

5.1 Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stézejni postaveni ve vzdélavacim procesu, nebot’ dobré
jazykové vzdélani a jazykova kultura patii k podstatnym znaktim vSeobecné kulturnosti a vyspélosti absolventa
zakladniho vzdélavani. Jazykové vyuéovani vybavuje zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umozni
spravné vnimat riizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadiovat a G¢inné uplathiovat a prosazovat
vysledky svého poznavani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje v oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk
a Dalsi cizi jazyk.

Dovednosti ziskané ve vyuce Ceského jazyka a literatury jsou potiebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale
jsou dulezité i pro uspésné osvojovani poznatkti v dalSich oblastech vzdélavani. Osvojeni a uzivani ¢eského
jazyka jako jazyka matef'ského v jeho mluvené i pisemné podobé otevira cestu k poznani a pochopeni ptirodnich
i spolecenskych skutecnosti a duchovniho bohatstvi minulosti i dneSka. Vytvaii se tak pfedpoklady k tspésnému
dorozumivani s lidmi tim, Ze uéi interpretovat jejich vyjadieni a reagovat na né, uéi vSak také porozumét sam
sobé, své roli v riznych komunikacnich situacich, nalézt vlastni misto mezi vrstevniky i ve spolecnosti. Vede k
formovani hodnotové orientace a k citlivému a esteticky u¢innému vnimani okolniho svéta i sebe sama.

V komunikaéni a slohové vychové se Zaci u¢i vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni (mluvena i psana), Cist s
porozuménim, kultivované psat a mluvit a rozhodovat se na zékladé preéteného i vnimaného textu. Zaci se uéi
vystizné formulovat a sdélovat své myslenky, prozitky a pocity, rozumét riznym typim texttll, jez se vztahuji k
nejriznéjSim situacim ve Skole i mimo ni, analyzovat je a kriticky posuzovat jejich obsah. Ve vyssich ro¢nicich
se uci posuzovat a hodnotit také formalni stranku textd a jejich vystavbu.

V jazykové vychové zéci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby ceského
jazyka a k poznévani a rozliSovani jeho dalSich forem. Jazykova vychova vede zaky k pfesnému a logickému
mysleni, které je zakladnim pfedpokladem jasného, piehledného a srozumitelného vyjadfovani. Pti rozvijeni
potiebnych znalosti a dovednosti se uplatiiuji a prohlubuyji i jejich obecné intelektové dovednosti, napf.
dovednosti porovnavat rizné jevy a jejich shody a odlisnosti, tfidit je podle urcitych hledisek a dospivat k
zobecnéni. Cesky jazyk se tak od podatku vzdélavani stava nejen nastrojem ziskavani vétsiny informaci, ale i
pfedmeétem poznavani.

V literarni vychové Zaci poznavaji prostfednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické
znaky, postihovat umélecké zameéry autora i formulovat vlastni nazory o precteném dile. U¢i se také rozliSovat
literarni fikci od skutecnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tenaiské navyky i schopnosti tvofivé
recepce, interpretace a produkce literdrniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkiim a prozitkaim, které
mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni zivot.

Verbdlni i neverbalni komunikace se miize vhodné rozvijet i prostiednictvim Dramatické vychovy, zatazené jako
dopliujici obor vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- chapani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda, a tedy
jako dulezitého sjednocujiciho ¢initele narodniho spolecenstvi a jako dilezitého a nezbytného nastroje
celozivotniho vzdélavani

- rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako potencidlniho zdroje pro rozvoj osobniho
1 kulturniho bohatstvi

- vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prostiedku k ziskdvani a preddvani

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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informaci, k vyjadfeni jeho potieb i prozitkl a ke sdélovani nazoru

- zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostiedi a rozvijeni pozitivniho vztahu k
jazyku v ramci interkulturni komunikace

- samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i s
texty rizného zameéteni

- ziskavani sebedlivéry pii vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostiedku prosazeni sebe
sama

- individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenatskych zazitkt, k rozvijeni pozitivniho
vztahu k literatufe i k dal§im druhiim uméni zalozenych na uméleckém textu a k rozvijeni emocionalniho a
estetického vnimani

Spoleény evropsky referenéni ramec pro jazyky vymezuje kompetence komunikativni (lingvistické,
sociolingvistické, pragmatické) a vSeobecné (predpokladajici znalost sociokulturniho prostiedi a realii zemi, ve
kterych se studovanym jazykem hovofti) jako cilové kompetence jazykové vyuky.

Urovei A2: Rozumi vétam a ¢asto pouzivanym vyraziim vztahujicim se k oblastem, které se ho/ji bezprostiedng
tykaji (napf. zakladni informace o ném/ni a jeho/jeji rodiné, o nakupovani, mistopisu a zaméstnani). Dokaze
komunikovat prostiednictvim jednoduchych a béznych tloh, jez vyzaduji jednoduchou a pfimou vyménu
informaci o znamych a béznych skute¢nostech. Umi jednoduchym zptisobem popsat svou vlastni rodinu,
bezprostiedni okoli a zalezitosti tykajici se jeho/jejich nejnaléhavéjsich potieb.

Uroven Al: Rozumi znamym kazdodennim vyraztim a zcela zakladnim frazim, jejichZ cilem je vyhovét
konkrétnim potiebam, a umi tyto vyrazy a fraze pouzivat. Umi piedstavit sebe a ostatni a klast jednoduché otazky
tykajici se informaci osobniho razu, napt. o misté, kde zije, o lidech, které zn4, a vécech, které vlastni, a na
podobné otazky umi odpovidat. Dokaze se jednoduchym zptisobem domluvit, mluvi-li partner pomalu a jasné a
je ochoten mu/ji pomoci.

5.1.1 Cesky jazyk a literatura

7+2 7+3 7+2 7 7

4+1 4 4+1 3+1

Charakteristika predmétu

Charakteristika vyucovaciho predmeétu:

Predmét Cesky jazyk a literatura je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace a je tvofen témito
slozkami:

Komunikaéni a slohova vychova

Jazykova vychova

Literarni vychova

Na prvnim stupni se vyuéuje ve vSech ro¢nicich v téchto tydennich ¢asovych dotacich: v 1. a 3. ro¢niku 9 hodin,
ve 2. ro¢niku 10 hodin a ve 4. a 5. ro¢niku 7 hodin.

Uc¢ivo prvniho stupné je zaméfeno na rozvoj jazykovych dovednosti a schopnosti vyjadifovat své myslenky

a pocity, osvojeni psani, zakladnich gramatickych pravidel a jejich uziti v praxi, ¢teni s porozuménim a zakilady
literarni vychovy.

Vyucuje se ve vSech ro¢nicich na 2. stupni s nasledujici casovou dotaci: 6. a 8. ro¢nik 5 hodin tydné, 7. a 9.
ro¢nik 4 hodiny tydné. Vyuka probiha vétSinou v kmenovych tiidach. Dale jsou vyuzivany pocitacové ucebny.
Soucasti vyuky jsou navstévy méstské knihovny, divadelnich a filmovych predstaveni, literarné zamétené
exkurze.
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Ugivo 2. stupné navazuje na 1. stupeii. Zaky vedeme k rozvijeni pozitivniho vztahu k mateiskému jazyku,
roz§ifovani slovni zasoby, zvladnuti pravidel mezilidské komunikace, ziskani sebedivéry pii vystupovani,
porozuméni ¢tenému textu a zaroven rozvijeni ¢tenafskych dovednosti. Rozvoj pozitivniho vztahu k jazyku

a jeho postupné osvojovani je dilezité pro ziskavani a pfedavani informaci a k vyjadfeni pocitt, prozitkt a ke
sdélovani nazort. Cilem pfedmétu je rovnéz i rozvoj emocionalniho a estetického vnimani.

Ve vyssich roénicich navazuji a u¢ivo rozvijeji volitelné predméty cviceni z CJ, komunikativni vychova

a dramaticka vychova. V ramci vyuky CJ na 2. stupni jsou pribézné zaglefiovéana a realizovana prifezova témata:
multikulturni vychova

medidlni vychova

osobnostni a socidlni vychova

vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* rozezna zpusoby a metody nejefektivnéjsiho uceni
RVP' poznava smysl a cil uceni, md pozitivni vztah k uceni, posoudi viastni pokrok a urci prekazky ¢i
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

naléza propojeni a vyuZiti jednotlivych poznatki v jinych oblastech
RVP vybird a vyuzivad pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent

uvadi véci do souvislosti

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zaveéry pro vyuziti v budoucnosti

zajima se o alternativni zdroje informaci
RVP yyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

aktivné vyhledava, tfidi a zpétn¢ vyuziva nové informace - tisk, Tv, internet...
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

vyhledava a vyhodnocuje informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a

systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni a tvuréich ¢innostech

RVP vyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich cinnostech a praktickém Zivoté

* uvadi véci do souvislosti, vytvaii si komplexni pohled

RVP' operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkii poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zaklade toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

* samostatné vypracovava vypisky
RVP vybira a vyuzivad pro efektivni uceni vhodné zpuisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni ucent, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent
* tvofi referaty ¢i projekty na dané téma
RVP yyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté
* aktivné vyuziva poznatkl a dovednosti v redlném Zzivoté
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich cinnostech a praktickém Zivoté
* identifikuje vlastni chybu v postupu, usudku, dovednosti

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

* pfijimé podporu, radu, kritiku, zpétnou vazbu
e
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rr

vytvafi si kritéria pro své vlastni hodnoceni, rozpozna pokrok ¢i stagnaci

RVP' pozndava smysl a cil uceni, ma pozitivai vztah k uceni, posoudi vliastni pokrok a urci prekazky ci
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

pro uceni voli cil dle svych priorit - dalsi studium, zaméstnani, zajmy...

RVP' poznava smysl a cil uceni, ma pozitivai vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

v

vzhledem k vlastnim moznostem se zic¢astiiuje soutézi

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

e Kompetence k feSeni problému

ur¢i koho a ¢eho se problém tyka

RVP vnimad nejriznéjsi problémoveé situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

odhadne, co problém zpisobuje

RVP' vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznda a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pric¢indch, promysli a naplanuje zpiisob reSeni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

problém analyzuje z riznych hledisek a riznych pohledd

RVP' vnimad nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpiisob resSeni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

pii feSeni postupuje systematicky
RVP samostatné resi problémy; voli vhodné zpuisoby reSeni; uziva pri reSeni problémii logické,
matematické a empirické postupy

hodnoti dosazené dil¢i cile a stanovuje dalsi
R

pii feSeni piedvida, jaké situace by mohly nastat
[

navrhne postup feseni problému, formuluje podminky pro ispésné feseni

RVP vnimd nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pric¢indch, promysli a naplanuje zpiisob reSeni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

posoudi, zda feSeni dava smysl

[

prijima za své rozhodnuti zodpoveédnost

RVP' kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inii zhodnoti

je pristupny jinému feSeni

[

ucelné vyuziva vymény informaci

RVP vyhleda informace vhodné k ieseni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,

vyuziva ziskané vedomosti a dovednosti k objevovani riznych variant reseni, nenechd se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

adekvatné reaguje na chovani ostatnich
PP

¢ Kompetence komunikativni
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* dokaze naslouchat, udrzuje o¢ni kontakt

RVP' nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

¢ navaze kontakt i s neznamou osobou

RVP vyuzivd ziskané komunikativni dovednosti k vytvarent vztahii potiebnych k plnohodnotnému
souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

* kdyz né¢emu nerozumi, zepta se, formuluje dopliujici otazky
)
* dokéaze odpovédét na polozenou otazku
RVP formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu
* svij nazor dokaze zdtvodnit

RVP' nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

« Tidi se pravidly diskuze
RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

« diskutuje k véci, vysvétluje své myslenky, postoje, argumenty

RVP' nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

* dokaze shrnout zavéry skupinové diskuze
[
* asertivné obhajuje sviij nazor
RVP' nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, uicinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

* preferuje vécnou diskuzi

RVP vyuzivad ziskané komunikativni dovednosti k vytvarent vztahii potiebnych k plnohodnotnému
souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

* akceptuje odlisné nazory ve skupiné
RVP' rozumi riiznym typiim textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
Jjinych informacnich a komunikacnich prostredkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského dént

* dokaze ke komunikaci vyuzivat rizné komunikaéni prostiedky - rozhovor, diskuzi, SMS,
chat, e-mail, ICQ...
RVP vwwuziva informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem

» Kompetence socialni a personalni
* analyzuje ve skuping problémovou situaci a urci, co je ukolem
RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladeé poznadni nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

* rozdéli si ve skuping tikol na ¢asti, pfijme svou ¢ast
RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prdace v
tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

rr

* vytvafi si kritéria skupinové prace, ocefuje zkuSenosti jinych
RVP' prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri Fesent daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a
Cerpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji
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zajisti si podminky pro splnéni tikolu (prostor, nastroje, material)

[T

stanovi si ¢asy pro splnéni tkolu, domluvena pravidla dodrzuje

[

pracuje podle zazitych pravidel spoluprace

RVP' wcinne spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

pri potizich ¢i nezdaru nesvaluje vinu na druhé, snazi se nalézt pfic¢iny

RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebediivéru a samostatny
rozvoj,; ovlada a Fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

ocenuje napady jinych, dékuje ostatnim za uznani

RVP yytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebediivéru a samostatny
rozvoj,; ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

zdrzuje se posméskl nebo opovrzeni

RVP' podili se na utvdreni prijemné atmosféry v tymu, na zdakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

v ptipadé potieby nabizi pomoc, v§ima si, kdo ji potiebuje

RVP' podili se na utvdreni prijemné atmosféry v tymu, na zdakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztahi, v pripadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

aktivn€ poméha slovem i ¢inem
[

» Kompetence obcanské

nazory druhych pfijima jako mozné, predklada sviij nazor podlozeny argumenty

RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

formuluje a dodrzuje pravidla skupinového souziti

RVP' chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu

chova se tak, aby neobté¢zoval a neskodil

RVP' chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu

vyjadiuje své pocity, nedotyka se citti druhych

RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

navstévuje kulturni a spoleCenské akce ve mésté

RVP' respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho deni
a sportovnich aktivit

» Kompetence pracovni

naplanuje praci do jednotlivych kroki
RVP vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdeélavacich oblastech v zajmu viastniho

rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozenad rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

* pracuje podle osvédceného postupu nebo navodu

<

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospoddarnosti a
spolecenskeho vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
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Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

* dokaze prehledné zaznamenat sviij pracovni postup
e
« realisticky odhaduje ¢as na realizaci ukolu, zpétné hodnoti dostatek ¢i nedostatek Casu a
jeho efektivni vyuziti
RVP' pouZiva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrZuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

* tkol plni ve stanoveném terminu
R

Prirezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Komunikace
Kooperace a kompetice
Mezilidské vztahy
VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A GLOBALNiCH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy
Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Multikulturalita
Lidské vztahy

MEDIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni
Vnimani autora medialnich sdéleni
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Tvorba medialniho sdéleni

s g
\&7 J
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1. ro¢énik

Ucebni osnovy

1. roénik

7+2 tydng, P

1. Komunikaéni a slohova vychova
Ocekavané vystupy
zak:
+ porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfiméfené
slozitosti
« respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru
+ v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné
tempo fedi
» peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

Ucivo
- élanek, nadpis, fadek
- nacvik hlasitého a tichého ¢teni
- procviovani plynulého &teni vét
- prace s ucebnici
- Ustni i pisemné zadavani ukolu s cilem zvysit schopnost prace
podle instrukci
- seznameni s komunika&nimi pravidly pfi rozhovoru
- rozvijeni znélého hlasu, artikulovani, srozumitelné mluveni
- fikadla a jejich rytmizace, hry s dechem
- kontrola vlastniho tempa feci
- volba hlasitosti
- pantomimické hry
- prosba, podékovani, omluva
- vypravéni vlastni prihody, kratky mluveny projev
- spravné sezeni, sklon sesitu, spravna volba psaci potieby, drzeni
pera
- cviCeni kresebného charakteru, uvolfiovaci cviky
- psani pismen, slabik, slov
- Uhlednost, ¢itelnost
- uziti tecky a ¢arky ve vété
- opis a prepis, diktat
- Fazeni obrazk( a vypravovani pfibéhu, popis obrazku

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Prvouka Prvouka
MV 1. roénik 1. roénik
Ko Misto, kde Zijeme Misto, kde Zijeme
2. ro¢nik

Lidé kolem nas

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
+ porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfiméfené slozitosti
+ respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

Formy prace

+ v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo feci

+ peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Zakladni $kola a Materska skola, Police

nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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2. Jazykova vychova
Ocekavané vystupy
zak:
+ piSe spravné tvary pismen a &islic, spravné spojuje pismena i
slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev
« zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

Prarezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
- hlasova a sluchova pfiprava pro ¢teni
- analyticko- synteticka cviceni
- véta, slovo, slabika
- hlasky a pismena
- analyza a syntéza slabiky
- ¢lenéni slov podle charakteristické vlastnosti
- kratké mluvené projevy
- véta, rozliSeni véty
- tecka, ¢arka, otaznik, vykfi¢nik, dvojtecka, uvozovky
- nacvik spravné intonace pfi ¢teni
- slova obsahujici dé&, t&, né, bé, pé, vé, me, d, t, i, di, ti, ni
- pismeno malé, velké, tisténé, psané

pfesahy z ucebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Prvouka Prvouka
RSP 1. roénik 1. roénik
Ko Misto, kde Zijeme Lidé kolem nas

Lidé kolem nas

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Misto, kde Zijeme

Formy prace

+ piSe spravné tvary pismen a Gislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev

+ zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

3. Literarni vychova
Ocekavané vystupy
zak:
+ v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné
tempo fedi
+ peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Uéivo
- teni otevienych slabik a slov z nich slozenych
- &teni slov s uzavfenou slabikou
- slova s vice souhlaskami na zacatku, uprostfed a na konci
- uvédomélé ¢&teni, plynulé spojovani slabik, slov
- povidani si o ¢teném pfibéhu, rozhovor
- vlastnosti postav
- co je to pohadka, dobro a zlo

presahy z uéebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Prvouka Prvouka
MV 1. roénik 1. roénik
Ko Rozmanitost pfirody Rozmanitost pfirody
Estetika Misto, kde Zijeme

Rozvijeni smyslové citlivosti
Uplatfiovani subjektivity

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Formy prace

+ v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo feci

+ peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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2. rocnik

2. roénik

7+3 tydng, P

1. Komunikaéni a slohova vychova
Ocekavané vystupy

zak:
porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim pfiméfrené
slozitosti

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béznych
Skolnich i mimoskolnich situacich

na zakladé vlastnich zazitkd vytvofi kratky mluveny projev

Ucivo
- zvySovani plynulosti €teni, jeho kvality a vzbuzeni zajmu o ¢etbu
prostfednictvim prezentace
vhodnych knih
- prace s ucebnici
- Ustni i pisemné zadavani ukolu s cilem zvysit schopnost prace
podle instrukci
- dramatizace rozhovoru s Iékafem, s pracovnikem cestovni
kancelare
- respektovani pravidla neskakat druhému do feci, uméni naslouchat
- rozvijeni znélého hlasu, artikulovani, srozumitelné mluveni
- fikadla a jejich rytmizace, nafukovani balénku - hry s dechem
- kontrola vlastniho tempa feci
- volba hlasitosti
- pantomimické hry
- prosba, podékovani, omluva
- vypravéni vlastni pfihody - rozliSovat podstatné, spravné fadit déj
- popis zvifatka, oblibené hracky
- spravné sezeni, sklon sesitu, spravna volba psaci potfeby, drzeni
pera, psani jednotlivych pismen, &islic, automatizace
- nacvik spoju jednotlivych pismen
- kontrola vlastniho pisemného projevu
- opis a prepis, diktat
- Zadost
- Fazeni obrazk( a vypravovani pfibéhu, popis obrazku

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Prvouka Prvouka

PL 2. roénik 2. roénik

Ko Lidé kolem nas Lidé kolem nas
MULTIKULTURNI VYCHOVA Rozmanitost pfirody Rozmanitost pfirody

LV Estetika

Rozvijeni smyslové citlivosti
Uplatfiovani subjektivity

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

* porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfimérené sloZitosti

Formy prace

+ voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béznych Skolnich i mimoskolnich situacich

* na zakladé vlastnich zazitkd vytvofi kratky mluveny projev

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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2. Jazykova vychova
Ocekavané vystupy

zak:
porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim pfiméfené
slozitosti
piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni
piSe spravné tvary pismen a ¢&islic, spravné spojuje pismena i
slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev
rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, €leni slova na
hlasky, odliSuje dlouhé a kratké samohlasky
rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich
vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové prostfedky

Prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
KaK
RPRD

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
+ porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyndm pfiméfené sloZitosti
+ piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
- slovo - misto slova ve vété, slabika - déleni slov na konci fadku,
hlaska - souhlasky, samohlasky, diakriticka znaménka
- abeceda
- odli$na vyslovnost a psani souhlasek ve slovech - B/D, D/T, T/D,
VIF, Z/S, ZIS, HICH
- slova opa¢ného vyznamu - antonyma
- synonyma, slova mnohoznaéna, slova citové zabarvena, slova
soufadna, nadfazena, podfazena
- rlizné tvary slov a slova piibuzna
- ndzvy osob, zvifat, véci, vlastnosti a déju
- podstatna jména (obecna, vlastni), slovesa, pfedlozky, spojky
- rizny tvar slova v porovnani ke slovu pfibuznému
- kratké mluvené projevy
- misto véty v textu
- véta jednoducha a souvéti
- tvorba a poznavani véty tazaci, oznamovaci, pfaci, rozkazovaci,
spravna volba intonace
- psani 0/G
- psani ily po tvrdych a mékkych souhlaskach, obojetné souhlasky
- psani dé, t&, né, bé, pé, vé, mé
- psani velkého pismene na zacatku véty, u jmen osob, zvifat, fek,
meést, zemi, hor apod.

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Prvouka

2. roénik
Lidé kolem nas
Rozmanitost pfirody

Formy prace

+ piSe spravné tvary pismen a Gislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev

* rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a kratké samohlasky

+ rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové prostredky

3. Literarni vychova
Ocekavané vystupy
zak:
» plynule &te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a
naro¢nosti

« Cte a pfednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni
texty pfiméfené véku

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo
- plynulé ¢&teni jednoduchych vét
- uzivani spravného slovniho pfizvuku
- uplatnéni pfirozené intonace
- hlasité a tiché ¢teni s porozuménim
- seznameni s knihou, kterou dité precetlo
- seznamovani se zaklady literatury
- vypravéni pohadek a povidek o détech, zékladni orientace
- knihy o pfirodé a vécech
- pfednes basné
- prace s literarnim textem - poslech ¢etby poezie a prézy, spojovani
obsahu textu s ilustraci
- dramatizace pohadky nebo povidky

presahy z uéebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Prvouka
PH 2. roénik
MEDIALNI VYCHOVA Lidé a ¢as
KCPPMS Rozmanitost pfirody
IVMSR Estetika
PRT Rozvijeni smyslové citlivosti

Uplatriovani subjektivity

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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2. roénik

Metody Postupy Formy prace
Kritéria hodnoceni
* plynule &te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a naro¢nosti
+ Cte a pfednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfimérené véku
3. ro¢nik
7+2 tydne, P
1. Komunika¢ni a slohova vychova
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: - zvySovani plynulosti ¢teni, jeho kvality a rychlosti, vzbuzeni zajmu

« porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyntim piiméfené o ée’tbu provstl"eqn’ictvim prezentace vhodnych knih
slozitosti - prace s ucebnici

- Ustni i pisemné zadavani ukolu s cilem zvysit schopnost prace
podle instrukci

piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

+ sefadi ilustrace podle d&jové posloupnosti a vypravi podle nich - respektovani pravidla neskakat drunému do feci, uméni naslouchat
jednoduchy pfibéh - rozvijeni znélého hlasu, artikulovani, srozumitelné mluveni
- respektuje zakladni komunika&ni pravidla v rozhovoru - fikadla a jejich rytmizace, nafukovani balonku - hry s dechem

- kontrola vlastniho tempa Feci
- volba hlasitosti
- pantomimické hry

na zakladé vlastnich zazitkd vytvofi kratky mluveny projev

- zadost

- vypravéni vlastni pfihody

- osnova

- spravné sezeni, sklon sesitu, spravna volba psaci potieby, drzeni
pera

- procviCovani psani

- fimskeé Cislice

- opis a prepis, diktat

- slohova cviceni

- fazeni obrazk(, vét, ¢asti textu, vypravovani pfibéhu, popis

obrazku

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Prvouka Prvouka

SRaSO 3. roénik 3. rognik

PL Rozmanitost pfirody Lidé kolem nas

HPPE Estetika Misto, kde Zijeme
MULTIKULTURNI VYCHOVA Ovafovani komunika&nich Gginkd Lidé a cas

LV Rozmanitost pfirody
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

VCP

Metody Postupy Formy prace

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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Kritéria hodnoceni

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfiméfené sloZitosti
piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

Ucebni osnovy

3. rocénik

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru
na zakladé vlastnich zazitkd vytvofi kratky mluveny projev

2. Jazykova vychova
Ocekavané vystupy

Prafezova témata

zak:
piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béznych
Skolnich i mimoskolnich situacich

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

i po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dg, té,

né, U/é, bé, pé, vé, mé - mimo morfologicky Sev; velka pismena na

zacatku véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen osob, zvifa

odavodriuje a piSe spravné: ily po tvrdych a mékkych souhlaskach

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
- slova - misto ve vété, déleni slova na slabiky, hlasky - souhlasky
a jejich ¢lenéni, samohlasky, diakritickd znaménka
- odli$na vyslovnost a psani souhlasek ve slovech - B/D, D/T, T/D,
VIF, IS, ZIS, HICH
- slova opaéného vyznamu - antonyma, stejného vyznamu -
synonyma, mnohoznacéna
- slova citové zbarvena
- slova pfibuzna - kofen, pfedpona a pfipona
- podstatna jména — nazvy osob, zvifat, véci, viastnosti a déju
- slovni druhy ohebné a neohebné
- rod, €islo, pad podstatnych jmen
- ¢asovani sloves, uréeni osoby a &isla, infinitiv
- tvary podstatnych jmen a sloves
- véta jednoducha, jeji stavba, zakladni skladebni
dvojice, véta hola a rozvita, vétny ¢len
- souveti, spojky, psani ¢arky
- véta tazaci, oznamovaci, pfaci, rozkazovaci
- psani ily po obojetnych souhlaskach a vyznam slov variabilnich
(napft.: vyr, vir), vyjmenovana slova
- velké pismeno na zac¢atku véty
- psani dg, té, né, bé, pé, vé, mé
- vlastni podstatna jména obecna - psani po¢ate¢niho pismene

piesahy z ucebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Estetika
PH 3. roénik
K Rozvijeni smyslové citlivosti
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béznych skolnich i mimoskolnich situacich

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

odlivodriuje a piSe spravné: ily po tvrdych a meékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; d¢, t&, né, u/é, bé,
pé, vé, mé - mimo morfologicky Sev; velka pismena na za¢atku véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen osob, zvifa

3. Literarni vychova

Ocekavané vystupy

zak:

* plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a
naroc¢nosti

+ sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

* pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokynu ucitele a podle
svych schopnosti

+ rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

Uéivo
- plynulé &teni souvéti a vét, ¢lenéni textu a vétného pfizvuku
- rychlé cteni tiché
- hlasité ¢teni, predcitani
- seznameni s knihou, kterou jsem precetl
- knizka, kterou mam rad
- postoje ke knize
- Getba jako zdroj informaci
- poezie
- préza
- divadlo
- literatura umélecka, vécna
- ilustrace
- hledani podstaty pfibéhu a jeho smysl
- charakteristika literarniho pfib&hu
- atmosféra pfibéhu
- dramatizace, domysleni pfibéh

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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Prafezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
HPPE
MULTIKULTURNI VYCHOVA
LV
MEDIALNi VYCHOVA
KCPPMS

Metody

Kritéria hodnoceni

ZS a MS Police nad Ucebni osnovy
3. roénik
presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Prvouka
3. ro¢nik

Lidé kolem nas
Lidé a ¢as
Estetika
Rozvijeni smyslové citlivosti
Uplatriovani subjektivity

Postupy Formy prace

+ plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a naro¢nosti
+ sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

* pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokynu ucitele a podle svych schopnosti

* rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

4. roénik

7 tydné, P

1. Komunikaéni a slohova vychova

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak: - hlasité a tiché ¢teni s Ukoly vyZadujicimi porozuméni, vyhledani
* rozliduje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro informaci
dany vék, podstatné informace zaznamenava - zestruénéni textu

zaznamniku

Prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RPRD

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
0s$

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
P

Metody

posuzuje Uplnost i neuplnost jednoduchého sdéleni

- tvorba osnovy
- tvorba zapisu, vypisku

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na - naslednost dé&jt

- tvorba pozvanky

- vyfizovani informaci

- nacvik telefonickych rozhovort

- pravidla dialogu a jejich dodrzovani

- nacvik intonace, pfizvuku

- vyuziti pauzy a tempa feci v komunikaci

- rozliSovani slov spisovnych a nespisovnych
- popis zvitete, véci, rostliny

- psani dopisu v€etné adresy

- sestaveni osnovy, tvorba nadpisu, ¢lenéni textu na odstavce
- vypravovani a naslednost déjl

presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blok:

Postupy Formy prace
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Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

4. roénik

* rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné informace zaznamenava

posuzuje Uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni

+ vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

2. Jazykova vychova

Ocekavané vystupy

Prafezova témata

zak:

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché
komunikacni zanry

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva
podle komunikacni situace

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova

rozliSuje ve slové koren, ¢ast pfiponovou, pfedponovou a
koncovku

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
- porovnavani vyznamu slov
- stavba slova, hlaskova podoba, zkoumani riznych podob slova
- vyznam slova, slova jednozna¢na, mnohozna¢na
- stavba slova - kofen, pfedpona, pfipona
- predlozky
- uréovani slovnich druht
- sklofiovani podstatnych jmen
- ¢asovani sloves
- shoda pfisudku s podmétem
- spisovna podoba slova
- citové zbarvena slova, porovnavani se slovy spisovnymi
- zakladni skladebni dvojice, shoda pfisudku s podmétem
- nauka o vété: véta jednoducha a souvéti, véta hola, pfima fe¢
a véta uvozovaci
- spojovaci vyrazy
- uvédomélé pouzivani ily po obojetnych souhlaskach

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

New English for you 1

MEDIALNI VYCHOVA Cizi jazyk
PRT 4. roénik
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Formy prace

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikaéni zanry

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikac¢ni situace

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova vicevyznamova

rozliSuje ve slové kofen, ¢ast pfiponovou, pfedponovou a koncovku
rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

3. Literarni vychova
Ocekavané vystupy

zak:

Ste s porozuménim pfiméfené naro¢né texty potichu i nahlas

reprodukuje obsah pfiméfené slozitého sdéleni a zapamatuje si z
néj podstatna fakta

vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni
literarni text na dané téma

Uéivo
- zdokonalovani ¢teni
- prace s textem
- uvédomélé a dostatecné rychlé &teni tiché
- reprodukce obsahu textu
- povidani o pfecétené knize
- porozumeéni textu - reprodukce, motivy €inl literarnich postav
- hrdinové détskych knizek, seriall
- tvorba vlastniho literarniho textu
- poezie, préza
- poezie: lyrika, epika, rytmus basné
- préza: poveést, povidka, hlavni a vedlejSi postavy
- divadlo: jednani, konflikt, feSeni
- film: rGzné druhy filma
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Prafezova témata

ZS a MS Police nad

presahy do uéebnich bloku:

piesahy z u¢ebnich blok:

Ucebni osnovy

4. roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Estetika
PH 4. rognik
MV Rozvijeni smyslové citlivosti
MEDIALNi VYCHOVA Uplatiiovani subjektivity
SMS
VAMS
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ Cte s porozuménim pfimérené naroéné texty potichu i nahlas

+ reprodukuje obsah pfiméfené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

5. roénik

volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané téma

7 tydné, P

1. Komunika¢ni a slohova vychova
Ocekavané vystupy
zak:
+ reprodukuje obsah pfiméfené slozZitého sdéleni a zapamatuje si z
néj podstatna fakta

* rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich, zejména v
reklamé

« rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro
dany vék, podstatné informace zaznamenava

Prurezova témata

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
ES

JE

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lv

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
zZP

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
- hlasité a tiché ¢teni s ukoly vyZadujicimi porozuméni, vyhledani
informaci
- dohledavani informaci
- reprodukce pfednasky
- aktuality ze ¢teni Casopist
- nacvik telefonickych rozhovort
- pravidla dialogu a jejich dodrzovani
- reklama a vlastni tvorba reklamy
- volba spravného tempa pfi Cetbé
- Cteni detektivniho pfibéhu
- slova spisovna a nespisovna a jejich uziti v bézné komunikaci
- popis predmétu, déje, pracovniho postupu
- psani dopisu
- vypliilovani postovni poukazky, podaciho listku
- sestavovani osnovy
- vypravovani

pfesahy z ucebnich bloku:

Formy prace
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Kritéria hodnoceni

reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta
rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich, zejména v reklamé
rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné informace zaznamenava

2. Jazykova vychova

Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: - doplfiovani a vyznam pfedpon
* rozliduje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva - stavba slova B o )
podle komunikaéni situace - odvozovani slova pfedponami a pfiponami
. P . - . . - slova pfibuzna
» piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché P
- slovni druhy

komunika¢ni zan S ) . PR
ry - slovesa a mluvnické kategorie, podminovaci zpusob

« urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v - predlozky s, z
gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu - z&kladni vétné &leny

+ vyhledava zakladni skladebni dvojici a v netipiné zakladni - podmét vyjadreny, nevyjadreny, nékolikanasobny
skladebni dvojici oznaduje zaklad véty - ptisudek slovesny

« uziva vhodnych spojovacich vyraz(i, podle potfeby projevu je - shoda pfisudku s podmétem
obméniuje - véta jednoducha, souvéti

- spojovani vét
- pravopis i/y po obojetnych souhlaskach (mimo koncovku)

piSe spravné ily ve slovech po obojetnych souhlaskach

» zvlada zakladni pfiklady syntaktického pravopisu - prace s Pravidly &eského pravopisu
« rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé - uziti Pravidel Ceského pravopisu
- interpunkce

- interpunkce u feci pfimé

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
MULTIKULTURNI VYCHOVA Cizi jazyk
EP 5. roénik
PROJECT 1
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni situace

piSe spravné po strance obsahové i formaini jednoduché komunikaéni zanry

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu
vyhledava zakladni skladebni dvojici a v netpiné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad véty

uziva vhodnych spojovacich vyrazu, podle potfeby projevu je obmériuje

piSe spravné iy ve slovech po obojetnych souhlaskach

zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

3. Literarni vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - zdokonalovani &teni
+ &te s porozumé&nim pfiméFené naroéné texty potichu i nahlas - prace s textem, porozumeni textu

- povidani o preétené knize
- vyhledavani potfebnych informaci
- orientace v knihovné

reprodukuje obsah pfimérené sloZitého sdéleni a zapamatuje si z
néj podstatna fakta

+ voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého - hodnoceni textu
komunika¢niho zaméru - tvorba vlastniho textu
« rozliSuje ruzné typy uméleckych a neuméleckych textt - Casopisy pro déti

- televizni inscenace
- kulturni Zivot regionu
- rozli$eni dila literarniho od faktického

pfi jednoduchém rozboru literarnich textd pouziva elementarni
literarni pojmy
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5. roénik
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Estetika
PH 5. roénik
MEDIALNI VYCHOVA Rozvijeni smyslové citlivosti
IVMSR
Metody Postupy Formy prace
Kritéria hodnoceni
+ Cte s porozuménim pfiméfené naro¢né texty potichu i nahlas
+ reprodukuje obsah pfiméfené slozitého sdéleni a zapamatuje si z n&j podstatna fakta
« voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunika¢niho zaméru
« rozliSuje rizné typy uméleckych a neuméleckych text
* pfi jednoduchém rozboru literarnich textt pouziva elementarni literarni pojmy
6. rocnik
4+1 tydné, P
1. Komunika¢ni a slohova vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vypravovani
« odlisuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uZiva spisovné Popis - véc, osoba
jazykové prosttedky Zpréava a oznameni
+ usporada informace v textu s ohledem na jeho Gcel \éﬁz'issky
» zapojuje se do diskuse
+ vyhleda klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvori
otazky a struéné poznamky
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Vytvarna vychova Metoda FIE
Ko 6. rognik 6. roénik
MEDIALNI VYCHOVA Vytvarné prace za pouziti jednotlivych Instrument 1 - Usporadani bodu
technik
SMS
FVM
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové prostfedky

usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel

zapojuje se do diskuse
vyhleda kli¢ova slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvofi otazky a stru¢né poznamky
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2. Jazykova vychova
Ocekavané vystupy
zak:

Prarezova témata

spravné tfidi ohebné slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov v
pisemném projevu
zvlada lexikalni pravopis

Do hloubky si procvici u¢ivo probirané v nizsich ro¢nicich. Procvici

a upevni ucivo probirané v pravidelnych hodinach éeského
jazykav pfislusném ro¢niku. Zvlada pravopisné jevy souvisejici s
tvaroslovnou strukturou, psani velkych pismen, pfedpon s,z, vz,

psani ii,y ve vyjmenovanych slovech, psani 4,0, bé/bje, vé/vje, mé,

mné, osobnicho zajmena ja, psani sebou a s sebou. Dokaze
samostatné pracovat s jazykovymi pfiru¢kami, spravné tridi
ohebné slovni druhy.

samostatné pracuje s jazykovymi pfiruckami

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
RSP
Ko
RPRD

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

Uéivo
Stavba slova
Pravopis
Tvaroslovi - ohebné slovni druhy
Skladba - zakladni vétné €leny, rozvijejici vétné ¢leny, véta
jednoducha a souvéti
Nauka o jazyce a jazykové pfirucky
Zvukova stranka jazyka

pfesahy z ucebnich bloku:
Metoda FIE

6. ro¢nik
Instrument 1 - Usporadani bodu

Formy prace

spravné tfidi ohebné slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov v pisemném projevu
zvlada lexikalni pravopis
Do hloubky si procvi¢i u€ivo probirané v nizsich ro¢nicich. Procvi¢i a upevni ucivo probirané v pravidelnych hodinach ¢eského jazykav

prislusném ro¢niku. Zvlada pravopisné jevy souvisejici s tvaroslovnou strukturou, psani velkych pismen, pfedpon s,z, vz , psani ii,y ve

vyjmenovanych slovech, psani 0,0, bé/bje, vé/vije, m&, mné, osobnicho zajmena ja, psani sebou a s sebou. Dokaze samostatné pracovat s

jazykovymi pfiru¢kami, spravné tfidi ohebné slovni druhy.

samostatné pracuje s jazykovymi pfiruckami

3. Literarni vychova
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a
jazyk literarniho dila, viastnimi slovy interpretuje smysl dila

formuluje ustné i pisemné dojmy ze své Cetby
rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry

vyhledava informace v rlznych typech katalogt, v knihovné i v
dal$ich informaénich zdrojich

Déjepis

PL 6. roénik

MV

Antika

Ko

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
ES

MULTIKULTURNI VYCHOVA
LV

Metody

Postupy

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo
Povést, baje
Pohadky - pohadka, lidova slovesnost, loutkova hra
Poezie - lyrika, epika, sloka, vers, rym, pfirovnani, personifikace,
metafora
Proza s détskym hrdinou
Dobrodruzny roman

piesahy z u¢ebnich blok:
Déjepis
6. roénik
Antika

Formy prace
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6. rocnik
Kritéria hodnoceni
+ ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila, vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
+ formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby
* rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry
+ vyhledava informace v riznych typech katalogu, v knihovné i v dal$ich informac¢nich zdrojich
7. roénik
4 tydné, P
1. Komunika¢ni a slohova vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vypisky a vytah
« vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych | Zivotopis .
projevd podle komunikaéni situace Vypll’avovam
+ odliSuje ve éteném nebo slySeném textu fakta od nazort a Popis -
PR A PR Charakteristika
hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otdzek nebo porovnavanim s Ufedni dopis - piihlaska. sadost
dostupnymi informacénimi zdroji pis - p ’
« rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér
partnera v hovoru
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Zemépisny seminar
Ko 7. ro¢nik
MEDIALNI VYCHOVA objevitelé a dobyvatelé
SMS Metoda FIE
FVM Instrument 1 - Usporadani bodu
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych projevi podle komunikaéni situace

odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazor a hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s dostupnymi
informacénimi zdroji
rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér partnera v hovoru

2. Jazykova vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pravopis
 spravné tfidi ohebné a neohebné slovni druhy, uréuje mluvnické Tvaroslovi - ohebné a neohebné slovni druhy

Skladba - véty dvojclenné a jednoclenné, véta hlavni a vedlejsi,
vétné Cleny a vedlejsi véty

Vyznam slov - slova jednozna¢na a mnohoznacna, synonyma,
homonyma, antonyma, terminy

vyznamy
rozliSuje a pfiklady v textu doklada nejdulezitéjsi zptsoby
obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov

* rozpoznava pfenesena pojmenovani, zvlasté ve frazémech Slovni zasoba a tvoreni slov - odvozovani, skladani a zkracovani
* rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v
souvéti
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7. roénik
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Metoda FIE
RSP 7. roénik
Ko Instrument 1 - Uspofadani bodu
RPRD
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

spravné tfidi ohebné a neohebné slovni druhy, uréuje mluvnické vyznamy
rozliSuje a priklady v textu doklada nejdulezitéjsi zpusoby obohacovani slovni zasoby a zasady tvofeni ¢eskych slov

rozpoznava prenesena pojmenovani , zvlasté ve frazémech
rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

3. Literarni vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Balady a romance - lidové, umélé

« ucelené reprodukuje pieéteny text, jednoduse popisuje strukturu a Védeck_ofapt_asticka’ literatura
jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila Cestopisna literatura

+ formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy aﬁﬁgﬁ'&;uﬁ[@:ﬁma
divadelniho nebo filmového predstaveni a nazory na umélecké
dilo

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Zemépis Zemépis
PL 7. roénik 7. roénik
MV Zemépis svéta Zemeépis svéta
Ko
HPPE

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
ES

OES

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ ucelené reprodukuje precéteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
+ formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového predstaveni a nazory na uméleckeé dilo

8. ro¢nik
4+1 tydné, P
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1. Komunika¢ni a slohova vychova
Ocekavané vystupy
zak:

+ odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazort a
hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otdzek nebo porovnavanim s
dostupnymi informacénimi zdroji
rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér
partnera v hovoru
dorozumiva se kultivovanég, vystizné, jazykovymi prostfedky
vhodnymi pro danou komunikaéni situaci
usporada informace v textu s ohledem na jeho ugel, vytvori
koherentni text s dodrzovanim pravidel mezivétného navazovani

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RSP
PL
MV
Ko
HPPE
MEDIALNI VYCHOVA
SMS
VAMS
FVM
T™MS

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
Charakteristika
Subjektivné zabarveny popis
Vyklad
Vytah
Uvaha
Proslov
Publicistické utvary

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Metoda FIE

8. ro¢nik
Instrument 1 - Usporadani bodu

Formy prace

+ odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazort a hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otdzek nebo porovnavanim s dostupnymi

informacénimi zdroji

2. Jazykova vychova
Ocekavané vystupy
zak:
spisovneé vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi slova
spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich
pouziva ve vhodné komunikacni situaci

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v
souvéti

Prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
RSP
Ko
RPRD

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér partnera v hovoru
dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou komunikaéni situaci
usporada informace v textu s ohledem na jeho Ucel, vytvofi koherentni text s dodrzovanim pravidel mezivétného navazovani

Ucivo
Pravopis
Skladba - véta jednoducha a souvéti, vyznamové poméry, zapor,
stavba souvéti, samostatny vétny ¢len, vsuvka, véta neuplna, pfima
a nepfima fe¢, poradek slov, rozdélovaci znaménka
Slova prejata
Tvaroslovi - skloriovani obecnych jmen prejatych a cizich jmen
vlastnich

pfesahy z ucebnich bloku:
Metoda FIE

8. ro¢nik
Instrument 1 - Usporadani bodu

Formy prace

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod

51



Skolni vzdélavaci program zakladniho vzdélavani - ZS a MS Police nad Uéebni osnovy
Metuiji, €.j.360/2007 - Kopie

8. rocnik
Kritéria hodnoceni
+ spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi slova
+ spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné komunikaéni situaci
* rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti
3. Literarni vychova
Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: Starsi ¢eska literatura - nabozenska literatura, kroniky, lidova
- ucelené reprodukuje predteny text, jednoduse popisuje strukturua | Slovesnost, husitska literatura
jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila Renesance

Baroko
Ceska literatura 19. stol.
Svétova literatura 19. stol.

formuluje ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového predstaveni a nazory na umélecké

dilo
Horor
« rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, svéj nazor dolozi Divadio a pisfiové texty
argumenty
 uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétové literatufe
* porovnava rtizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim,
dramatickém i filmovém zpracovani
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Déjepis Déjepis
RSP 8. roénik 8. roénik
PL Novovék Novoveék
MV
Ko
HPPE
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
ES
MULTIKULTURNI VYCHOVA
LV
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

 ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového predstaveni a nazory na umélecké dilo
rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, svéj nazor dolozi argumenty

uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ceské a svétové literature

porovnava rizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani

9. roénik
3+1 tydné, P
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1. Komunika¢ni a slohova vychova
Ocekavané vystupy

zak:
rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni
kriticky postoj
dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky
vhodnymi pro danou komunikaéni situaci
v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva
verbalnich, nonverbalnich i paralingvalnich prostiedku reci
zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zasad komunikace a
pravidel dialogu
vyuziva poznatkl o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k
vlastnimu tvofivému psani na zakladé svych dispozic a osobnich
zajmu
vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé& vhodnych jazykovych
projevu podle komunikaéni situace

Prurezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
RSP
PL
MV
Ko
RPRD
HPPE
MEDIALNi VYCHOVA
KCPPMS
IVMSR
SMS
VAMS
FVM
T™MS

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Uéivo
Vypravovani
Popis
Tiskopisy, Zivotopis
Vyklad, vytah
Uvaha
Proslov
Diskuse
Publicistické utvary

presahy do ucebnich bloku:

* rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj

psani na zakladé svych dispozic a osobnich zajmu

2. Jazykova vychova
Ocekavané vystupy
zak:
* v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti
« rozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou ¢estinu a zdtvodni
jejich uziti
* rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v
souveti

zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zasad komunikace a pravidel dialogu

Ucivo
Slovanské jazyky

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

pfesahy z ucebnich bloku:
Metoda FIE

9. ro¢nik
Instrument 1 - Usporadani bodu

Formy prace

dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou komunikaéni situaci
v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva verbalnich, nonverbalnich i paralingvalnich prostfedk( feci

vyuziva poznatkll o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému

vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych projevi podle komunikaéni situace

Vyvoj a utvary ¢eského jazyka

Tvoreni slov

Vyznam slov - slova jednozna¢na a mnohoznacnd, synonyma,
homonyma, antonyma, terminy
Tvaroslovi - skloriovani obecnych jmen prejatych a cizich jmen

vlastnich, pfechodniky

Skladba - véta jednoducha a souvéti, vétné ¢leny, samostatny vétny
¢len, elipsa, psani ¢arek, zasady ¢eského slovosledu
Zvukova stranka jazyka
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Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RSP
Ko
RPRD

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Metoda FIE

9. roénik

Instrument 1 - Uspofadani bodu

Formy prace

* v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

« rozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou ¢estinu a zduvodni jejich uZiti

* rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

3. Literarni vychova
Ocekavané vystupy

zak:
rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora
ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a
jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového predstaveni a nazory na umélecké
dilo
tvori vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé
osvojenych znalosti zakladé literarni teorie
rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, sv(j nazor dolozi
argumenty
rozliSuje zakladni literarni druhy a zanry, porovna je i jejich funkci,
uvede jejich vyrazné predstavitele
uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétové literature
porovnava rizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim,
dramatickém i filmovém zpracovani

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Déjepis
RSP 9. roénik
PL 1.pol.20.stol.
MV
Ko
HPPE

VYCHOVA K MYSLENIi V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
ES

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lv

Metody Postupy

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod

Ucivo
Odraz 1. svét. valky v literatufe
Mezivale€na proza a poezie
Odraz 2. svét. valky v literatufe
Préza a poezie 2. pol. 20. stoleti

Déjepis
9. ro¢nik
1.pol.20.stol.

Formy prace

piesahy z u¢ebnich blok:

pfesahy z ucebnich bloku:

Ucebni osnovy
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9. ro¢nik

Kritéria hodnoceni

* rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora

ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového predstaveni a nazory na umélecké dilo
tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti zakladé literarni teorie

rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, svij nazor dolozZi argumenty

rozliSuje zakladni literarni druhy a Zzanry, porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné predstavitele

uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ceské a svétové literature

porovnava ruzna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani
Aktivity, pomlcky, soutéze
Soutéze

« Olympiada v ¢eském  Zéci se mohou ziiastnit §kolniho kola, nejlepsi postupuje do kola okresniho v
jazyce Nachodg.

5.1.2 Cizi jazyk

Charakteristika predmétu

Predmét cizi jazyk je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.

Zaktim je nabizen anglicky jazyk

Vyuéuje se od 3. do 9. roéniku a ma ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné na 1. i 2. stupni. Zaci jsou rozdéleni do
skupin, v ro¢niku tak byva vice skupin na cizi jazyk, nez je kmenovych tfid. Vyuka probihd v kmenovych
ttidach, v jazykovych uéebnach a vyuzivaji se pocitacové uéebny. Vyuka 2. stupné navazuje na vyuku 1. stupné.
O anglicky jazyk byl mnohem vétsi zajem nez o némecky. Némecky nebo rusky jazyk je vyucovan v bloku
volitelnych predméti v 8. - 9. rocniku s casovou dotaci 3 hodiny v kazdém ro¢niku.

Anglicky jazyk je zalozen na modelu britské anglictiny. Cilem je poskytnout zakiim nastroj komunikace pfi
kontaktu s lidmi z riznych ¢asti svéta, ale i pro praci s pocitacem, internetem atd. Klademe diraz na rozvoj
komunikacnich dovednosti. Na podporu pfedmétu byl ziizen volitelny piedmét Konverzace AJ, ktery je
zajemctm nabizen od 6. do 9. ro¢niku s casovou dotaci po jedné vyucovaci hodiné tydné. Jako doplikovy
materidl je také vyuzivan anglicky ¢asopis.

V ramci vyuky AJ jsou prubézné zaclenovana a realizovana prifezova témata:

» multikulturni vychova

» medidlni vychova

* osobnostni a socialni vychova

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* rozezna zpusoby a metody nejefektivnéjsiho uceni
RVP' poznava smysl a cil uceni, md pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich
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naléza propojeni a vyuziti jednotlivych poznatkt v jinych oblastech
RVP yybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
7idi viastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent

uvadi véci do souvislosti

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

zajima se o alternativni zdroje informaci
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

aktivn¢ vyhledava, tfidi a zpétné vyuziva nové informace - tisk, Tv, internet...
RVP vyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich cinnostech a praktickém Zivoté

vyhledava a vyhodnocuje informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a

systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni a tvuréich ¢innostech

RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviiréich cinnostech a praktickém Zivoté

uvadi véci do souvislosti, vytvari si komplexni pohled

RVP' operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkii poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zaklade toho si vytvari komplexnéejsi
pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

tvori referaty ¢i projekty na dané téma
RVP vyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich cinnostech a praktickém Zivoté

piijima podporu, radu, kritiku, zpétnou vazbu
[

v

vzhledem k vlastnim moznostem se zic¢astiiuje soutézi

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

» Kompetence k feseni problémi
* ur¢i koho a ¢eho se problém tyka
RVP ynimd nejriiznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricindach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

odhadne, co problém zpisobuje

RVP vnima nejriznéjsi problémoveé situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
vyuziva k tomu viastniho usudku a zkusenosti

* pri feseni postupuje systematicky

RVP samostatné resi problémy; voli vhodné zpusoby FeSeni; uziva pri reSeni problémii logicke,
matematické a empirické postupy

hodnoti dosazené dil¢i cile a stanovuje dalsi
[

* pri feseni predvida, jaké situace by mohly nastat
R

navrhne postup feseni problému, formuluje podminky pro Gspé$né feseni

RVP vnimad nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

* posoudi, zda feSeni dava smysl
v
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* piijima za své rozhodnuti zodpovédnost
RVP' kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inii zhodnoti
* je piistupny jinému feseni
[
* UCelné vyuziva vymény informaci
RVP vyhleda informace vhodné k esSeni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant reseni, nenecha se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému
» Kompetence komunikativni
* dokaze naslouchat, udrzuje o¢ni kontakt
RVP' naslouchad promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
* navaze kontakt i s nezndmou osobou
RVP wvwuzivad ziskané komunikativni dovednosti k vytvarent vztahii potiebnych k plnohodnotnému
souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

* kdyz né€emu nerozumi, zepta se, formuluje dopliujici otazky
R

dokaze odpovédét na poloZenou otazku
RVP formuluje a vyjadiuje své mySlenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu

svilj ndzor dokaze zdtvodnit
RVP' nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, uicinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
* fidi se pravidly diskuze
RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij ndazor a vhodné argumentuje
* akceptuje odlisné nazory ve skupiné
RVP' rozumi riiznym typiim textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
Jjinych informacnich a komunikacnich prostiedkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského deni
» Kompetence socialni a personalni
* rozdeli si ve skupin€ tikol na ¢asti, pfijme svou ¢ast
RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladeé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

zajisti si podminky pro splnéni tikolu (prostor, nastroje, material)
e

stanovi si Casy pro splnéni ukolu, domluvena pravidla dodrzuje
s
* pracuje podle zazitych pravidel spoluprace
RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prdace v
tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace
* pii potizich ¢i nezdaru nesvaluje vinu na druhé, snazi se nalézt pti¢iny
RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterda podporuje jeho sebediivéru a samostatny
rozvoj,; ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty
* ocenuje napady jinych, dékuje ostatnim za uznani
RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebediivéru a samostatny
rozvoj; ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty
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* zdrzuje se posméskt nebo opovrzeni

RVP' podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zaklade ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

* v piipad¢ potieby nabizi pomoc, v§ima si, kdo ji potiebuje

RVP' podili se na utvdreni prijemné atmosféry v tymu, na zdakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

aktivné pomaha slovem i ¢inem
[

» Kompetence obcanské

nazory druhych ptijima jako mozné, predklada sviij nazor podlozeny argumenty

RVP' respektuje presvedceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

formuluje a dodrzuje pravidla skupinového souziti

RVP' chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

chova se tak, aby neobtéZzoval a neskodil

RVP chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu

vyjadiuje své pocity, nedotyka se citli druhych

RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

nepouziva nasilné feseni sport

[

upozoriiuje na své ¢i skupinové problémy, hleda feSeni a navrhuje postupy zlepseni

RVP' rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi clovéka

pfi feseni hleda kompromisy pfijatelné pro vSechny
b
tidi se instrukcemi kompetentnich osob

RVP' chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu

» Kompetence pracovni

<

naplanuje praci do jednotlivych kroka
RVP vyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu viastniho

rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozenad rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

pracuje podle osvédéeného postupu nebo navodu

RVP pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcnosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

dokéze piehledné¢ zaznamenat sviij pracovni postup

e

realisticky odhaduje ¢as na realizaci ukolu, zpétné hodnoti dostatek ¢i nedostatek casu a

jeho efektivni vyuziti

RVP' pouziva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky
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* tikol plni ve stanoveném terminu
)
* vyuziva zkusenosti svych i ostatnich
RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospoddarnosti a

spolecenskeho vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

* vécné oceni praci druhych, pfipadnou kritiku poda vhodnym zptsobem
[

Priarezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy

Komunikace
Kooperace a kompetice
Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy
Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Multikulturalita
Lidské vztahy

3. rocénik

Ucebni osnovy

3tydné, P

» . a
V=4
ZosM>
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3. roénik
1. Angliétina zadna dfina 1, 2
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: GRAMMAR:
+ vyslovuje a ¢te foneticky spravné v pfiméfeném rozsahu slovni possessive case, plural, possessive pronouns, |r]stru_ct|ons, )
zésoby prepositions (under, over, in, on, with, by), What's this/ that?, articles
. ; et al an, to be affirmative, to have affirmative, can, listening to the
reaguje na pokyny potrebné k vyuce songs and poems according to the current topic.
+ posloucha nahravky (pisnicky, fikadla)
+ seznamuije se s praci se slovnikem TOPICS:
Colours, Numbers, Family, Body, School, Nature, Animals, Food and
drinks
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Ko
KaK
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ vyslovuje a ¢te foneticky spravné v pfiméfeném rozsahu slovni zasoby
* reaguje na pokyny potfebné k vyuce

+ posloucha nahravky (pisnicky, fikadla)

+ seznamuje se s praci se slovnikem

4. rocnik

3tydné, P

1. New English for you 1

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: GRAMMAR:
+ vyslovuje a &te foneticky spravné v pfiméfeném rozsahu slovni adjectives, object pronouns, to be good at, to be fond of, to be
zasoby questions and negative, to have questions and negative.

rozumi znamym sloviim a jednoduchym vétam se vztahem k TOPICS:

osvopvlanym tematim . i i . i Greetings and introduction, Countries and nationalities, Toys, Time,
pochopi obsah a smysl jednoduché, pomalé a peclivé vyslovované | Gjothes

konverzace dvou osob s dostatkem €asu pro porozuméni
rozliSuje grafickou a mluvenou podobu slova

pouziva abecedni slovnik u¢ebnice

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Cesky jazyk a literatura
RSP 4. roénik
Ko Jazykova vychova
KaK
Metody Postupy Formy prace
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4. rocénik
Kritéria hodnoceni
« vyslovuje a ¢te foneticky spravné v pfiméfeném rozsahu slovni zasoby
* rozumi znamym sloviim a jednoduchym vétam se vztahem k osvojovanym tématim
* pochopi obsah a smysl jednoduché, pomalé a peclivé vyslovované konverzace dvou osob s dostatkem €asu pro porozumeéni
+ rozliSuje grafickou a mluvenou podobu slova
* pouziva abecedni slovnik u¢ebnice
5. roénik
3 tydné, P
1. PROJECT 1
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: GRAMMAR:
« sestavi gramaticky a formalné spravné jednoduché pisemné articles, imperatives, possessive 's, possessive adjectives,
sdéleni prepositions, plural nouns, to be, to have got, there is/are, present

simple, instructions, spelling

aktivné se zapoji do jednoduché konverzace, pozdravi a rozlouci
se s dospélym i kamaradem, poskytne pozadovanou informaci TOPICS:

rozumi znamym sloviim a jednoduchym vétam se vztahem k Parts of the body, Animals, Family, School, Free time
osvojovanym tématim

&te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty obsahujici
znamou slovni zasobu

sdeli jednoduchym zpusobem zakladni informace

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho, rodiny, $koly

vyhleda v jednoduchém textu potfebnou informaci a vytvori
odpovéd na otazku

rozumi jednoduchym pokynlim a otdzkam ucitele
vypIni osobni udaje do formulare

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Cesky jazyk a literatura
RSP 5. roénik
PL Jazykova vychova
Ko
KaK

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
ES

OES

MULTIKULTURNI VYCHOVA
LV
PM

Metody Postupy Formy prace
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Kritéria hodnoceni

sestavi gramaticky a formalné spravné jednoduché pisemné sdéleni
aktivné se zapoji do jednoduché konverzace, pozdravi a rozlouci se s dospélym i kamaradem, poskytne pozadovanou informaci

Ucebni osnovy

5. roénik

rozumi zndmym slovim a jednoduchym vétam se vztahem k osvojovanym tématim

sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace
odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho, rodiny, $koly

rozumi jednoduchym pokynlim a otdzkam ucitele
vyplni osobni udaje do formulare

6. rocénik

&te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty obsahujici znamou slovni zasobu

vyhleda v jednoduchém textu potfebnou informaci a vytvofi odpovéd na otazku

3tydné, P

1.

PROJECT 1, 2

Ocekavané vystupy

Prafezova témata

zak:

&te nahlas plynule a foneticky spravné texty pfiméfeného rozsahu

rozumi obsahu jednoduchych textd v uebnicich

rozumi jednoduché a zfetelné vyslovované promluvé a konverzaci

sestavi jednoduché (Ustni i pisemné) sdéleni tykajici se situaci
souvisejicich s Zivotem v roding, Skole a probiranymi tematickymi
okruhy

pouziva dvojjazyény slovnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

RSP
PL
MV
Ko
KaK

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

ES
OES

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Metody

LV
PM

Postupy

Kritéria hodnoceni

&te nahlas plynule a foneticky spravné texty pfiméfeného rozsahu
rozumi obsahu jednoduchych textd v u€ebnicich
rozumi jednoduché a zfetelné vyslovované promluvé a konverzaci

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

GRAMMAR:
can, prepositions of place, must, present continuous, ordinal
numbers, dates, adjectives, object pronouns, some/any

TOPICS:
Places and buildings, Physical descriptions, Personal details, Habits
and hobbies, Shopping, The weather

piesahy z ucebnich bloku:

Formy prace

sestavi jednoduché (Ustni i pisemné) sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s zivotem v roding, Skole a probiranymi tematickymi okruhy

pouziva dvojjazy¢ny slovnik
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7. roénik

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

3tydné, P

1. PROJECT 2
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

&te nahlas plynule a foneticky spravné texty pfiméfeného rozsahu

sestavi jednoduché (Ustni i pisemné) sdéleni tykajici se situaci
souvisejicich s Zivotem v rodiné, Skole a probiranymi tematickymi
okruhy

vyzada jednoduchou informaci

jednoduchym zplGsobem se domluvi v béznych kazdodennich
situacich

popise osoby, mista, véci kazdodenni potfeby

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RSP
PL
MV
Ko
KaK

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
ES

OES

MULTIKULTURNI VYCHOVA
LV
PM

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

+ Cte nahlas plynule a foneticky spravné texty pfiméfeného rozsahu
+ sestavi jednoduché (Ustni i pisemné) sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s Zivotem v rodiné, $kole a probiranymi tematickymi okruhy

* vyzada jednoduchou informaci

* jednoduchym zpusobem se domluvi v béZnych kazdodennich situacich

* popiSe osoby, mista, véci kazdodenni potieby

8. ro¢nik

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
GRAMMAR:
past simple, going to, countable and uncountable nouns,
comparatives, superlatives, have to, adverbs

TOPICS:
Health, Food and drink, Countries and continents, Entertainment

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Formy prace

3tydné, P
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8. roénik
1. PROJECT 3
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: GRAMMAR:
« vyhleda pozadované informace v jednoduchych materialech past simple, present simple and continuous, like + -ing, going to,
. M . e e - future with will, past continuous
+ pisemné, gramaticky spravné tvofi a obménuje jednoduché véty a
kratké texty TOPICS:
* sestavi jednoduché (Ustni i pisemné) sdéleni tykajici se situaci Personal information, Family trees, Free time activities, Transport,
souvisejicich s Zivotem v rodiné, Skole a probiranymi tematickymi Times and places
okruhy
+ jednoduchym zpusobem se domluvi v béZnych kazdodennich
situacich

vyplni zékladni udaje o sobé ve formulafich

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RSP
PL
MV
Ko
KaK
RPRD

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
ES

OES

MULTIKULTURNI VYCHOVA
LV
PM

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ vyhleda pozadované informace v jednoduchych materialech

+ pisemné, gramaticky spravné tvofi a obméniuje jednoduché véty a kratké texty

+ sestavi jednoduché (Ustni i pisemné) sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s Zivotem v rodiné, $kole a probiranymi tematickymi okruhy
+ jednoduchym zplGsobem se domluvi v béznych kazdodennich situacich

+ vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafich

Aktivity, pomltcky, soutéze

Soutéze
* Soutéz v AJ Zaci se mohou zidastnit $kolniho kola, které pro né pfipravuji vyuéujici AJ, a
nejlepsi postupuje do okresniho kola v Nachodg.
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9. roénik
9. roénik
3 tydné, P
1. PROJECT 3
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: GRAMMAR:
- &te nahlas plynule a foneticky spravné texty pfiméfeného rozsahu present continuous for future, present perfect, modal verbs - must,
. . . | . have to, can, should, large numbers
* rozumi obsahu jednoduchych textd v u¢ebnicich a obsahu
autentickych materiald s vyuzitim vizualni opory, v textech vyhleda TOPICS:
zname vyrazy, fraze a odpovédi na otézky Directions and locations, Types of film, School rules, Words that go
» odvodi pravdépodobny vyznam novych slov z kontextu textu together
+ pisemné, gramaticky spravné tvofi a obméniuje jednoduché véty a
kratké texty
+ struéné reprodukuje obsah pfiméfené obtizného textu, promluvy i
konverzace
* jednoduchym zpusobem se domluvi v béZnych kazdodennich
situacich
+ vyhleda informaci nebo vyznam slova ve vhodném vykladovém
slovniku
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RSP
PL
MV
Ko
KaK
RPRD

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
ES

OES

MULTIKULTURNI VYCHOVA
LV
PM

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

¢te nahlas plynule a foneticky spravné texty pfiméfeného rozsahu

rozumi obsahu jednoduchych textd v u€ebnicich a obsahu autentickych material( s vyuZitim vizuaini opory, v textech vyhleda znamé vyrazy,
fraze a odpovédi na otazky
odvodi pravdépodobny vyznam novych slov z kontextu textu

pisemné, gramaticky spravné tvori a obmériuje jednoduché véty a kratké texty

struéné reprodukuje obsah pfimérené obtizného textu, promluvy i konverzace
jednoduchym zplGsobem se domluvi v béznych kazdodennich situacich

vyhleda informaci nebo vyznam slova ve vhodném vykladovém slovniku
Aktivity, pomucky, soutéze

Soutéze
* Soutéz v AJ Zaci se mohou zii¢astnit $kolniho kola, které pro né piipravuji vyuéujici AJ, a
nejlepsi postupuje do okresniho kola v Nachodé.
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9. ro¢nik

5.1.3 Dalsi cizi jazyk

0+3 0+3

Charakteristika predmétu

Vyuka dal$iho ciziho jazyka - némeckého, ruského - probiha v 8.-9. ro¢niku s 3 hodinovou tydenni ¢asovou
dotaci. Je povinnou soucasti zékladniho vzdélavani. O némecky jazyk byva vétsi zajem nez o rusky.

Némecky jazyk se vyucuje jako jeden ze dvou volitelnych cizich jazykt. Poskytuje jazykovy zaklad pro
dorozuméni a komunikaci zakt v ramci Evropy a svéta. Jeho osvojovani snizuje u Zakd jazykovou bariéru

a prispivé tak ke zvySeni mobility Zaka jak v jeho osobnim Zivoté, tak v pracovnim uplatnéni. Zaci zéroveii
poznavaji odlisnosti ve zptisobu Zivota lidi v jinych zemich a jiné kulturni tradice. Zaky vedeme k ziskévani
zajmu o némecky jazyk a sméfuje k jeho praktickému pouzivani pti komunikaci, k praktickym dovednostem.
Naroc¢nost a rozsah uciva, pouzitého jako prostiedku k dosazeni téchto dovednosti voli ucitel s ohledem na
schopnosti a moznosti zaka.

Predmét rusky jazyk rozviji schopnosti zaka komunikovat v tomto jazyce. U¢i zaka zakladnim frazim a slovni
zasobé, aby zvladl bézné jazykové situace.Pti vyuce se zak také seznamuje s kulturou rusky mluvicich zemi. Pfi
vyuce pouzivame ruzné metody a formy prace. Narocnost a rozsah uciva, pouzitého jako prostiedku k dosazeni
téchto dovednosti voli ucitel s ohledem na schopnosti a moznosti zaka.

Vyucujeme podle inovovaného uéebniho souboru Raduga.

Cilem je poskytnout zakiim nastroj zakladni komunikace pii kontaktu s lidmi. Klademe diraz na rozvoj
komunikacnich dovednosti v zakladnich komunikaénich situacich.

V ramci vyuky NJ / RJ jsou prubézné zaclefiovana a realizovana prifezova témata:

 multikulturni vychova

* medialni vychova

* osobnostni a socialni vychova

Klicové kompetence

¢ Kompetence k uceni
* naléza propojeni a vyuZiti jednotlivych poznatkd v jinych oblastech
RVP yybird a vyuzivad pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent
* uvadi véci do souvislosti

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

« aktivné vyhledava, tfidi a zpétné vyuziva nové informace - tisk, Tv, internet...
RVP yyhledava a tiidi informace a na zdakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté
* uvadi véci do souvislosti, vytvafi si komplexni pohled
RVP operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkii poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zaklade toho si vytvari komplexnéejsi
pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

<
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samostatné vypracovava vypisky
RVP yybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
7idi viastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent

tvoii referaty ¢i projekty na dané téma
RVP vyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich cinnostech a praktickém Zivoté

aktivné vyuziva poznatkt a dovednosti v realném zivoté
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

vytvaii aktivn€ prezentaci své prace
R

identifikuje vlastni chybu v postupu, tsudku, dovednosti

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

pfijima podporu, radu, kritiku, zpétnou vazbu
R

vytvafi si kritéria pro své vlastni hodnoceni, rozpozna pokrok ¢i stagnaci
RVP' pozndava smysl a cil uceni, ma pozitivai vztah k uceni, posoudi vliastni pokrok a urci prekazky ci
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich
* vzhledem k vlastnim moZznostem se zucastiiuje soutézi
RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zaveéry pro vyuziti v budoucnosti
» Kompetence k feseni problémui
* pfi feSeni postupuje systematicky
RVP samostatné resi problémy; voli vhodné zpusoby FeSeni; uziva pri reSeni problémii logicke,
matematické a empirické postupy
* navrhne postup feseni problému, formuluje podminky pro uspésné feseni
RVP vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
vyuziva k tomu viastniho usudku a zkusenosti
* ucelné vyuziva vymeény informaci
RVP yyhledad informace vhodné k reseni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant reseni, nenechd se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému
¢ Kompetence komunikativni
* dokaze naslouchat, udrzuje o¢ni kontakt
RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij ndazor a vhodné argumentuje
* navaze kontakt i s neznamou osobou
RVP vwyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvarent vztahii potiebnych k plnohodnotnému
souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi
* kdyz nécemu nerozumi, zepta se, formuluje dopliujici otazky
[
« diskutuje k véci, vysvétluje své myslenky, postoje, argumenty
RVP' naslouchad promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

* dokaze ke komunikaci vyuzivat rizné komunikaéni prostiedky - rozhovor, diskuzi, SMS,
chat, e-mail, ICQ...

RVP vyuzivad informacni a komunikacni prostiedky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
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s okolnim svétem

» Kompetence socialni a personalni
* vytvaii si kritéria skupinové prace, ocenuje zkusenosti jinych
RVP prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potrebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri Feseni daného uikolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a
Cerpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji
* zajisti si podminky pro splnéni ukolu (prostor, nastroje, material)
[T
» Kompetence obcanské
* formuluje a dodrzuje pravidla skupinového souziti
RVP' chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zdakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu
* chova se tak, aby neobtézoval a neskodil
RVP' chape zdakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu
* tidi se instrukcemi kompetentnich osob
RVP' chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zdakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu
* ma osobni vztah k mistu, kde Zije, neni¢i pamatky, vyzdoby, pfirodu...
RVP' respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni

postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho deéni
a sportovnich aktivit

* tvofit si vlastni usudek
)
» Kompetence pracovni
* naplanuje praci do jednotlivych kroka
RVP wvwyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu viastniho

rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podloZend rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

* pracuje podle osvéd¢eného postupu nebo navodu

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcnosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

Priarezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Komunikace

Kooperace a kompetice
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy

Evropa a svét nas zajima

<
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Objevujeme Evropu a svét
MULTIKULTURNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Multikulturalita

8. rocénik

Ucebni osnovy

0+3 tydng, P

1. Deutsch mit Max 1

Ocekavané vystupy

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Zemépis
RSP 7. roénik
PL Zemépis svéta
Ko
KaK

zak:

vyslovuje a ¢te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché
texty slozené ze znamé slovni zasoby

rozumi znamym kazdodennim vyrazim, zcela zakladnim frazim a
jednoduchym vétam

rozumi jednoduchym pokyniim a adekvatné na né reaguje

rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu, v textu vyhleda
potfebnou informaci a odpovéd na otazku

rozumi jednoduchym informaénim napisum a orientaénim
pokyniim

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

ES
OES

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Metody

LV
PM

Postupy

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo

Gramatika: pozdravy, €asovani pravidelnych sloves a sloves

haben, sein v pfitomném &ase, ¢asové Udaje, zapor kein, nicht,
pridavné jméno v pfisudku, slovosled véty oznamovaci a tazaci,
slovosled W-otazek, sloveso mogen, redlie Osterreich, Deutschland,
die Schweiz, nepravidelna slovesa, pfivlastiiovaci zajmena, urcity

a neurcity ¢len, rozkazovaci zplsob

Tematické okruhy: Ich heil3e ..., Meine Familie, Meine Freunde,
Meine Schule, Mein Hobby, E-Mail schreiben, Einladungen, Monate,
In den Ferien, Zimmerreservierung, Jahreszeiten, Personen
beschreiben

piesahy z u¢ebnich blok:

Formy prace

vyslovuje a ¢te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty sloZzené ze znamé slovni zasoby
rozumi znamym kazdodennim vyraziim, zcela zakladnim frazim a jednoduchym vétam

rozumi jednoduchym pokyniim a adekvatné na né reaguje

rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu, v textu vyhleda potfebnou informaci a odpovéd na otazku

rozumi jednoduchym informaénim napisum a orientaénim pokyniim
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2. Raduga 1

Ocekavané vystupy

Prafezova témata

Metody

zak:
vyslovuje a ¢te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché
texty slozené ze znamé slovni zasoby

rozumi znamym kazdodennim vyrazim, zcela zakladnim frazim a
jednoduchym vétam

rozumi jednoduchym pokyniim a adekvatné na né reaguje

rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu, v textu vyhleda
potfebnou informaci a odpovéd na otazku

rozumi jednoduchym informaénim napisim a orientac¢nim
pokyniim

Postupy

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
1. Pololeti
Lekce 1-4
Slovni zasoba ( okruhy) : pfedstavovani, seznameni, navstéva,
setkani
Vyslovnost: rusky pfizvuk, mékké a tvrdé souhlasky, intonace
oznamovacich a tazacich vét
Gramatika: seznameni s azbukou, nacvik tiskaci a psaci podoby
ruskych ismen, zakladni tvary sloves, podstatnych jmen a zajmen —
nejpouzivanéjsi vazby, Cislovky
2. Pololeti
Lekce 5—-6
Slovni zasoba ( okruhy) : rodina, povolani

Vyslovnost: nacvik intonace otazek, tvrdé a mékké souhlasky —
procvicovani
Gramatika:  Slovesa — 1.a 2.¢asovani, ¢asy, zvratna slovesa

Podstatna jména — vazby se slovesy

Zajmena osobni a pfivlastriovaci
Prace se slovnikem ( orientace v neznamém textu )
Souhrnné opakovani ( Eerven ): azbuka, slovni zasoba, vyslovnost,
intonace, konverzace, porozuméni textu

piesahy z u¢ebnich blok:

Formy prace

vyslovuje a ¢te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty sloZzené ze znamé slovni zasoby

rozumi znamym kazdodennim vyraz{im, zcela zakladnim frazim a jednoduchym vétam

rozumi jednoduchym pokynlim a adekvatné na né reaguje

rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu, v textu vyhleda potfebnou informaci a odpovéd na otazku

rozumi jednoduchym informaénim napisum a orientaénim pokynim

9. rocénik

0+3 tydng, P
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9. rocnik
1. Deutsch mit Max 2
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Gramatika: pfivlasthovaci zajmena, predlozky s 3. a 4. padem,
- zapojuje se do jednoduchych rozhovord sklofiovani podstatnych jmen, slovesa s odlucitelnou pfedponou,

dal$i nepravidelna slovesa, perfektum pravidelnych a nepravidelnych
sloves, predlozky 3. p, 4. p, skloriovani osobnich zajmen,
pridavnych jmen, préteritum pravidelnych, nepravidelnych sloves,

rozumi znamym kazdodennim vyraziim, zcela zakladnim frazim a
jednoduchym vétam

* rozumi jednoduchym pokyndm a adekvatné na né reaguje modalni slovesa, mnozné &islo podstatnych jmen, stupfiovani
* rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu, v textu vyhleda pfidavnych jmen a pfislovci, souvéti
potfebnou informaci a odpovéd na otazku Tematické okruhy: Mein Zuhause, Wie komme ich ...?, Mein Tag,

Meine Woche, Was tut dir weh?, In der Stadt, auf dem Lande ..., Das
Wetter heute, Ferien, Lebenslauf

vyplni zakladni informace o sobé ve formulafi

dovede vyjadfit ustné i pisemné zakladni informace o sobé, své
rodiné a o kazdodennich situacich

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Zemépis

PL 7. roénik

Ko Zemépis svéta

KaK

RPRD

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
ES

OES

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lv
PM

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

zapojuje se do jednoduchych rozhovorl

rozumi zndmym kazdodennim vyraziim, zcela zékladnim frézim a jednoduchym vétam

rozumi jednoduchym pokyniim a adekvatné na né reaguje

rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu, v textu vyhleda potfebnou informaci a odpovéd na otazku
vyplni zakladni informace o sobé ve formulafi

dovede vyjadfit ustné i pisemné zakladni informace o sobé, své rodiné a o kazdodennich situacich
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9. ro¢nik

2. Raduga 1, 2
Ocekavané vystupy
zak:
zapojuje se do jednoduchych rozhovort

rozumi znamym kazdodennim vyraziim, zcela zakladnim frazim a
jednoduchym vétam
rozumi jednoduchym pokyniim a adekvatné na né reaguje

rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu, v textu vyhleda
potfebnou informaci a odpovéd na otazku

vyplni zakladni informace o sobé ve formulafi

dovede vyjadfit ustné i pisemné zakladni informace o sobé, své
rodiné a o kazdodennich situacich

struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

odpovida na jednoduché orazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a podobné

Prafezova témata

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

zapojuje se do jednoduchych rozhovorl

rozumi jednoduchym pokyniim a adekvatné na né reaguje

vyplni zakladni informace o sobé ve formulafi

struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

5.2 Matematika a jeji aplikace

Charakteristika oblasti

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
1. Pololeti
Lekce 7 — 8 (1.dil), 1— 2 (2.dil)
Slovni zasoba (okruhy): volny €as — sport, kultura, konicky...,
seznameni — pratelé, navstévy, oslavy, skola, vyuovani, vyuc¢ovaci
predméty
Vyslovnost:  procvi¢ovani intonace ruskych vét
Gramatika:  Slovesné vazby odli$né od CJ, slovesa se zménou
kmenovych souhlasek
Podstatna jména — skloriovani v jednotném ¢isle,
predlozkové vazby
Zajmena tazaci
Datumy, vykani
2. Pololeti
Lekce 3 -4 (2.dil)
Slovni zasoba (okruhy): cestovani, popis trasy, nakupovani,
vyznamné pamatky (Praha, Moskva)
Vyslovnost: nacvik zvlastnosti ( tvrdé souhlasky, pismeno L, mékky
znak)
intonace ( rozhovory )
Gramatika:  Casovani sloves s vyjimkami
Podstatna jména — mnozné &islo, souhrnné opakovani
Vazby sloves a podstatnych jmen
Infinitivni véty ( preklad do CJ)
Souhrnné opakovani ( Eerven ): opakovani témat, schopnost pouziti
slovni zasoby v samostatném vypravéni, porozuméni textu

piesahy z ucebnich bloku:

Formy prace

rozumi zndmym kazdodennim vyraziim, zcela zékladnim frézim a jednoduchym vétam

rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu, v textu vyhleda potfebnou informaci a odpovéd na otazku

dovede vyjadfit ustné i pisemné zakladni informace o sobé, své rodiné a o kazdodennich situacich

odpovida na jednoduché orazky tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a podobné

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace v zakladnim vzdélavani je zalozena pfedevsim na aktivnich
¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich.
Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém zivoté a umoznuje tak ziskavat matematickou

gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolina celym zakladnim vzdélavanim od 1. do 9. o¢niku a vytvari

predpoklady pro dalsi Gspésné studium.

Vzdélavani klade diiraz na diikladné porozuméni zdkladnim myslenkovym postuptim a pojmim matematiky a
jejich vzajemnym vztahtim. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a

zpusoby jejich uziti.

Vzdélavaci obsah oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na ¢tyfi tematické okruhy. V tematickém okruhu

Cisla a po&etni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a dale ho prohlubuje na druhém stupni tematicky

okruh Cislo a proménna, si zaci osvojuji aritmetické operace v jejich tiech slozkach: dovednost provadét operaci,

algoritmické porozuméni (proc je operace provadéna predlozenym postupem) a vyznamové porozumeéni (umét
operaci propojit na realné situace). UCi se ziskavat ¢iselné idaje méfenim, odhadovanim, vypoctem a
zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci realnych situaci.
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V dal§im tematickém okruhu Geometrie v roving a v prostoru zaci urcuji a znazornuji geometrické utvary a
geometricky modeluji redlné situace, hledaji podobnosti a odli$nosti Gtvart, které se vyskytuji vSude kolem nas,
uvédomuji si vzajemné polohy objektll v roving (resp. v prostoru), u¢i se porovnavat, odhadovat, méfit délku,
velikost thlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat sviij graficky projev. Zkoumani tvaru a
prostoru vede zaky k feSeni polohovych a metrickych tloh a problémi, které vychazeji z béznych zivotnich
situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaci rozpoznavaji urcité typy zmeén a zavislosti, které jsou
projevem béznych jevil redlného svéta, a seznamuji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zévislosti
znamych jevt, dochéazeji k pochopeni, Ze zménou muze byt rist i pokles a Ze zména mize mit také nulovou
hodnotu. Tyto zmény a zavislosti Zaci analyzuji z tabulek, diagramu a grafti, v jednoduchych ptipadech je
konstruuji a vyjadiuji matematickym pfedpisem nebo je podle moznosti modeluji s vyuzitim vhodného
pocitatového software nebo grafickych kalkulatord. Zkoumani téchto zavislosti sméfuje k pochopeni pojmu
funkce.

Dulezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni ulohy a problémy, jejichz feSeni mize
byt do zna¢né miry nezavislé na znalostech a dovednostech skolské matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit
logické mysleni. Zaci se uéi fesit problémové situace a tlohy z bézného Zivota, pochopit a analyzovat problém,
utiidit Gidaje a podminky, provadét situaéni nacrty, fesit optimaliza¢ni Gilohy. Reseni logickych tiloh posiluje
védomi zaka ve vlastni schopnosti logického uvazovani a miize podchytit i ty zéky, ktefi jsou v matematice méné
uspésni.

Zéci se uéi vyuzivat prostfedky vypocetni techniky (predev§im kalkulatory, vhodny poéitadovy software, uréité
typy vyukovych programtl) a pouzivat nékteré dalsi pomucky, coz umoziuje pristup k matematice i zaktim, ktefi
maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické
préaci se zdroji informaci.

5.2.1 Matematika

4+1 4+1 4+1 4+1 4+1

4 4+1 3+1 4+1

Charakteristika predmétu

Matematika

Matematika poskytuje zaktim védomosti a dovednosti potfebné v praktickém zivoté a umoznuje tak ziskavat
matematickou gramotnost.

Rozviji intelektudlni schopnosti zak, jejich pamét, pfedstavivost, tvorivost, abstraktni mys$leni, schopnost
logického tsudku. Souéasné prispiva

k vytvareni uréitych ryst osobnosti jako je vytrvalost, pracovitost, kriti¢nost. Pti vyuce zaci aktivné vyuzivaji
vypocetni techniku a to i pfi dil¢ich

ukolech v ramci skupinového vyucovani.

Vyucovani matematice sméfuje k tomu, aby se zaci naudili:

- provadét pocetni vykony s pfirozenymi, desetinnymi Cisly a zlomky, a to pamétné i pisemné; pfi feSeni
kapesni kalkulator,

- fesit tlohy z praxe s uzitim pocetnich vykont, véetn¢ uziti procentového poctu a jednoduchého trokovani,
- provadét odhady vysledki feSeni a posuzovat jejich redlnost, provadét potiebné zaokrouhleni,

N
=4
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- Cist a uzivat jednoduché statistické tabulky a diagramy,

- uzivat proménnou, chapat jeji vyznam, fesit rovnice a uzivat je pfi feSeni tloh,

- zapisovat a graficky znazornit zavislosti kvantitativnich jevl v pfirodé¢ a ve spolecnosti a pracovat s nékterymi
konkrétnimi funkcemi pii feseni

uloh z praxe,

- fesit metrické geometrické tilohy, vypocitat obvody a obsahy rovinnych obrazcti, povrchy a objemy téles, uzivat
zakladni vztahy mezi

rovinnymi obrazci (shodnost, podobnost),

- orientovat se v roviné a v prostoru, uzivat soustavu soufadnic, chapat vztah mezi Cisly a body jako zéklad
pocitatovych znazornéni a projekt,

- dokazovat jednoducha tvrzeni a vyvozovat logické zavéry z danych piedpoklad.

Na 1.stupni je ¢asova dotace v 1. az 5. roéniku 5 hodin tydné.

Na 2. stupni je ¢asova dotace matematiky v 6. a 8. ro¢niku 4 vyucovaci hodiny tydné, v 7. a 9. ro¢niku 5 hodin
tydné.

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* rozezna zpisoby a metody nejefektivnéjsiho uceni
RVP' poznava smysl a cil uceni, ma pozitivai vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ci
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

* naléza propojeni a vyuZiti jednotlivych poznatki v jinych oblastech
RVP vybira a vyuzivd pro efektivni uceni vhodné zpusoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent
* uvadi véci do souvislosti

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

* uvadi véci do souvislosti, vytvari si komplexni pohled
RVP operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkii poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zakladeé toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

« aktivné vyuziva poznatki a dovednosti v realném zivoté
RVP yyhledava a tiidi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté
* identifikuje vlastni chybu v postupu, usudku, dovednosti

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zaveéry pro vyuziti v budoucnosti

* pfijima podporu, radu, kritiku, zpétnou vazbu
R
* vytvafi si kritéria pro své vlastni hodnoceni, rozpozna pokrok ¢i stagnaci
RVP' pozndva smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i

problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

v

* vzhledem k vlastnim moznostem se zucastituje soutézi
RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnavad, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti
e Kompetence k feSeni problému
* ur¢i koho a ¢eho se problém tyka
RVP vnimad nejriznéjsi problémoveé situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricindach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

ZS" ot Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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o

<

W =
e

odhadne, co problém zpisobuje

RVP vnimad nejriznéjsi problémoveé situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

* problém analyzuje z riznych hledisek a riznych pohleda

RVP' vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pric¢indch, promysli a naplanuje zpiisob reSeni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

* pii feSeni postupuje systematicky

RVP samostatné resi problémy; voli vhodné zpusoby FeSeni; uziva pri reSeni problémii logicke,
matematické a empirické postupy

hodnoti dosazené dil¢i cile a stanovuje dalsi
[

* pri feseni predvida, jaké situace by mohly nastat

[

navrhne postup feseni problému, formuluje podminky pro tispésné feseni

RVP vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
vyuziva k tomu viastniho usudku a zkusenosti

posoudi, zda feseni dava smysl

[

piijima za své rozhodnuti zodpovédnost

RVP' kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za

sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inii zhodnoti

navrhne experiment pro ovéfeni hypotézy

[

provadi experiment

RVP ovéruje prakticky spravnost iesent problémii a osvédcené postupy aplikuje pri reseni
obdobnych nebo novych problémovych situact, sleduje viastni pokrok p7i zdolavani problémii

zaznamenava postup a vysledky experimentu

R

vyvozuje obecné zaveéry z experimentu

R

je pristupny jinému feSeni

R

ucelné vyuziva vymény informaci

RVP vyhleda informace vhodné k resSeni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,

vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant reseni, nenecha se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné resent problému

adekvatné reaguje na chovani ostatnich
v

¢ Kompetence komunikativni
* dokaze naslouchat, udrzuje o¢ni kontakt

RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij ndazor a vhodné argumentuje

* kdyz né€emu nerozumi, zepta se, formuluje dopliujici otazky

s

* dokaze odpovédeét na polozenou otazku

RVP formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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kultivované v pisemném i ustnim projevu

* sviij nazor dokaze zdtvodnit
RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
* Tidi se pravidly diskuze
RVP' nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
« diskutuje k véci, vysvétluje své myslenky, postoje, argumenty
RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
* dokaze shrnout zavéry skupinové diskuze
[T
» Kompetence socialni a personalni
* analyzuje ve skuping problémovou situaci a urci, co je ukolem
RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladeé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné oviiviiuje kvalitu
spolecné prace

rozd¢li si ve skuping kol na ¢asti, ptijme svou Cast

RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prdace v
tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

vytvati si kritéria skupinové prace, ocenuje zkusenosti jinych

RVP' prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri Fesent daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a
Cerpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji

zajisti si podminky pro splnéni tikolu (prostor, nastroje, material)
v

stanovi si ¢asy pro splnéni ukolu, domluvena pravidla dodrzuje
[
* pracuje podle zazitych pravidel spoluprace
RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace
* pfi potizich ¢i nezdaru nesvaluje vinu na druhé, snazi se nalézt pficiny
RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebeditvéru a samostatny
rozvoj; ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty
* zdrzuje se posméskli nebo opovrzeni
RVP' podili se na utvdreni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada
* v pfipad¢ potieby nabizi pomoc, v§ima si, kdo ji potiebuje
RVP' podili se na utvdreni prijemné atmosféry v tymu, na zdakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni poZada
* aktivné pomaha slovem i ¢inem
[
» Kompetence pracovni
* naplanuje praci do jednotlivych kroki
RVP vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdeélavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozenad rozhodnuti o dalsim vzdélavani a

<
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profesnim zamérent

* pracuje podle osvédc¢eného postupu nebo navodu
RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospoddarnosti a
spolecenskeho vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

dokaze piehledné zaznamenat sviij pracovni postup
[

realisticky odhaduje Cas na realizaci tkolu, zpétn€ hodnoti dostatek ¢i nedostatek ¢asu a

jeho efektivni vyuziti

RVP' pouziva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky

* Ukol plni ve stanoveném terminu
e

realné odhadne své moznosti

RVP vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdeélavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozenad rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

svij postup pribézné vyhodnocuje a modifikuje
e

vyuziva zkusenosti svych i ostatnich

RVP pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcnosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

obhajuje vlastni praci, pozaduje adekvatni ocenéni

RVP vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozend rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

Prirezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNi A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
Rozvoj schopnosti poznavani

Seberegulace a sebeorganizace

Komunikace
1. rocnik
4+1 tydné, P
TR 4
w=d
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1. Cislo a poéetni operace

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: hry se soubory pfedmétl o nejvice dvaceti kusech
* pouziva pfirozena &isla k modelovani realnych situaci, pocita znazorfiovani poctu v Ciselném oboru do dvaceti
predméty v daném souboru, vytvafi soubory s danym poétem scitani a oditani s pfechodem pfes desitku
prvki desitky a jednotky

fada Cisel do dvaceti

znaménko mensi, vétsi, rovna se, porovnavani Cisel
prace s ¢iselnou osou

znazornovani Cisel a prikladl v oboru 0 — 20

scitani a odgitani do dvaceti zpaméti

slovni ulohy s jednou neznamou

zapis, znazornéni, ptiklad, zkouska, odpovéd

» provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly v
jednoduchych pfipadech

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Prvouka Prvouka
RPRD 1. roénik 1. roénik
Misto, kde Zijeme Lidé a ¢as
Lidé a ¢as Misto, kde Zijeme
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* pouzivé pfirozena Cisla k modelovani redlnych situaci, pocita pfedméty v daném souboru, vytvari soubory s danym pocétem prvku
» provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly v jednoduchych pfipadech

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Casova orientace z hlediska $kolniho rezimu dne
« provadi zpaméti jednoduché pogetni operace s pfirozenymi Gisly v | Sledovani jednoduchych zavislosti na case
jednoduchych pfipadech hry s fadou Cisel 0 — 20
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Prvouka Prvouka
RPRD 1. roénik 1. rognik
Lidé kolem nas Lidé kolem nas
Lidé a ¢as Lidé a ¢as
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly v jednoduchych pfipadech

3. Geometrie v roviné a v prostoru

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: rovinné obrazce: Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh
* uziva linearni usporadani; zobrazi gislo na Ciselné ose télesa: krychle, kvadr, valec, koule

geometrické pojmy: vpravo, vlevo, pod, nad, pfed, za
rozliSuje pojem vétsi, mensi
poznava okolni predméty, vyhledava dané tvary

* poznava zakladni geometrické tvary

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RPRD

Metody Postupy Formy prace

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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Kritéria hodnoceni
 uziva linedrni uspofadani; zobrazi €islo na &iselné ose
* poznava zakladni geometrické tvary

2. ro¢nik

Ucebni osnovy

1. roénik

4+1 tydng, P

1. Cislo a pocetni operace
Ocekavané vystupy
zak:
* uziva linearni uspofadani; zobrazi gislo na Ciselné ose
» provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly v
jednoduchych pfipadech
* pouziva pfirozena Cisla k modelovani realnych situaci, pocita
predméty v daném souboru, vytvafi soubory s danym poctem
prvku

Prurezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
RPRD 2. roénik
Lidé a ¢as

Prvouka

Télesna vychova

presahy do ucebnich bloku:

U¢ivo
hry se stovkovym pocitadlem
znazornéni desitek, jednotek, rozklady Cisel
nasobilka 1 -5
stovky, desitky a jednotky
fada ¢isel do 100
znaménko mensi, vétsi, rovna se
porovnavani Gisel, desitek, jednotek
prace s €iselnou osou a znazorfiovani v oboru 0 -100
prace s metrem
zaokrouhlovani na desitky
s¢itani a odgitani do 100
nasobeni a déleni do 5 zpaméti
pocetni operace a nula, zaména Cinitell
feSeni jednoduchych slovnich uloh slozené slovni tlohy

pfesahy z ucebnich bloku:

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
* uziva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na Ciselné ose

Formy prace

+ provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi €isly v jednoduchych pfipadech
* pouziva pfirozena Cisla k modelovani realnych situaci, pocita predméty v daném souboru, vytvari soubory s danym pocétem prvku

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy
zak:
* uziva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na ¢iselné ose

» provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi &isly v

jednoduchych pfipadech
« orientuje se v Case, prevadi jednotky ¢asu

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
RPRD 2. roénik

Prvouka

Lidé kolem nas

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
¢teni Udaju na hodinach , véetné digitalnich
den, hodina, minuta, sekunda
sledovani jednoduchych zavislosti na ¢ase

pfesahy z ucebnich bloku:
Prvouka

2. roénik
Lidé a ¢as

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

 uziva linedrni usporadani; zobrazi €islo na €iselné ose

» provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly v jednoduchych pfipadech
+ orientuje se v Case, prevadi jednotky ¢asu

3. Geometrie v roviné a v prostoru

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: usecka, lomena ¢ara, kfiva a rovna ¢ara, bod
« oznag bod. rysuje piimku Usecku rysovani a zékladni navyky pro rysovani, slaba cara
A . P N L mérfeni a odhadovani délek
» porovnava velikost utvart, méfi a odhaduje délku usecky jednotky délky ( metr, decimetr, centimetr)
* rozezna a modeluje jednoduché soumérné uUtvary v roviné modelovani téles, uziti stavebnic
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RPRD
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

» oznac bod. rysuje pfimku usecku

+ porovnava velikost Utvard, méfi a odhaduje délku Usecky
* rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

Aktivity, pomtcky, soutéze

Aktivity
* Matematicka soutéz -
Klokan

3. rocénik

Ucebni osnovy

2. roénik

4+1 tydng, P

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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3. roénik
1. Cislo a pocetni operace
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: suda a licha Cisla
- &te, zapisuje a porovnava pfirozena &isla do 1 000, uziva a pisemné scitani a od¢itani bez pfechodu s pfechodem pres zaklad
zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti deset L
* uziva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na ¢iselné ose gg;lj(lca'f;g}:e? trojciferna Gisla v oboru do 1000
+ provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi &isly v nasobilka 1 — 10
jednoduchych pfipadech nasobeni a déleni &isly 10 — 100
+ FeSi a tvofi Ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni déleni se zbytkem
operace tisice, stovky, desitky a jednotky

fada Cisel do 1000

znaménko mensi, vétsi, rovna se a porovnavani isel — stovek,
desitek , jednotek

prace s ¢iselnou osou a znazorrfiovani Cisel v ¢is. oboru 0 — 1000
zaokrouhlovani na desitky i stovky

séitani a odgitani do 1000

nasobeni a déleni do deseti zpaméti

sloZené slovni Ulohy ( zapis, znazornéni, pfiklad, zkouska , odpovéd)

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Matematika
RPRD 4. roénik

Cislo a pog&etni operace

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

« Cte, zapisuje a porovnava pfirozena ¢isla do 1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
* uziva linearni uspofadani; zobrazi &islo na ¢iselné ose

+ provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly v jednoduchych pfipadech

« fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: jednoduché piiklady na pfevod jednotek ¢asu
* orientuje se v Case, pfevadi jednotky Cas sledovani jednoduchych zavislosti na ¢ase

sestaveni tabulky nasobku

+ doplfiuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel vytvofit tabulku k vyhodnoceni cen zboZi, vzdalenosti

* popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
+ doplfiuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Prvouka Prvouka
3. ro¢nik 3. ro¢nik
Lidé a ¢as Misto, kde Zijeme
Lidé a ¢as
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ orientuje se v ase, pfevadi jednotky ¢as

+ doplfiuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

+ popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
+ doplfiuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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3. Geometrie v roviné a v prostoru
Ocekavané vystupy

zak:
rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné utvary
a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci
porovnava velikost utvar, méfi a odhaduje délku usecky
rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
pfimka a polopfimka, jejich vzajemna poloha, znaceni bodu
riznobézky a rovnobézky, jejich prisecik
kresleni a rysovani obrazcu do ¢tvercové sité
méreni s pfesnosti na milimetry
rysovani usecky dané délky, odhad délek
méreni a vypocet obvodu rovinného obrazce
modelovani staveb tvaru kvadru, krychle

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Formy prace

* rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

+ porovnava velikost Utvard, méfi a odhaduje délku Usecky
* rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

Aktivity, pomltcky, soutéze

Aktivity

* Matematicka soutéz -
Klokan

4. roénik

4+1 tydné, P

1. Cislo a pocetni operace
Ocekavané vystupy
zak:
vyuziva pfi pamétném pocitani komutativnost a asociativnost
séitani a nasobeni
provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel

zaokrouhluje pfirozena &isla, provadi odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru pfirozenych &isel

fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v
celém oboru pfirozenych &isel

Ucivo

vlastnosti s¢itani a od¢itani, vztah s¢itani a od¢itani

vztah mezi nasobenim a délenim

pofadi pocetnich Ukonu (uzivani zavorek)

pisemné scitani a od¢itani

nasobeni jedno a dvojcifernym Cinitelem

déleni jednocifernym délitelem (odhad a kontrola vypoctu)

pocitani po statisicich, desetitisicich, tisicich do milionu

Eteni, zapis Cisel

rozklad ¢isel v desitkové soustavé a porovnavani (zobrazeni na
Ciselné ose)

pamétné scitani a odcitani Cisel, kterd maji nejvyse dvé Cislice rizné
od nuly

feSeni slovni ulohy vedouci k porovnani €isel, provadéni pocetnich
vykon( o n- vice, méné a n-krat vice, méné

feSeni Uloh na dva az tfi pocetni vykony
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Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Matematika
RSP 3. roénik
SRaSO
RPRD

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z u¢ebnich blok:

Cislo a pogetni operace

Formy prace

* vyuziva pfi pamétném pocitani komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

» provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Eisel

+ zaokrouhluje pfirozena &isla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocgetnich operaci v oboru pfirozenych Cisel

« Fesi a tvoli ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych &isel

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy
zak:
» vyhledava, sbira a tfidi data
+ Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Prafezova témata

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
+ vyhledava, sbira a tfidi data
+ Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

3. Geometrie v roviné a v prostoru
Ocekavané vystupy
zak:

konstrukce

séita a od¢ita graficky usecky; uréi délku lomené ¢ary, obvod
mnohouhelniku sectenim délek jeho stran

sestroji rovnobézky a kolmice

urc¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni
jednotky obsahu

Prarezova témata
Estetika

4. ro¢nik

presahy do ucebnich bloku:

narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary, uziva jednoduché

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
orientace v jizdnim fadu
zlomky a nazorné obrazky

piesahy z ucebnich bloku:

Formy prace

Uéivo
kruh a kruznice, stfed a polomér
rysovani libovolného rovnobézniku
rysovani kolmice pomoci trojuhelniku s ryskou
uréovani délky lomené cary
vypocet obvodu mnohouhelniku souctem stran
vzajemna poloha dvou pfimek (sestrojovani rovnobézek, kolmic,
vyznaceni pruseciku)
jednotky obsahu — metr &tverecni, centimetr ¢tverecni, milimetr
Stverecni
vypocet obsahu Etverce a obdélniku
télesa a jejich sité, kvadr, krychle, povrch krychle feSen souctem
stén
osa soumérnosti, soumérné utvary
rovnoramenny a rovnostranny trojuhelnik
uréovani os soumérnosti pfekladanim papiru na nazornych
obrazcich
uréovani roviny soumeérnosti na modelech

pfesahy z ucebnich bloku:

Ovérovani komunikaénich ucinkl

Télesna vychova

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Metody Postupy

Formy prace
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4. roénik

Kritéria hodnoceni

* narysuje a znazorni zakladni rovinné atvary, uziva jednoduché konstrukce

+ scita a odgita graficky usecky; urci délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran
* sestroji rovnobézky a kolmice

+ urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu

4. Nestandardni aplikacni ulohy a problémy
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: ulohy rozvijejici logické mysleni
« fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v
celém oboru pfirozenych ¢isel

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
RPRD
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

« Fesi a tvoli ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych &isel
Aktivity, pomtcky, soutéze

Aktivity
* Matematicka soutéz -
Klokan

5. roénik
4+1 tydné, P

1. Cislo a poéetni operace

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: asociativnost, komutativnost, distributivnost
« vyuziva pfi pamétném pocitani komutativnost a asociativnost pisemné scitani, odcitani, nasobeni, déleni
sé&itani a nasobeni provadéni odhadu a kontroly vypoctu

feSeni jednoduchych nerovnic

desetinna ¢isla, zlomky

zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky | nasobeni a déleni desetinnych &isel 100, 10 a &isly 1 -9
pocetnich operaci v oboru pfirozenych Cisel zaokrouhlovani &isel s pozadovanou presnosti

modeluje a ur&i ¢ast celku zapis Cisla v desitkové soustavé

pamétné nasobeni a déleni v jednoduchych pfikladech

pamétné scitani a od¢itani

precte zapis desetinného &isla a vyznadi na Ciselné ose zobrazeni desetin a setin na &iselné ose

porozumi vyznamu znaku pro zapis zaporného &isla porovnavani desetinnych Cisel

feSeni slovnich uloh vedoucich k jednomu nebo dvéma vypoc&tim
s pfirozenymi Cisly

feSeni a vytvareni slovnich uloh vedoucich k pouziti desetinnych
Cisel v jednoduchych pfipadech

provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel

porovna, scitd a odcita zlomky se stejnym zakladem

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* vyuziva pfi pamétném pocitani komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel
zaokrouhluje pfirozena €isla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru pfirozenych Cisel

modeluje a ur¢i ¢ast celku

porovna, s¢itd a odcita zlomky se stejnym zakladem

precte zapis desetinného &isla a vyznaci na Ciselné ose

porozumi vyznamu znaku pro zapis zaporného Cisla

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: vyhledavani a zapis potfebnych udajd do tabulky
+ fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v dotaznik o ) .
celém oboru pfirozenych Gisel doplfiuje Fadu &isel, tabulky, sloupkovy diagram, jednoduché

diagramy v soustavé soufadnic

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
« fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych Cisel
+ Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

3. Geometrie v roviné a v prostoru

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: konstrukce obdélniku, ¢tverce
+ rozpozna a znazomni ve &tvercové siti jednoduché osové rysovani pravouhlého, rovnostranneho a rovnoramenného
soumérné Utvary a uréi osu soumérnosti Gtvaru prekladanim trojuhelniku, obdélniku, Ctverce
papiru rysovani rovnobézek a kolmic danym bodem

jednotky obsahu a, ha, km2, mm2
osa soumérnosti, soumérné utvary

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Estetika

5. roénik
Konstrukéni ¢innosti

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumérné Utvary a ur¢i osu soumérnosti Utvaru prekladanim papiru
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5. roénik

4. Nestandardni aplikacni tulohy a problémy
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: ulohy rozvijejici logické mysleni
« Fesi jednoduché praktické slovni tlohy a problémy, jejichZ feseni
je do zna¢né miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
K
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

« Fesi jednoduché praktické slovni tlohy a problémy, jejichZ feSeni je do zna¢né miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské
matematiky

Aktivity, pomtcky, soutéze
Aktivity

* Matematicka soutéz -
Klokan

6. rocénik
4 tydng, P

1. Délitelnost

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Prvoéislo
« vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data Rozklad na soucin prvocisel

o e n Nejmensi spolecny nasobek
* uziva rizné zpUsoby kvantitativniho vyjadfeni vztahu celek - ¢ast Ne}vétéf Ispgleény)::lélitel

(pfirozenym ¢islem, desetinnym &islem, zlomkem)

Slovni ulohy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Cviéeni z matematiky

RSP 6. roénik

SaS Operace s Cisly

Ko

RPRD
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
» vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

* uziva rizné zplsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek - ¢ast (pfirozenym &islem, desetinnym ¢&islem, zlomkem)
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6. roénik
2. Uhel
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pojem uhel
« vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data CP)r'th:ha » pravy thel
sa
+ urcuje velikost Uhlu méfenim a vypoctem Veliklt;stuuhlu
+ nacrtne a sestroji rovinné utvary Pocetni operace s Uhlem
Vedlejsi , vrcholové uhly
Souhlasné , stfidavé uhly
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
RSP
K
Ko
RPRD
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

» vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data
+ urcuje velikost Uhlu méfenim a vypoctem

+ nacrtne a sestroji rovinné utvary

3. Osova a stredova soumeérnost

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Shodnost geometrickych utvart
« charakterizuje a tfidi zakladni rovinné Gtvary Osova soumémost a jeji viastnosti

Stfedova soumérnost a jeji viastnosti

nacrtne a sestroji rovinné Utvary

nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru v osové a stfedové
soumérnosti, uréi osu a stfed soumérnosti daného utvaru

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

RSP

K

RPRD

Metody Postupy Formy prace
Kritéria hodnoceni
+ charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

+ nacrtne a sestroji rovinné utvary
+ nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru v osové a stfedové soumérnosti, uréi osu a stfed soumeérnosti daného Utvaru
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4. Desetinna cisla

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pojem desetinné Cislo
+ provadi pamétné a pocetni vypocty s pfirozenym a desetinnym F’OFOVnaVanI'dgsetlnnych’as?!
&islem Zaokruohlovani desetinnych Cisel

Pocetni operace s desetinnym €islem
Slovni ulohy - pouziti desetinného &isla

zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti, U¢elné vyuziva
kalkulator

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data
uziva rizné zpusoby kvantitativniho vyjadfeni vztahu celek - ¢ast
(pfirozenym cislem, desetinnym Cislem, zlomkem)

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RSP
Ko
RPRD

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

» provadi pamétné a pocetni vypocty s pfirozenym a desetinnym &islem

» zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti, u¢elné vyuzZiva kalkulator

+ vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

* uziva rizné zplsoby kvantitativniho vyjadfeni vztahu celek - ¢ast (pfirozenym &islem, desetinnym ¢islem, zlomkem)

5. Objem a povrch kvadru a krychle

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Objem a povrch krychle
* provadi pamétné a pocetni vypodty s pfirozenym a desetinnym Objem a poyrch kv_adru
&islem Jednotky objemu, jednotky povrchu
Slovni Ulohy

zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti, U¢elné vyuziva
kalkulator

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data
nacrtne a sestroji obraz krychle a kvadru

vypocita objem kvadru a krychle

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Fyzika Fyzika
RSP 6. roénik 6. ro¢nik
SRaSO Latky a télesa Latky a télesa
RPRD Cviceni z matematiky
Slovni ulohy
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

» provadi pamétné a pocetni vypocty s pfirozenym a desetinnym &islem

+ zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti, u¢elné vyuziva kalkulator
+ vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

» nadrtne a sestroji obraz krychle a kvadru

» vypocita objem kvadru a krychle
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6. ro¢nik

6. Trojuhelnik

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Trojuhelnik, zakladni pojmy
« charakterizuje a tfidi zakladni rovinné Utvary Vnitfni a vnéjsi ahly trojuhelniku

Konstrukce trojuhelniku ze tfi stran

Rovnoramenny, rovnostranny a pravouhly trojuhelnik
Vysky, téZnice a stfedni pFicky trojuhelniku

Kruznice opsana a vepsana trojuhelniku

* nacrtne a sestroji rovinné Utvary

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Fyzika

RSP 7. roénik

SaS Sila, silova pole, jednoduché stroje

K Cviceni z matematiky

RPRD 6. rocnik

Konstrukéni alohy

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary
* nacrtne a sestroji rovinné Utvary

7. rocnik

4+1 tydné, P
1. Zlomky
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zlomky
- uziva riizné zpusoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek - &ast smigena Cisla
(pfirozenym &islem, pomérem, zlomkem, desetinnym g&islem, pocetni vykony se zlomky
procentem) sloZené zlomky
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RPRD
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* uziva rizné zplsoby kvantitativniho vyjadfeni vztahu celek - ¢ast (pfirozenym &islem, pomérem, zlomkem, desetinnym &islem, procentem)
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2. Shodnost
Ocekavané vystupy
zak:

+ uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti

trojuhelnikt

Ucebni osnovy

7. roénik

Ucivo
shodnost
shodnost trojuhelnikd
shodna zobrazeni

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
RSP
RPRD

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Metoda FIE

7. ro¢nik
Instrument 1 - Uspofadani bodu

Formy prace

« uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd

3. Cela cisla
Ocekavané vystupy
zak:
+ zaokrouhluje a provadi odhady vypoctu s danou pfesnosti
* Ucelné vyuziva kalkulator

Uéivo
cela Cisla
porovnavani celych &isel podle velikosti
pocetni vykony s celymi Cisly

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RSP
RPRD

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
+ zaokrouhluje a provadi odhady vypoctu s danou pfesnosti
* UcCelné vyuziva kalkulator

4. Racionalni cisla
Ocekavané vystupy
zak:
zaokrouhluje a provadi odhady vypoctu s danou presnosti

uziva rizné zpusoby kvantitativniho vyjadfeni vztahu celek - ¢ast
(pfirozenym &islem, pomérem, zlomkem, desetinnym Cislem,
procentem)

provadi zakladni vypocty s desetinnymi &isly, zlomky, celymi a
racionalnimi Gisly

ucelné vyuziva kalkulator

Formy prace

Uéivo
racionalni ¢isla
porovnavani raciondlnich ¢isel podle velikosti
pocetni vykony s racionalnimi Cisly

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
RSP
RPRD

Metody Postupy

Formy prace
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7. roénik

Kritéria hodnoceni

 zaokrouhluje a provadi odhady vypoétu s danou pfesnosti

* uziva rizné zpUsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek - ¢ast (pfirozenym Cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym &islem, procentem)
+ provadi zakladni vypocty s desetinnymi &isly, zlomky, celymi a racionalnimi isly

* Ucelné vyuziva kalkulator

5. Ctyiahelniky

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Etyfahelniky
+ nadrtne a sestroji trojuhelniky a étyfahelniky zakladni pojmy

rovnobézniky (vlastnosti, konstrukce, obvod a obsah)
obsah a obvod trojuhelniku

lichobézniky (vlastnosti, konstrukce, obvod a obsah)
riznobézniky

+ vypocita obvod a obsah ¢tyfuhelnikl(l a obsah trojuhelniku

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Metoda FIE
RSP 7. ro¢nik
K Instrument 1 - Usporadani bodu
RPRD
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ nacrtne a sestroji trojuhelniky a étyfuhelniky
+ vypocita obvod a obsah &tyfuhelnik( a obsah trojuhelniku

6. Pomér, imérnost

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: pomeér
« uziva rzné zpUsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek - ¢ast mf:nt'ko P|anv'-f a mapy, zmena v daném poméru
(pfirozenym &islem, pomérem, zlomkem, desetinnym Cislem, prima a neprima Umérnost
procentem) troj¢lenka

feSi modelovanim a vypoctem situace vyjadiené pomérem
pracuje s méfitky map a plant
urcuje vztah pfimé anebo nepfimé imérnosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Zemépis Fyzika
RSP 6. roénik 7. roénik
RPRD Globus a mapa Sila, silova pole, jednoduché stroje
Mechanické vlastnosti kapalin a plynt
Chemie
8. ro¢nik
Smési

Chemicka praktika

9. roénik
Smési

Metody Postupy Formy prace
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7. roénik

Kritéria hodnoceni

* uziva rizné zpUsoby kvantitativniho vyjadieni vztahu celek - ¢ast (pfirozenym Cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym &islem, procentem)
+ fesi modelovanim a vypoctem situace vyjadiené pomérem

+ pracuje s méfitky map a planu

+ urc€uje vztah pfimé anebo nepfimé umérnosti

7. Hranoly
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: druhy hranolt
- zaokrouhluje a provadi odhady vypoétu s danou pfesnosti vlastnosti hranolt

sité hranolu

+ odhaduje a vypocita objem a povrch téles objem a povrch hranol

* UcCelné vyuziva kalkulator

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
K
RPRD
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ zaokrouhluje a provadi odhady vypoctu s danou pfesnosti
+ odhaduje a vypocita objem a povrch téles

* UcCelné vyuziva kalkulator

8. Procenta

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: procento
« uziva rzné zpUsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek - ¢ast celek,’ procentova cast, pocet procent
(pfirozenym ¢islem, pomérem, zlomkem, desetinnym g&islem, §|°V“' Ulohy s procenty
procentem) Groky

« fesi aplikacni ulohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova ¢ast
je vétsi nez celek)

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Chemie Chemie
RSP 8. ro¢nik 8. ro¢nik
RPRD Smési Smési
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Chemicka praktika
ZPZ 9. roénik
Smési
Fyzika
8. ro¢nik

Teplo, zmény skupenstvi latek

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* uziva rizné zpUsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek - ¢ast (pfirozenym Cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym ¢islem, procentem)
« Fesi aplikacni ulohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova ¢ast je vétsi nez celek)
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8. roénik
8. ro¢nik
3+1 tydné, P
1. Druha mocnina a odmocnina
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - druhd mocnina
« uréuje druho mocninu a odmocninu pomoci tabulek a kalkulatoru - druhd odmocnina
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Fyzika
RSP 8. roénik
Ko El.proud a napéti, jejich méreni,
&PRD jednoduchy elektricky obvod
Metody Postupy Formy prace
Kritéria hodnoceni
* urcuje druho mocninu a odmocninu pomoci tabulek a kalkulatoru
2. Pythagorova véta
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - Pythagorova véta
« zna a uziva Pythagorovu vétu v praxi - vypocet délek stran pravouhlého trojuhelniku
- uziti Pythagorovy véty k feSeni dalSich uloh
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Déjepis Metoda FIE
RSP 6. roénik 8. roénik
K Antika Instrument 1 - Usporadani bodu
Ko
RPRD
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* zna a uziva Pythagorovu vétu v praxi

3. Mocniny
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - mocniny s pfirozenymi mocniteli
« ur&uje mocniny s pfirozenym mocnitelem - ur€ovani tfeti mocniny pomoci tabulek

- mocniny zaporného &isla, nuly a kladného ¢&isla

» provadi zakladni po€etni operace s mocninami - poetni operace s mocninami
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Prafezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RSP
K
Ko
RPRD

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
+ uréuje mocniny s pfirozenym mocnitelem
» provadi zakladni po€etni operace s mocninami

4. Kruznice, kruh
Ocekavané vystupy
zak:
* sestroji teénu ke kruznici
* uziva Thalétovu vétu v praxi
* umi vypocitat délku kruznice a obsah kruhu

Prafezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RSP
K
Ko
RPRD

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

+ sestroji teGnu ke kruznici

* uziva Thalétovu vétu v praxi

» umi vypocitat délku kruznice a obsah kruhu

5. Valec
Ocekavané vystupy
zak:
* sestroji sit valce
» vypocita povrch a objem valce

Prafezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RSP
K
Ko
RPRD

Metody Postupy

presahy do uéebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Formy prace

Ucivo
- zakladni pojmy
- vzajemna poloha kruznicde a pfimky
- Thaletova véta
- délka kruznice, obsah kruhu

Formy prace

Ucivo
- zakladni pojmy
- povrch, objem vaice

Formy prace
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Kritéria hodnoceni
« sestroji sit valce
+ vypocita povrch a objem valce

6. Vyrazy
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - proménné s vyrazy, Ciselné vyrazy
» matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych - vyrazy s proménnou

- jednoclen, mnoho¢len
- s¢itani a od¢itani jednoc¢lend, mnohoclent
+ pocetni Upravy jednoclend a mnohoclend - nasobeni jednoclentd
« provadi rozklad mnoho&lenu na sou&in pomoci vzorct a vytykanim | - n@sobeni mnohoClenu jednoclenem
- nadsobeni mnohoclenu mnohoclenem
- druha mocnina dvoj¢lenu, rozdil druhych mocnin
- déleni jednoclenu jednoclenem
- déleni mnoho¢lenu jednoclenem
- Upravy mnoho¢lend na soucin

« urci hodnotu vyrazu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RSP
K
Ko
RPRD

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych

* urci hodnotu vyrazu

+ pocetni Upravy jedno¢lent a mnohoclend

+ provadi rozklad mnoho¢lenu na soucin pomoci vzorcd a vytykanim

7. Konstrukéni ulohy

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - zakladni konstrukéni ulohy
« 0svoji si presnost pfi rysovani - mnoziny vSech bodd dané vlastnosti
- konstrukéni Ulohy fe$ené pomoci mnozin vSech bodt dané

+ sestroji trojuhelnik a étyfuhelnik viastnosti

- konstrukce trojuhelnikd a ¢tyfuhelnikt
- dalsi konstrukéni Ulohy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RSP
K
Ko
RPRD

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* 0svoji si pfesnost pfi rysovani
« sestroji trojuhelnik a étyfuhelnik
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8. Linearni rovnice
Ocekavané vystupy
zak:

« Fesi slovni Ulohy vedouci k feSeni linearni rovnice a zkouskou

ovérfuje spravnost svého feseni

Prifezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
RSP
K
Ko
RPRD

Metody

Kritéria hodnoceni

Uéivo
- rovnost a jeji vlastnosti
- linedrni rovnice s jednou neznamou
- slovni ulohy feSené rovnicemi
- vypocet neznamé veli¢iny ze vzorce

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Fyzika Chemie
8. ro¢nik

Chemické reakce

7. roénik
Pohyb téles
Sila, silova pole, jednoduché stroje
Mechanické vlastnosti kapalin a plyn(
8. roénik
Prace, vykon, energie

El.proud a napéti, jejich méreni,
jednoduchy elektricky obvod
Chemie

Chemické reakce

Postupy Formy prace

« Fesi slovni tlohy vedouci k feSeni linearni rovnice a zkouskou ovéfuje spravnost svého feseni

9. rocnik

Ucebni osnovy

8. rocénik

4+1 tydng, P

1. Lomené vyrazy
Ocekavané vystupy
zak:
* upravi lomeny vyraz

Ucivo
- lomené vyrazy a jejich uziti
- linearni rovnice s neznamou ve jmenovateli

+ fesi jednoduché linearni rovnice s neznamou ve jmenovateli

Prurezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Ko
KaK
RPRD

Metody

Kritéria hodnoceni
* upravi lomeny vyraz

presahy do ucebnich bloku:
Fyzika

8. rocnik
Prace, vykon, energie

Postupy Formy prace

« Fesi jednoduché linearni rovnice s neznamou ve jmenovateli
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2. Podobnost
Ocekavané vystupy
zak:
+ urci podobné Utvary v roviné
* sestroji rovinny obraz podobny danému
+ uziva goniometrické funkce ostrého Uhlu pfi FeSeni uloh z praxe

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Ko
KaK
RPRD

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

+ urci podobné utvary v roviné

+ sestroji rovinny obraz podobny danému

* uziva goniometrické funkce ostrého uhlu pfi feSeni uloh z praxe

3. Funkce
Ocekavané vystupy
zak:
 sestroji graf linearni funkce, nepfimé umeérnosti, kvadratické
funkce

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Fyzika
Ko 7. roénik
KaK Pohyb téles
RPRD
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

+ sestroji graf linearni funkce, nepfimé imeérnosti, kvadratické funkce

4. Soustavy rovnic
Ocekavané vystupy
zak:
« TFesi graficky soustavu dvou linearnich rovnic

+ fesi slovni Ulohy pomoci soustav dvou linearnich rovnic se dvéma
neznamymi dosazovaci nebo scitaci metodou a provede zkousku
fesSeni

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
- podobnost

- podobnost geometrickych utvarli v roviné, podobnost trojuhelnikd

- goniometrické funkce ostrého thlu

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Metoda FIE

9. ro¢nik
Instrument 1 - Usporadani bodu

Formy prace

Ucivo
- funkce
- pojem funkce, graf funkce
- linedrni funkce
- nepfima umérnost
- kvadraticka funkce
- funkce s absolutni hodnotou

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Fyzika
7. ro¢nik
Pohyb téles

Formy prace

Uéivo
- soustava dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi pocetné
i graficky
- slovni ulohy fe$ené soustavou rovnic
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9. ro¢nik

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Ko

KaK

RPRD

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ fesi graficky soustavu dvou linearnich rovnic

+ Fesi slovni ulohy pomoci soustav dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi dosazovaci nebo séitaci metodou a provede zkousku FeSeni

5. Jehlan, kuzel, koule

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - jehlan
 vypocita objem a povrch jehlanu, kuzele a koule - kuzel
- koule
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Ko
RPRD
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ vypocita objem a povrch jehlanu, kuZele a koule

6. Statistika a finan¢ni matematika

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - zakladni statistické pojmy,aritmeticky prameér
+ vypod&ita aritmeticky primér - grafy

- urokovani

+  sestroji grafy funkei - ména,valuty,devizy,inflace,leasing

* vypocita urok
* seznami se pojmy ména,valuty,devizy,inflace,leasing a pouzije je
pro konkrétni situaci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Fyzika

Ko 9. roénik

KaK Jaderna anergie, obnovitelné zdroje

&PRD Zemépisenergie

Ceska republika
Oblasti CR

Metody Postupy Formy prace
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9. ro¢nik

Kritéria hodnoceni

* vypocita aritmeticky prumér

+ sestroji grafy funkci

* vypocita arok

* seznami se pojmy ména,valuty,devizy,inflace,leasing a pouZzije je pro konkrétni situaci

5.3 Clovék a jeho svét

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast ¢loveék a jeho svét je jedinou vzdelavaci oblasti RVP ZV, ktera je koncipovana pouze pro 1.
stupen zakladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se cloveka, rodiny,
spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi a dalSich témat. Uplatiiuje pohled do historie i sou¢asnosti a
sméfuje k dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem
spoluutvaii povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni. Vzdélavani v oblasti ¢lovek a jeho svét rozviji poznatky,
dovednosti a prvotni zkusenosti zaki ziskané ve vychové v roding a v piedikolnim vzdélavani. Zaci se udi
pozorovat a pojmenovavat veci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti; utvaii se tak jejich prvotni
uceleny obraz svéta.

Poznévaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistn€ i Casoveé vzdalenéjs$imi osobami i jevy a se
vytvorQ a pfirodnich jevi, soustfedéné je pozorovat a piemyslet o nich. Na zaklad€ poznani sebe a svych potieb a
porozuméni svétu kolem sebe se zaci uci vnimat zakladni vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému zptisobu
zivota, jeho pfednostem i problémim, chapat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti.
Pfi osvojovani poznatkti a dovednosti ve vzdélavaci oblasti ¢lovek a jeho svét se Zaci uéi vyjadiovat své
myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych.

Podminkou Gispé$ného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zaki vychazejici z konkrétnich nebo
modelovych situaci pfi osvojovani potiebnych dovednosti, zplisobi jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné
prispiva i osobni priklad ucitelti. Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkusenosti
zaku se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role skoldka, pomaha jim pfi nalézani
jejich postaveni mezi vrstevniky a pii upevilovani pracovnich i rezimovych navyka.

Vzdélavaci oblast tak pfipravuje zaklady pro specializovanéjsi vyuku ve vzdélavacich oblastech ¢lovek a
spole¢nost, ¢lovek a ptiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
¢lovek a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruhti.

Propojovanim tematickych okruhti je mozné vytvatet v SVP riizné varianty vyucovacich piedméti a jejich
vzdélavaciho obsahu.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se zaci uci na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztahti a souvislosti v
ném chapat organizaci zivota v rodiné, ve skole, v obci, ve spolecnosti. U¢i se do tohoto kazdodenniho Zivota
vstupovat s vlastni aktivitou a pfedstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpecné se v tomto svéte pohybovat.
Duiraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvareni
ptimych zkuSenosti zakti. Rtizné ¢innosti a tkoly by mély pfirozenym zptisobem probudit v Zacich kladny vztah
k mistu jejich bydliste, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zzaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani a jednani
mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné tcty,
snasenlivosti a rovného postaveni muzd a zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji,

bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji
souziti lidi, celou spolecnost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim
poznatkiim a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického statu.

Je mozné tradi¢né vytvaret jeden pfedmét v 1. - 3. ro¢niku (tj. pfifazovat o¢ekavanym vystuptim pro 1. obdobi
vhodné ucivo vybrané z jednotlivych tematickych okruhil) a dva predméty ve 4. a 5. ro¢niku (tj. tematické
okruhy 1, 2 a 3 vyuzit jako zéklad pro Vlastivédu a okruhy 4 a 5 pro Pfirodovédu), je vSak mozné vytvaret jen
jeden predmét i ve 4. a 5. rocniku nebo jeden souvisly predmét od 1. do 5. rocniku. Neni nutno se vzdy striktné
drzet tematickych okruhii, podle potieby je lze riizné strukturovat, propojovat ucivo a pfifazovat ho k
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o¢ekavanym vystuptim.

V tematickém okruhu Lid¢ a ¢as se zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak a pro¢ se ¢as méfi, jak
udalosti postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a d€ji. UCi se poznavat, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym
zménam podléhaji v case. V tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjsich udalosti v rodiné, obci a regionu a

Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zaktl zdjem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto
je dilezité, aby zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroju, predevsim

pak od ¢lent své rodiny i od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pamatky, sbirky
regionalnich i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody zaci poznavaji Zemi jako planetu slune¢ni soustavy, kde vznikl a
rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé piirody nasi vlasti. Jsou vedeni k
tomu, aby si uvédomili, Ze Zem¢ a zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve
vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mize ¢loveék snadno narusit a velmi obtizn€ obnovovat. Na zaklade
praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci u¢i hledat diikazy o proménach ptirody, uci se
vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve
svém veku prispét k ochrané pfirody, zlepSeni Zivotniho prostiedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu ¢lovek a jeho zdravi zaci poznavaji pfedevsim sebe na zaklad€ pozndvani ¢loveka jako
zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji, jak se clovék vyviji a méni od
narozeni do dospéosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy,
mezilidskych vztahi atd. Ziskavaji zakladni pouéeni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a
o0 bezpecném chovani v riznych Zivotnich situacich, veetné mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincti i
celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost mé kazdy ¢lovék za své zdravi a
bezpecnost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v Zivoté Elovéka.
Potebné védomosti a dovednosti ziskavaji tim, Ze pozoruji ndzorné pomicky, sleduji konkrétni situace, hraji
uréené role a fesi modelové situace.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdé€lavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze

vede zaka k:

- utvafeni pracovnich navykt v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

- orientaci ve svéte informaci a k ¢asovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich
informaci

- roz§ifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skutecnosti a k jejich
zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

- poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zékladé spole¢né
vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatiiovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spolecnych ukola
- samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci
i v mén¢ béznych situacich, k poznavani a ovliviiovani své jedine¢nosti (moznosti a limiti)

- utvafeni ohleduplného vztahu k pfirod¢ i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi
jejich ochrané

- ptirozenému vyjadfovani pozitivnich citi ve vztahu k sob€ i okolnimu prostiedi

- objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

- poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani, i¢elného rozhodovani a
jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpec€nosti i zdravi a bezpecnosti druhych

5.3.1 Prvouka
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Charakteristika predmétu

Vyuka probihd formou aktivni ¢innosti zakli, pozorovanim a vyvozovanim zavéra. Diiraz je kladen na nadzornost.
Vede zaky k ucinné mezilidské komunikaci, rozviji u zakt schopnosti a dovednosti potiebné pro prakticky zivot,
vazit si prace druhych a umét spolupracovat, hodnotit.

Vzdélavani v oblasti ¢lovek a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti zakt ziskané ve
vychové v rodiné a v predikolnim vzd&lavani. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich
vzajemné vztahy a souvislosti; utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta.

Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i casové vzdalen€jsimi osobami i jevy a se
slozitéjsimi dé&ji. U¢i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych
vytvort a prirodnich jevi, soustfedéné je pozorovat a piemyslet o nich. Na zaklad¢ poznani sebe a svych potieb
a porozumeéni svétu kolem sebe se zaci uc¢i vnimat zakladni vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému
zpuisobu zivota, jeho pfednostem i problémtim, chapat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do
budoucnosti. Pfi osvojovani poznatkti a dovednosti ve vzdélavaci oblasti clovek a jeho svét se zaci uci vyjadiovat
své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych.Podminkou Gspésného
vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zaku vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pii
osvojovani potfebnych dovednosti, zpisobu jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné pfispiva i osobni piiklad
ucitelti. Propojeni této vzdélavaci oblasti s realnym zivotem a s praktickou zkusenosti zaku se stava velkou
pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role skolaka, pomaha jim pfi nalézani jejich postaveni mezi
vrstevniky a pfi upevilovani pracovnich i rezimovych navyku.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze

vede zaka k:

- utvareni pracovnich ndvykt v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti

- orientaci ve svét¢ informaci a k Casovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich
informaci

- roz§ifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skute¢nosti a k jejich
zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

- poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé spole¢né
vytvorenych a ptijatych nebo obecné uplatiiovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych ukola

- samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci
i v méné béznych situacich, k poznavani a ovliviiovani své jedinecnosti (moznosti a limitl)

- utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi
jejich ochrané

- ptirozenému vyjadiovani pozitivnich citli ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostiedi

- objevovani a poznavani vSeho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

- poznavani podstaty zdravi i pfic¢in nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani

a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpe¢nosti i zdravi a bezpecnosti druhych

U¢ivo 1. obdobi je v 1. aZ 3. roéniku ptidélena ¢asova dotace 2 hodiny tydné.

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* naléza propojeni a vyuZiti jednotlivych poznatki v jinych oblastech
RVP vybira a vyuzivd pro efektivni uceni vhodné zpusoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent
* uvadi véci do souvislosti

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti
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aktivné vyhledava, tiidi a zpétn¢ vyuziva nové informace - tisk, Tv, internet...
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

samostatné vypracovava vypisky
RVP vybira a vyuzivd pro efektivni uceni vhodné zpusoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent
* tvofi referaty ¢i projekty na dané téma
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté
* identifikuje vlastni chybu v postupu, usudku, dovednosti

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

* pfijima podporu, radu, kritiku, zpétnou vazbu
)
» Kompetence k feSeni problémi
* ur¢i koho a ¢eho se problém tyka
RVP' vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznda a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pric¢indch, promysli a naplanuje zpiisob reSeni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti
* odhadne, co problém zptsobuje
RVP' vnimad nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti
* je pfistupny jinému feseni
)
* ucelné vyuziva vymeény informaci
RVP vyhleda informace vhodné k reseni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant reseni, nenechd se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

* adekvatn¢ reaguje na chovani ostatnich
[
» Kompetence komunikativni
* dokaze naslouchat, udrzuje o¢ni kontakt
RVP' naslouchad promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, uicinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
* navaze kontakt i s neznamou osobou
RVP wvwuzivad ziskané komunikativni dovednosti k vytvarent vztahii potiebnych k plnohodnotnému
souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi
* kdyz né€emu nerozumi, zepta se, formuluje dopliujici otazky
e
* dokaze odpovédeét na polozenou otazku
RVP formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu
* asertivné obhajuje sviij ndzor
RVP' naslouchad promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, uicinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
» Kompetence socialni a personalni
* analyzuje ve skupiné problémovou situaci a urci, co je ukolem
RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zdakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
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spolecné prace

* rozdéli si ve skupiné kol na ¢asti, piijme svou cast
RVP' wicinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zdakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné oviiviiuje kvalitu
spolecné prace
* vytvaii si kritéria skupinové prace, ocenuje zkusenosti jinych
RVP prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potrebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri Feseni daného uikolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a
Cerpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji
* zajisti si podminky pro splnéni ukolu (prostor, nastroje, material)
[T
* stanovi si ¢asy pro splnéni ukolu, domluvena pravidla dodrzuje
[
* pracuje podle zazitych pravidel spoluprace
RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladeé poznani nebo prijeti nové role v pracovni cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

* zdrzuje se posmeskt nebo opovrzeni
RVP' podili se na utvdreni prijemné atmosféry v tymu, na zdakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pripadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni poZada
* v pfipad¢ potieby nabizi pomoc, v§ima si, kdo ji potiebuje
RVP podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zaklade ohleduplnosti a victy pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

* aktivn€ pomaha slovem i ¢inem
e
» Kompetence obcanské
* nazory druhych pfijima jako mozné, predklada sviij nazor podlozeny argumenty
RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili
* formuluje a dodrzuje pravidla skupinového souziti
RVP chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu
* chova se tak, aby neobtézoval a neskodil
RVP' chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu
* Tidi se instrukcemi kompetentnich osob
RVP chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu
* vyhyba se nebezpeci, predpovida mozna rizika, dodrzuje zasady bezpecnosti
RVP' rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi clovéka
* respektuje zakladni pravidla trvale udrzitelného Zivota
tridi odpady ve Skole i doma, podili se na jejich sbéru a zpétné recyklaci Setri elektrickou energir,
vodou, potravinami...
RVP chape zdkladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na

kvalitni Zivotni prostredi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrZitelného
rozvoje spolecnosti

<
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* ma osobni vztah k mistu, kde Zije, neni¢i pamatky, vyzdoby, pfirodu...
RVP' respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni

postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho deéni
a sportovnich aktivit

* navstévuje kulturni a spolecenské akce ve mésté

RVP' respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit

» Kompetence pracovni
* pracuje podle osvédc¢eného postupu nebo navodu

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospoddarnosti a
spolecenskeho vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

* Uikol plni ve stanoveném terminu
[

 realné odhadne své moznosti

RVP vyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozend rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

¢ dodrzuje bezpecnostni pravidla, pracuje tak, aby chranil své zdravi i zdravi ostatnich
RVP' pouZiva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrZuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

Prifezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNIi A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Lidské vztahy
Etnicky pivod
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Zakladni podminky Zivota

L g
\\&7
Z5aM>
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Vztah €lovéka k prostiredi
MEDIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy

Prace v realiza¢nim tymu

1. ro¢nik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

1. Misto, kde zijeme

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - na$ diim, nase $kola, cesta do $koly
+ pozoruje, popide a porovna viditelné promény v pfirodé v - misto, kde Ziji — seznament s nejblizsim okolim
jednotlivych rognich obdobich - bydlisté, adresa, telefon

* reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych

- sledovani zmén v okoli

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura
1. roénik
Jazykova vychova

Komunikaéni a slohova vychova
Matematika

udalostech - pozorovani zasahu ¢lovéka do okolni krajiny, hodnoceni a snaha
o vytvofeni viastniho
nazoru
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Cesky jazyk a literatura
PL 1. roénik
MV Komunikaéni a slohova vychova
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA Jazykova vychova
ZP7 Literarni vychova
Matematika

Cislo a po&etni operace
Prvouka
2. roénik
Misto, kde Zijeme

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
+ pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich
 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych udalostech

Cislo a pog&etni operace

Formy prace

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod

105



Skolni vzdélavaci program zakladniho vzdélavani - ZS a MS Police nad Uéebni osnovy
Metuiji, €.j.360/2007 - Kopie

1. roénik
2. Lidé kolem nas
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - moje rodina
« rozliduje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role rodinnych - _pracevdos'pelych
pfislusniku a vztahy mezi nimi - jsem StKC’lak
) i e < W - 0 prestavce
* pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v ) P .
jednotlivych ronich obdobich poznavéni jeden druhého
+ uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim a €innostmi vztah ke zdravi
« uplatriuje zakladni pravidla uc¢astniku silniéniho provozu
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura
PL 1. roénik 1. roénik
MV Jazykova vychova Jazykova vychova
MULTIKULTURNI VYCHOVA Matematika Matematika
LV Zavislosti, vztahy a prace s daty Zavislosti, vztahy a prace s daty
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v rodinég, role rodinnych pfislusnik( a vztahy mezi nimi

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych roénich obdobich

uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
uplatriuje zakladni pravidla G€astnikd silni¢niho provozu

3. Lidé a ¢as

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - denni rezim
* pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v - rok oL
jednotlivych ro€nich obdobich - volny &as

- pravidla slu§ného chovani, prace dospélych a déti, zdraveni
- chovani v dopravnich prostfedcich
- zvyky, obycCeje, jejich dodrzovani — Vanoce, Velikonoce, masopust

« uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim a €innostmi vztah ke zdravi

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Matematika Matematika
1. roénik 1. roénik
Cislo a po&etni operace Cislo a pog&etni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty Zavislosti, vztahy a prace s daty
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

+ uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a €innostmi vztah ke zdravi
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4. Rozmanitost prirody
Ocekavané vystupy
zak:
* pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych ro€nich obdobich

Prafezova témata
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
ZPZ 1. roénik

Literarni vychova

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

Ucivo
- charakteristika jednotlivych ro¢nich obdobi
- podzim
-zima
- jaro
- léto
- ¢lenéni zivocichl
- ¢lenéni rostlin — ovoce, zelenina
- poznavani pfirodnin v nejbliz§im okoli

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura

1. roénik
Literarni vychova

Formy prace

+ pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

Aktivity, pomtcky, soutéze
Aktivity

* Exkurze

2. rocnik

Poznavani okoli svého bydliste

Ucebni osnovy

1. roénik

2 tydné, P

1. Misto, kde Zijeme
Ocekavané vystupy

zak:
vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu
na uréené misto a rozli§i mozna nebezpedi v nejbliz§im okoli
vyuziva ¢asové Uudaje pfi FeSeni riznych situaci v dennim Zivoté
uplatfiuje zakladni pravidla G€astnik( silni¢niho provozu

Prurezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Prvouka
Mv 3. roénik

Misto, kde Zijeme

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

- jméno, bydlisté, adresa Skoly

- orientace v mistni krajiné

- naSe obec — obec, méstska krajina, venkovska krajina
- krajina kolem nas, Cistota Zivotniho prostredi

- chranéna krajinna oblast

- chovani k pfirodé a lidskym vytvorim

pfesahy z ucebnich bloku:
Prvouka

1. roénik
Misto, kde Zijeme

Formy prace
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Ucebni osnovy

2. roénik

Kritéria hodnoceni

+ vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na ur€ené misto a rozli§i mozna nebezpedi v nejblizSim okoli
+ vyuziva Gasové Udaje pfi feSeni riznych situaci v dennim Zivoté

« uplatriuje zakladni pravidla u¢astniku silniéniho provozu

2. Lidé kolem nas
Ocekavané vystupy U¢ivo

zak: - moje rodina, rodinna oslava
rozliuje blizké pFibuzenské vztahy v roding, role rodinnych - povinnosti &lent rodiny, domov
pfisludnikt a vztahy mezi nimi - doméaci mazlicci

Lo . - L P . - rlizna povolani
odvodi vyznam a potfebu rdznych povolani a pracovnich innosti po
- pracovni doba
- lidé s postizenim
- ¢lovék mezi lidmi

projevuje toleranci k pfirozenym odli$nostem spoluzaka, jejich
prednostem i nedostatk(im

uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim a €innostmi vztah ke zdravi
dodrzuje zasady bezpeéného chovani tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
PL
MV

Metody

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura
2. roénik
Komunikaéni a slohova vychova
Jazykova vychova
Prvouka
3. roénik
Lidé kolem nas

Postupy

rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych pfislusnik(i a vztahy mezi nimi
odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti

projevuje toleranci k pfirozenym odli$nostem spoluzakd, jejich pfednostem i nedostatkiim
uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje

vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

3. Lidé a cas

Ocekavané vystupy

dodrzuje zasady bezpeéného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

Ucivo

pfesahy z ucebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura

1. roénik
Komunikaéni a slohova vychova

2. roénik
Komunikaéni a slohova vychova

Matematika

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Formy prace

zak: - zaCina Skola: Skola, denni rezim, rozvrh hodin, tyden, dny v tydnu
* vyuZziva ¢asové Udaje pfi FeSeni rliznych situaci v dennim Zivoté - rok, mésice, tyden, hodiny
- orientace v ase
- volny ¢as
- vanoc¢ni tradice
- Velikonoce, jarni hry

Prafezova témata

Metody

presahy do uéebnich bloku:
Matematika
2. roénik
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Prvouka
3. ro¢nik
Lidé a cas

Postupy

presahy z uéebnich bloku:
Matematika

2. roénik
Cislo a pogetni operace
Cesky jazyk a literatura

Literarni vychova

Formy prace
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Ucebni osnovy

2. roénik

Kritéria hodnoceni

+ vyuZziva Gasové Udaje pfi feSeni rznych situaci v dennim Zivoté

4. Rozmanitost prirody

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - podzim, rlizné druhy zeleniny, kalendaf pfirody, sklizefi ovoce
+ pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v - zima, zviFa_ta v Z'mé' ) )
jednotlivych ro&nich obdobich - jaro, prvni jarni rostliny, stromy na jafe, zvifata na jafe

- léto, rostliny rostouci v lese, na louce a na poli, Zivo¢ichové Zijici
v lese, u vody a ve vodé

- ovocné stromy, uzitkové plodiny na poli

- jehliénaté a listnaté stromy

- houby

- pokojové rostliny, péce o né, Zivotni prostredi
- hospodarska zvitata, savci, ptaci

- bezpecnost a vhodné zachazeni se zvifaty

- vlastnosti nékterych latek — voda, snih, led

- pokusy se semeny — kli¢eni

- zdznam o pocasi — symboly

- uréovani svétovych stran

- pokusy mérfeni teploty

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura
ZPZ 2. roénik 2. roénik
Komunikaéni a slohova vychova Komunikaéni a slohova vychova
Jazykova vychova Prvouka
Prvouka Rozmanitost pfirody
Rozmanitost pFirody Cesky jazyk a literatura

Literarni vychova

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

Aktivity, pomucky, soutéze
Aktivity

* Exkurze Navstéva okresniho mésta

3. rocnik

2tydné, P
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Ucebni osnovy

3. rocénik

1. Misto, kde zijeme
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - planek obce
+ zagleni svou obec (mésto) do pislusného kraje a obsluzného - vyznacné orientacni body v obci
centra CR, pozoruje a popie zmény v nejblizim okoli, obci - komunikaéni sit v okoli
(méstd) - vyznamna mista v obci
+ rozli&i prirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadF raznymi - domov, okoli bydlists a jeho prostfedi

zpUsoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost B kultur’m a §pole‘c_e’nske deni
- okolni krajina, jeji povrch

- osidleni, primyslové stavby

- zemépisné dominanty v okoli

- historicka a pamatna mista v okoli
- Zivotni prostfedi v obci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Cesky jazyk a literatura
VCP 3. roénik

Komunikaéni a slohova vychova

Prvouka

2. roénik
Misto, kde Zijeme
Matematika

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
« zaéleni svou obec (mésto) do pfislusného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popi§e zmény v nejbliz§im okoli, obci (mésté)
« rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadfi riiznymi zpUsoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost

2. Lidé kolem nas
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - moje rodina, pfibuzenské vztahy v rodiné
projevuje toleranci k pfirozenym odli$nostem spoluzak, jejich - vztahy mezi lidmi ) )
piednostem i nedostatkiim - vyznamné udalosti v rodiné a problémy v rodiné
odvodi vyznam a potfebu rdznych povolani a pracovnich €innosti ) rod|nne ,zv’ykny . P .
- rozliSovani riiznych pracovnich €innosti
- kritiénost k hodnoceni prace
- mUj volny ¢as a jeho vyuziti
- ¢lovék a technika — zakladni orientace ve svété techniky
- zékladni pravidla slusného chovani
- feSeni konfliktl
- problém Sikany

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni i historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje
spjaté s mistem, v némz Zije

uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech
Elovéka, o lidské spoleénosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na
pfikladech porovnava minulost a sou€¢asnost

chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemnad; v pfipadé potfeby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné dité

uplatiiuje zakladni pravidla G¢astnik( silni¢niho provozu

Prafezova témata

Metody

presahy do ucebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura

3. roénik
Komunikaéni a slohova vychova

Postupy

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Prvouka

2. ro¢nik
Lidé kolem nas
Cesky jazyk a literatura
3. roénik
Literarni vychova

Formy prace
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3. rocénik

Kritéria hodnoceni

projevuje toleranci k pfirozenym odli$nostem spoluzakd, jejich pfednostem i nedostatkiim

odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem, v
némz Zije

uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spole¢nosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na pfikladech
porovnava minulost a sou¢asnost

chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna; v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe
i pro jiné dité

uplatriuje zakladni pravidla G€astnikd silni¢niho provozu

3. Lidé a ¢as

Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: - mé&Feni Casu
+ pojmenuje nékteré rodaky, kulturni & historické pamatky, - z&kladni orientace v Case, sledovani vyznamnych dat
vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje - seznameni s duIeZ|tyr’r_1| uda_lost_ml z hlsltorle_obce )
spjaté s mistem, v némz Zije - seznameni s povéstmi a bajemi vztahujicimi se k obci

- pouziti kalendare, sledovani dat, narozeniny a co se s nimi poji
- zvyky a obyceje
- dodrzovani rezimu dne, vhodné vyuziti Gasu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura Matematika
3. roénik 3. ro¢nik
Komunikaéni a slohova vychova Zavislosti, vztahy a prace s daty
Matematika Prvouka
Zavislosti, vztahy a prace s daty 2. roénik
Lidé a ¢as

Cesky jazyk a literatura

3. ro¢nik
Literarni vychova

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* pojmenuje nékteré rodaky, kulturni i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem, v
némz Zije

4. Rozmanitost prirody

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - promény prirody v jednotlivych ro¢nich obdobich, reakce
« rozli&i prirodni a umélé prvky v okolni krajing a vyjadFi riaznymi organizm na roéni obdobi
zpusoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost - Ziva a neZiva piiroda

- nejznameéjsi nerosty a horniny
- rostliny a Zivocichové vyskytujici se v obci a okoli
- rozdil mezi dfevinami, bylinami a houbami,

« roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych uréujicich znakd,
uvede pfiklady vyskytu organismt ve znamé lokalité

+ provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, uréuje jejich - savci, ptaci, plazi, ryby, obojzivelnici, hmyz, chranéni Zivogichové
spole¢né a rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veliéiny pomoci - orientace ve volné krajiné podle pfirodnich ukazu
jednoduchych nastroju a pfistroju - pozorovani a porovnavani vlastnosti vody, vzduchu, pfirodnin,
ohné

- jednoduché fyzikalni a chemické pokusy

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura
3. ro¢nik 3. ro¢nik
Komunikaéni a slohova vychova Komunikacni a slohova vychova
Estetika

Prace s drobnym materialem
Péstitelské prace
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3. rocénik

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

« rozli§i pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadfi riznymi zplsoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost

« roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych uréujicich znakl, uvede pfiklady vyskytu organisml ve znamé lokalité

+ provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, ur€uje jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroju a pristroju

Aktivity, pomucky, soutéze

Aktivity
» Exkurze Navstéva krajského mésta
» Exkurze Navstéva hvézdarny

5.3.2 Vlastivéda

1+1 2

Charakteristika predmétu

Vyuka probihd formou aktivni ¢innosti zakl, pozorovanim a vyvozovanim zavéra. Diiraz je kladen n4 nadzornost.
Vede zaky k ucinné mezilidské komunikaci, rozviji u zaka schopnosti a dovednosti potiebné pro prakticky zivot,
vazit si prace druhych a umét spolupracovat, hodnotit. U¢ivo obsahuje néktera prufezova témata a navozuje
ucivo 2.stupné tim, e seznamuje Zaky se zakladnimi Gidaji z oblasti Clovék a spole¢nost, Clovék a piiroda.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si zaci postupné osvojuji a upeviuji zéklady vhodného chovani a jednani
mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné tcty,
snaSenlivosti a rovného postaveni muzl a zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji,bavi, jakou vytvareji kulturu.
Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spolecnost
nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkiim a dovednostem
budouciho obc¢ana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lid¢ a cas se zaci uci orientovat v d&jich a v ase. Poznavaji, jak a proc¢ se cas méfi, jak
udalosti postupuji v Case a utvareji historii véci a d&ji. UCi se poznavat, jak se zivot a véci vyvijeji a jakym
zménam podléhaji v Case. V tematickém okruhu se vychézi od nejznaméjsich udalosti v roding, obci a regionu

a postupuje se k nejdilezitéjsim okamzikim v historii nasi zemé, stejné tak celé Evropy.

Podstatou tematického okruhu je vyvolat u Zakt zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto
je dulezité, aby zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroju, predevsim
pak od ¢lenti své rodiny i od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pamatky, sbirky
regionalnich i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

Vyuka probiha formou aktivni ¢innosti zaki, pozorovanim a vyvozovanim zavért. Ve 4. ro¢niku se vénuje cas
poznavani Ceské republiky, jednotlivym krajiim, pfirodnim podminkam. Ve druhém pololeti 5.ro¢niku se Zaci
seznamuji s Evropou, jejimi staty, obyvateli, pfirodnimi podminkami.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zéka k:
- utvafeni pracovnich navykt v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
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- orientaci ve svéte informaci a k ¢asovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich
informaci

- roz§ifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skute¢nosti a k jejich
zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

- poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zékladeé spole¢né
vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatiiovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spolecnych ukola

- samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci
i v méné béznych situacich, k poznavani a ovliviiovani své jedine¢nosti (moznosti a limiti)

- utvafeni ohleduplného vztahu k ptirode i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi
jejich ochrané

- ptirozenému vyjadfovani pozitivnich citi ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostiedi

- objevovani a poznavani vSeho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

- poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani, i¢elného rozhodovani

a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpe¢nosti druhych

V 2. obdobi je piid¢lena casova dotace ve 4. ro¢niku 2 hodiny tydné€ a v 5. ro¢niku také 2 hodiny tydné, oba
pfedméty nenasilnou formou navazuji na predmét prvouka.

Klicové kompetence

¢ Kompetence k uceni
* naléza propojeni a vyuZiti jednotlivych poznatkd v jinych oblastech
RVP yybird a vyuzivad pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent
* uvadi véci do souvislosti

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zaveéry pro vyuziti v budoucnosti

* tvori referaty ¢i projekty na dané téma
RVP yyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté
* aktivné vyuziva poznatkll a dovednosti v redlném Zzivoté
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté
* ptijima podporu, radu, kritiku, zpétnou vazbu
[
¢ vzhledem k vlastnim moZznostem se zucastiiuje soutézi
RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zaveéry pro vyuziti v budoucnosti
» Kompetence k feseni problémui
* odhadne, co problém zptsobuje
RVP vnimad nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpiisob resSeni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti
* pfi feSeni postupuje systematicky
RVP samostatné resi problémy; voli vhodné zpuisoby reSeni; uziva pri reSeni problémii logické,
matematické a empirické postupy

* adekvatné reaguje na chovani ostatnich
P
¢ Kompetence komunikativni
* dokaze naslouchat, udrzuje o¢ni kontakt

RVP nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
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* kdyz né¢emu nerozumi, zepta se, formuluje dopliujici otazky
[T
* dokaze odpovédét na polozenou otazku
RVP formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu
* svij nazor dokaze zdtvodnit
RVP' nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
» Kompetence socialni a personalni
* rozdeli si ve skupin€ tikol na ¢asti, pfijme svou ¢ast
RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladeé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

* zajisti si podminky pro splnéni ukolu (prostor, nastroje, material)
e

* stanovi si Casy pro splnéni ukolu, domluvena pravidla dodrzuje
R
* zdrzuje se posméskt nebo opovrzeni

RVP' podili se na utvdreni prijemné atmosféry v tymu, na zdakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztahi, v pripadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

v piipadé potfeby nabizi pomoc, v§ima si, kdo ji potiebuje
RVP' podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada
» Kompetence obcanské
* vyjadiuje své pocity, nedotyka se citi druhych
RVP' respektuje presvedceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili
* nepouziva nasilné feseni sport
[
» Kompetence pracovni
* pracuje podle osvéd¢eného postupu nebo navodu

RVP pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcnosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

* dodrzuje bezpecnostni pravidla, pracuje tak, aby chranil své zdravi i zdravi ostatnich
RVP' pouziva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky
* vyuziva zkusenosti svych i ostatnich

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospoddrnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

* voli vyrobni a pracovni postupy Setrné k zivotnimu prostiedi

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkc¢nosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

<
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Priarezova témata pokryvana predmétem

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Tématické okruhy
Obcanska spole¢nost a Skola

Ob¢an, obcanska spolecnost a stat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy
Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané
MULTIKULTURNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Etnicky pivod
Multikulturalita
Princip socidlniho smiru a solidarity
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah €lovéka k prostiredi
MEDIALNI VYCHOVA
Tématické okruhy

Prace v realiza¢nim tymu
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Ucebni osnovy

4. roénik

4. rocnik

1+1 tydné, P

1. Misto, kde zijeme

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - domov, okoli bydlisté a jeho prostredi
« uréi svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich - mapy a plany

- jednotlivé regiony CR, krajska mésta
- kulturni a spole¢enské déni v krajich
- krajina, jeji povrch CR

- osidleni, pramyslové stavby CR

- zemépisné dominanty v CR

- Zivotni prostfedi v CR

+ vyhledava typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodafstvi a kultury

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
« urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich
+ vyhledava typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodafstvi a kultury

2. Lidé kolem nas

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - vztahy mezi lidmi
- vyjadii na zakladé zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodia | - Vyzhamneé udalosti v rodiné a problémy v rodiné
dodrzuje pravidla souziti ve $kole, mezi chlapci a divkami - rodinné zvyky

- zakladni pravidla slusného chovani
- feSeni konflikt(
- problém Sikany

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat
nemohou, ktera porusuji zakladni lid. prava

na zakladé vlastni zkuSenosti vyjadfi zakladni vztahy mezi lidmi,
vyvodi a dodrzuje pravidla pro souZiti ve Skole, mezi dévéaty a
chlapci

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi, pouziva penize v
béZnych situacich

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ vyjadfi na zakladé zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami

* rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou, ktera porusuji zakladni lid. prava

* na zakladé vlastni zkuSenosti vyjadFi zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve $kole, mezi dévéaty a chlapci
« orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi, pouzZiva penize v béznych situacich
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3. Lidé a ¢as
Ocekavané vystupy
zak:
* pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych udaju k pochopeni
vztaht mezi déji a mezi jevy
* vyuziva knihovny jako informaéniho zdroje, zdlvodni zakladni
vyznam chranénych ¢asti pfirody

Prafezova témata

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
- méfeni ¢asu
- zakladni orientace v €ase, sledovani vyznamnych dat
- pouziti kalendare, sledovani dat, narozeniny a co se s nimi poji
- zvyky a obyceje
- dodrzovani rezimu dne, vhodné vyuziti Casu

piesahy z u¢ebnich blok:

Formy prace

* pracuje s ¢asovymi Udaiji a vyuziva zjisténych udajlu k pochopeni vztaht mezi déji a mezi jevy
* vyuziva knihovny jako informaéniho zdroje, zdGvodni zakladni vyznam chranénych &asti pfirody

5. ro¢nik

2 tydné, P

1. Misto, kde zijeme
Ocekavané vystupy
zak:
urci a vysvétli polohu svého bydlisté vzhledem k statu
rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map
vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich podminkach Evropy

vyhledava zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodafstvi a kultury
jednotlivych statl Evropy

rozliSuje zakladni rozdily mezi jednotlivci, obhaji svij nazor,
popfipadé pfipusti sv(j omyl

Prafezova témata

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
ur¢i a vysvétli polohu svého bydlisté vzhledem k statu

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map
vyhledava jednoduché tdaje o pFirodnich podminkach Evropy

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo

- domov, okoli bydlisté a jeho prostredi

- kulturni a spoleenské déni CR

- krajina, jeji povrch CR a Evropy

- osidleni, pramyslové stavby CR a Evropy
- zemépisné dominanty v CR i Evropé

- historicka a paméatna mista CR

- Zivotni prosttedi v CR i Evropé

presahy z uéebnich bloku:

Formy prace

vyhledava zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury jednotlivych statt Evropy
rozliSuje zakladni rozdily mezi jednotlivci, obhaji svij nazor, popfipadé pfipusti svdj omyl
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2. Lidé kolem nas

Ucebni osnovy

5. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - vztahy mezi lidmi, mezi riznymi narodnostmi
+ rozli$uje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, - vyznamné udalosti v CR a Evropé )
symboly naseho statu - zaékladni pravidla slusného chovani, ohledulnost,vztahy k jinym

naroddm, pochopeni
- feSeni konfliktd
- problém Sikany

« zprostifedkuje zkuSenosti a zazZitky z vlastnich cest, porovna
zpUsob Zivota v nasi vlasti a v jinych zemich

« rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odivodni své nazory,
pfipusti svuj omyl

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu

« zprostfedkuje zkuSenosti a zazitky z vlastnich cest, porovna zplsob Zivota v nasi vlasti a v jinych zemich
« rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odlivodni své nazory, pfipusti svdj omyl

3. Lidé a ¢as

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - méfeni Casu,Casova piimka, stoleti,
+ rozeznava sougasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich - zakladni orientace v Case, sledovani vyznamnych historickych dat
minulosti a soucasnosti nasi viasti s vyuZitim regionalnich specifik | - POUZiti kalendafe, statni svatky CR

- zvyky a obyceje, Vanoce, Velikonoce

objasni historické divody pro zafazeni statnich svatk( a
vyznamnych dnt
srovnava a hodnoti zplsob Zivota a prace nasich predka s nasi

soucasnosti
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich redliich minulosti a sou€asnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik

+ objasni historické divody pro zafazeni statnich svatkd a vyznamnych dnu
+ srovnava a hodnoti zpusob Zivota a prace nasich predku s nasi souc¢asnosti

5.3.3 Prirodovéda

1+1
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Charakteristika predmétu

7w

Vyuka probiha formou aktivni ¢innosti zZakii, pozorovanim a vyvozovanim zavérd. Duraz je kladen na nazornost.
Vede zaky k uc¢inné mezilidské komunikaci, rozviji u Zak schopnosti a dovednosti potiebné pro prakticky Zivot,
vazit si prace druhych a umét spolupracovat, hodnotit. U¢ivo obsahuje néktera prifezova témata a navozuje
ucivo 2.stupné tim, Ze seznamuje zaky se zékladnimi daji z oblasti Clovék a spoleénost, Clovék a piiroda.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody zaci poznavaji Zemi jako planetu slune¢ni soustavy, kde vznikl

a rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé piirody nasi vlasti. Jsou vedeni

k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvoii jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve
vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mize ¢lovek snadno narusit a velmi obtiZzné obnovovat. Na zaklade¢
praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uci hledat diikazy o proménach pfirody, uci se
vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve
svém veku prispét k ochrané piirody, zlepSeni zivotniho prostiedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu ¢loveék a jeho zdravi zaci poznavaji pfedevsim sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako
zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji, jak se ¢loveék vyviji a méni od
narozeni do dospéosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy,
mezilidskych vztaht atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci
a o bezpecném chovani v rliznych zivotnich situacich, véetné mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi
jedinct i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost mé kazdy ¢lovék za své zdravi
a bezpecnost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v Zivoté ¢lovéka.
Potiebné védomosti a dovednosti ziskavaji tim, Ze pozoruji ndzorné pomticky, sleduji konkrétni situace, hraji
ur¢ené role a fesi modelové situace.

Nedilnou soucasti pfedmétu je dopravni vychova, kterd uci zaky pohybovat se po mistnich komunikacich jako
chodec i jako cyklista.Dodrzovat dopravni znacky. Zaci 4.roéniku navitévuji 2x roéné dopravni hiigté

v Néachodé.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti:

- utvafeni pracovnich navykt v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

- roz§ifovani slovni zadsoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skute¢nosti a k jejich
zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

- utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi
jejich ochrané

- poznavani podstaty zdravi i pfic¢in nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani, i¢elného rozhodovani

a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpe€nosti i zdravi a bezpecnosti druhych.

Ve 2. obdobi je Piirodovéde pfidélena casova dotace ve 4. ro¢niku 2 hodiny tydné€ a v 5. ro¢niku 2 hodiny tydné.
Volné navazuje na ptedmét Prvouka.

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni
* naléza propojeni a vyuZiti jednotlivych poznatki v jinych oblastech
RVP vybira a vyuzivad pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celozivotnimu uceni

uvadi véci do souvislosti

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zaveéry pro vyuziti v budoucnosti

aktivn€ vyhledava, tiidi a zpétné vyuziva nové informace - tisk, Tv, internet...
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviiréich cinnostech a praktickém Zivoté

tvoii referaty ¢i projekty na dané téma
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu ucent, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

aktivné vyuziva poznatkt a dovednosti v realném zivoté
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviiréich cinnostech a praktickém Zivoté
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* vzhledem k vlastnim moznostem se zucastiiuje soutézi
RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti
» Kompetence k feSeni problémi
* odhadne, co problém zptisobuje
RVP' vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pric¢indch, promysli a naplanuje zpiisob reSeni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti
* pii feSeni postupuje systematicky
RVP samostatné resi problémy; voli vhodné zpusoby FeSeni; uziva pri reSeni problémii logicke,
matematické a empirické postupy
* je pfistupny jinému feseni
[T
* uceln€ vyuziva vymény informaci
RVP vyhleda informace vhodné k reseni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,

vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant reseni, nenecha se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné resSeni problému

¢ Kompetence komunikativni
¢ navaze kontakt i s nezndmou osobou

RVP vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahit potrebnych k plnohodnotnému
souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

* kdyz né¢emu nerozumi, zepta se, formuluje dopliujici otazky
Red
* dokaze odpovédét na polozenou otazku
RVP formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadruje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu
* dokaze ke komunikaci vyuzivat rizné komunikaéni prostiedky - rozhovor, diskuzi, SMS,
chat, e-mail, ICQ...
RVP vwwuziva informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem

» Kompetence socialni a personalni
* rozdeli si ve skupin€ tikol na ¢asti, pfijme svou ¢ast
RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladeé poznadni nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace
* stanovi si ¢asy pro splnéni ukolu, domluvena pravidla dodrzuje
[
* pracuje podle zazitych pravidel spoluprace
RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladeé poznani nebo prijeti nové role v pracovni cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

I~

* pii potizich ¢i nezdaru nesvaluje vinu na druhé, snazi se nalézt ptic¢iny
RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebeditvéru a samostatny
rozvoj,; ovldda a Fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty
* zdrzuje se posméskt nebo opovrzeni
RVP' podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

* aktivn€ pomaha slovem i ¢inem
v
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» Kompetence obcanské
* nazory druhych pfijima jako mozné, pfedklada sviij nazor podlozeny argumenty
RVP respektuje prresvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

chova se tak, aby neobté¢zoval a neskodil

RVP chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu

vyjadiuje své pocity, nedotyka se citii druhych

RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

nepouziva nasilné feseni spori
[

tidi se instrukcemi kompetentnich osob
RVP' chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zdakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu
* ma osobni vztah k mistu, kde Zije, neni¢i pamatky, vyzdoby, pfirodu...
RVP' respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho deéni
a sportovnich aktivit
» Kompetence pracovni

dokéze piehledné zaznamenat sviij pracovni postup
Rvd

ukol plni ve stanoveném terminu
R

dodrzuje bezpe¢nostni pravidla, pracuje tak, aby chranil své zdravi i zdravi ostatnich
RVP' pouziva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky

vyuziva zkuSenosti svych i ostatnich

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospoddrnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

Setfi materialem, energiemi, navrhuje zlepseni
[

* zisk&va informace o pfipadné budouci profesi

RVP vyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozenad rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

Prirezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Kreativita

Rozvoj schopnosti poznavani

<
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Psychohygiena

Hodnoty, postoje, prakticka etika

Komunikace
MULTIKULTURNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Lidské vztahy
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosti‘edi
Vztah €lovéka k prostiedi
MEDIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Tvorba medialniho sdéleni
Prace v realiza¢nim tymu

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

4. rocnik

Ucebni osnovy

1+1 tydng, P

1. Rozmanitost prirody
Ocekavané vystupy
zak:
objevuje a zjistuje propojenost prvkud Zivé a nezivé pfirody, princip
rovnovahy pfirody

vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd o Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s rozdélenim €asu a stfidanim ro€nich obdobi

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji
ditéte pred a po jeho narozeni

objevuje a zjistuje propojeni prvku Zivé a nezivé pfirody a nachazi
souvislosti mezi kone€nym vzhledem pfirody a €innosti ¢lovéka
zkouma zakladni spole€enstva ve vybranych lokalitach regionu

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech, tfidi organismy

Prafezova témata

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
- promény pfirody v jednotlivych ro€nich obdobich, reakce
organizmu na ro¢ni obdobi
- Ziva a neZiva pfiroda
- nejznaméjsi nerosty a horniny
- rostliny a Zivocichové vyskytujici se v obci a okoli
- rozdil mezi dfevinami, bylinami a houbami,
- savci, ptaci, plazi, ryby, obojzivelnici, hmyz, chranéni zivocichové
- orientace ve volné krajiné podle pfirodnich Ukazu
- pozorovani a porovnavani vlastnosti vody, vzduchu, pfirodnin,
ohné
- jednoduché fyzikalni a chemické pokusy
- rovnovaha v pfirodé, vztahy mezi organismy
-ohledulné chovani k pfirodé, ochrana pfirody, tfidéni odpadku

piesahy z uc¢ebnich blok:

Formy prace
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Ucebni osnovy

4. roénik

Kritéria hodnoceni

objevuje a zjistuje propojenost prvku Zivé a nezivé pfirody, princip rovnovahy pfirody

vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd o Zemi jako souc¢asti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a sttidanim ro¢nich obdobi
rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pfed a po jeho narozeni

objevuje a zjistuje propojeni prvku Zivé a nezivé pfirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti loveéka
zkouma zakladni spole€enstva ve vybranych lokalitach regionu

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, tfidi organismy

2. Clovék a jeho zdravi

Ocekavané vystupy Ucivo

zak: - péce o zdravi, zdravy Zivotni styl,denni rezim, spravna

objevuje a zjistuje propojenost prvku zivé a nezivé prirody, princip vyiiva,\{hodqé skladba potravy

rovnovahy pfirody -osobni hygiena ) o
vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd o Zemi jako soucasti ;_H?USObm bezpedi, krizové situace - vhodné a nevhodna mista pro
vesmiru souvislost s rozdélenim €asu a stfidanim ro€nich obdobi ;

e L K N . . o - pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni
rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji - rozligovani riiznych pracovnich &innosti

ditéte pfed a po jeho narozeni - kriti¢nost k hodnoceni préace
+ objevuje a zjiStuje propojeni prvka Zivé a nezivé pfirody a nachazi - mUj volny ¢as a jeho vyuziti
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka - ¢lovék a technika — zakladni orientace ve svété techniky

uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou
ucelné planuje svij ¢as pro praci a odpocinek

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

objevuje a zjistuje propojenost prvku Zivé a nezivé pfirody, princip rovnovahy pfirody

vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd o Zemi jako souc¢asti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a sttidanim ro¢nich obdobi
rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pfed a po jeho narozeni

objevuje a zjistuje propojeni prvku Zivé a nezivé pfirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti loveéka
uplatfiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

ucelné planuje svuj ¢as pro praci a odpocinek

5. ro¢nik

2 tydné, P
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1. Rozmanitost prirody
Ocekavané vystupy
zak:
vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd o Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim ro€nich obdobi

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji
ditéte pfed a po jeho narozeni

poukaze na zmény v okoli, navrhne moznosti zlepSeni Zivotniho
prostfedi mésta

zhodnoti nékteré ¢innosti ¢lovéka v pfirodé, rozliSuje, které mohou
zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

charakterizuje pférodni jevy a z nich vyplyvajici rizika, dokazese
ucinné chranit

uskute¢ni jednoduchy pokus, vyhodnoti ho a vysvétli

Prafezova témata

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

5. roénik

Uéivo
- promény prirody v jednotlivych ro€nich obdobich, reakce
organizmi na ro¢ni obdobi
- Ziva a neziva pfiroda
- nejznaméjsi nerosty a horniny
- rostliny a Zivo€ichové vyskytujici se v obci a okoli
- rozdil mezi difevinami, bylinami a houbami,
- savci, ptaci, plazi, ryby, obojzivelnici, hmyz, chranéni zivocichové
- orientace ve volné krajiné podle pfirodnich Ukazu
- pozorovani a porovnavani vlastnosti vody, vzduchu, pfirodnin,
ohné
- jednoduché fyzikalni a chemické pokusy
- Vesmir a Zemé - slunecni soustava,den a noc, ro¢ni obdobi
- Zivotni podminky - rozmanitost podminek na Zivota, podnebi,
pocasi, ovzdusi, vodstvo, plida,
- rovnovaha v pfirodé
- ohledupIné chovani k pfirodé a jeji ochrana, likvidace odpadku
a tridéni

piesahy z u¢ebnich blok:

Formy prace

+ vysvétli na zakladé elementarnich poznatkl o Zemi jako soucéasti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi

+ rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pfed a po jeho narozeni

» poukaze na zmény v okoli, navrhne moznosti zlepSeni Zivotniho prostfedi mésta

» zhodnoti nékteré €innosti lovéka v pfirodé, rozliSuje, které mohou zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat
« charakterizuje pférodni jevy a z nich vyplyvajici rizika, dokazese ucinné chranit

+ uskute€ni jednoduchy pokus, vyhodnoti ho a vysvétli

2. Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy

zak:
urci a vysvétli polohu svého bydlisté vzhledem ke krajiné
vyuziva poznatkl o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav a podpore vlastniho zdravého
zplsobu Zivota
oSetfi drobna poranéni a zajisti Iékafskou pomoc
uplatriuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v
bezpecénych zplsobech sexualniho chovani mezi chlapci a
dévcaty v daném véku
predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpusoby
odmitani navykovych latek
vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti, spravné chovani
chodec a cyklista

Prafezova témata

Metody Postupy

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo
- rozliSovani rdznych pracovnich ¢innosti
- kritiénost k hodnoceni prace
- mUj volny ¢as a jeho vyuziti
- Clovék a technika — zakladni orientace ve svété techniky
- lidské télo - zakladni funkce a projevy, Zivotni potfeby
- péce o zdravi - nemoci, pfenosné a neprenosné, ochrana pred
infekci, ochrana pred infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida,
HIV,AIDS), drobné Urazy a poranéni, hygiena
- partnerstvi, manzelstvi, rodi€ovstvi, vztahy v rodiné
- navykové latky a zdravi,hraci automaty, pocitace - zavislost,
odmitani navykovych latek
- dopravni vychova - dopravni znacky, situace na silnici v roli chodce
a cyklisty
- mimoradné udalosti a rizika ohroZeni, pozary (pfi€iny a prevence),
varovné signaly - sirény, evakuace, integrovany zachranny systém

presahy z uéebnich bloku:

Formy prace
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5. roénik

Kritéria hodnoceni
« urci a vysvétli polohu svého bydli§té vzhledem ke krajiné
vyuziva poznatkl o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych soustav a podpore viastniho zdravého zplsobu Zivota

oSetfi drobna poranéni a zajisti Iékafskou pomoc

uplatriuje ohledupIné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpe¢nych zplsobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévéaty v daném
véku

pfedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti, spravné chovani chodec a cyklista

5.4 Clovék a spoleénost

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast ¢lovek a spolecnost v zakladnim vzdélavani vybavuje Zaka znalostmi a dovednostmi
potiebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota demokratické spole¢nosti. Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci
poznali d€jinné, socialni a kulturné historické aspekty zivota lidi v jejich

rozmanitosti, proménlivosti a ve vzajemnych souvislostech. Seznamuje zaky s vyvojem spolecnosti a s
dalezitymi spolecenskymi jevy a procesy, které se promitaji do kazdodenniho Zivota a maji vliv na utvareni
spolecenského klimatu. Zaméfuje se na utvafeni pozitivnich ob&anskych postojti, rozviji védomi ptinalezitosti k
evropskému civilizanimu a kulturnimu okruhu a podporuje pfijeti hodnot, na nichz je soucasna demokraticka
Evropa budovéna. Dulezitou soucésti vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti je prevence rasistickych, xenofobnich
a extrémistickych postojt, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav, k rovnosti muzi a zen a vychova k
ucté k ptirodnimu a kulturnimu prostiedi i k ochrané uméleckych a kulturnich hodnot.

Ve vzdélavaci oblasti ¢lovek a spolecnost se u zakt formuji dovednosti a postoje dulezité pro aktivni vyuzivani
poznatkil o spoleénosti a mezilidskych vztazich v obéanském Zivoté. Zaci se uéi rozpoznavat a formulovat
spolecenské problémy v minulosti i soucasnosti, zjist'ovat a zpracovavat informace nutné pro jejich fesent,
nachazet feSeni a vyvozovat zavéry, reflektovat je a aplikovat v realnych Zivotnich situacich.

Vzdélavaci oblast ¢lovek a spolecnost zahrnuje vzdélavaci obory Déjepis a Vychova k obcanstvi. Ve svém
vzdélavacim obsahu navazuje piimo na vzdélavaci oblast clovek a jeho svét.

Presahy dané vzdélavaci oblasti se promitaji i do jinych vzdélavacich oblasti a do celého zivota Skoly a maji
piimou vazbu zejména na spolecenskovédni ¢ast vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery je v zajmu zachovani jeho
celistvosti umistén ve vzdélavaci oblasti ¢lovek a pfiroda.

Vzdélavaci obor Déjepis pfinasi zakladni poznatky o konani ¢loveéka v minulosti. Jeho hlavnim poslanim je
kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti, predevsim ve smyslu pfedavani
historické zkusSenosti. Dulezité je zejména poznavani déja, skutkt a jev, které zdsadnim zptisobem ovlivnily
vyvoj spolecnosti a promitly se do obrazu nasi soucasnosti. Duiraz je kladen pfedevs§im na dé&jiny 19. a 20. stoleti,
kde lezi kofeny vétSiny soucasnych spolecenskych jevii.

Vyznamné¢ se uplatiiuje zietel k zakladnim hodnotam evropské civilizace. Podstatné je rozvijet takové casové a
prostorové predstavy i empatie, které¢ umoziuji zaktim 1épe proniknout k pochopeni historickych jevii a dé&ja.
Zéci jsou vedeni k poznani, Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem faktii a definitivnich zavéra, ale
je kladenim otazek, jimiz se soucasnost prostiednictvim minulosti pta po svém vlastnim charakteru a své mozné
budoucnosti. Obecné historické problémy jsou konkretizovany prostfednictvim zafazovani déjin regionu i déjin
mistnich.

Vzdélavaci obor Vychova k ob¢anstvi se zamétuje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zakti v socialni
realité a s jejich zaclenovanim do riiznych spolecenskych vztahii a vazeb. Otevira cestu k realistickému
sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho

jednani i jednani druhych lidi v kontextu riznych Zivotnich situaci. Seznamuje zéky se vztahy v rodiné a SirSich
spolecenstvich, s hospodatskym zivotem, ¢innosti dilezitych politickych instituci a organti a s moznymi zptisoby
zapojeni jednotliveli do obCanského zivota. U¢i zaky respektovat a uplatilovat mravni principy a pravidla
spolecenského souziti a prebirat odpoveédnost za vlastni ndzory, chovani a jednani i jejich disledky. Rozviji
obcanské a pravni védomi zakd, posiluje smysl jednotlivel pro osobni i obcanskou odpovédnost a motivuje zaky
k aktivni ucasti na zivoté demokratické spole¢nosti.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti
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Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze

vede zaka k:

- rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spolecenstvi, k utvareni a
upeviniovani védomi pfinalezitosti k evropské kultuie

- odhalovani kofenti spolecenskych jevl, d€ji a zmén, k promysleni jejich souvislosti a vzajemné podminénosti v
redlném a historickém case

- hledéni paralel mezi minulymi a soucasnymi udalostmi a k jejich porovnavani s obdobnymi ¢i odlisnymi jevy a
procesy v evropském a celosvétovém meétitku

- utvateni pozitivniho hodnotového systému optfeného o historickou zkusenost

- rozliSovani mytd a skutecnosti, k rozpoznavani projevt a pficin subjektivniho vybéru a hodnoceni fakti i ke
snaze o objektivni posouzeni spolecenskych jevil soucasnosti i minulosti

- vytvareni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci riiznorodé verbalni i neverbalni texty spoleéenského a
spole¢enskovédniho charakteru

- rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich a
ekonomickych faktl tvoficich ramec kazdodenniho zivota; k poznavani a posuzovani kazdodennich situaci a
udalosti ve vzajemnych vazbach a $irSich souvislostech vcetné

souvislosti mezinarodnich a globalnich

- ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodim a etnikiim; k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym odliSnostem
(zvlastnostem) lidi, skupin i riznych spolecenstvi

- ziskavéni orientace v aktualnim déni v CR, EU a ve svété, k rozvijeni zdjmu o vefejné zaleZitosti

- utvafeni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistické¢ho sebepoznavani a
sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi

- utvareni pozitivnich vztahti k opaénému pohlavi v prostiedi skoly i mimo $kolu, k rozpoznavani stereotypniho
nahliZeni na postaveni muze a zeny v roding, v zaméstnani i v politickém zivoté, k vnimani predsudkt v nazirani
na roli Zen ve spole¢nosti

- rozpoznavani nazorl a postoju ohrozujicich lidskou diistojnost nebo odporujicich zakladnim principtim
demokratického souziti; ke zvySovani odolnosti vii¢i myslenkové manipulaci

- uplatiiovani vhodnych prostfedk komunikace k vyjadifovani vlastnich myslenek, citdi, nazora a postoju, k
zaujimani a obhajovani vlastnich postoji a k pfiméfenému obhajovani svych prav

5.4.1 Déjepis

Charakteristika predmétu

Dgjepis

Vyucovaci pfedmét déjepis se vyucuje jako samostatny piedmét v 6. - 9. roéniku 2 hodiny tydné.

Predmét déjepis rozviji znalosti zdka o minulosti, o problémech, které pietrvavaji do dneska, o udalostech, které
tvotily soucasny svét.

Ma mu napomoci orientovat se v ¢ase, 1épe chapat souvislosti déjinnych udalosti, sou¢asny svét a seznamit ho
s rozmanitosti kultur a déjin. Soucasné rozviji schopnost pracovat s textem, ¢ist s porozuménim a vybrat si

z textu podstatné. Utvaii pozitivni hodnotovy systém.

Podnécuje i tvotivost pii ukazkach riznych historickych pracovnich postupl prizpisobenych podminkam
Skolniho vyucovani (napfiklad tkani, hrncifstvi, tvorba sgrafit..)

Vyuka déjepisu je koncipovana jako naukovy predmét, v némz se spoleéné s védomostmi rozviji i dovednosti
(napriklad zakladni kulturni orientace - architektonické slohy, rozdilna mentalita lidi ovlivnéna dobou

a prostfedim, v némz ziji, prvopocatky ndbozenskych a mocenskych sport, atd.)

Vyuka probihé ve Skolni tfidé formou soustfedéného vyucovani provazaného miniprojekty, jeji soucasti jsou

N
=4
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i navstévy pamatek a vystav.
V 6. ro¢niku se zaci ucastni 3 denniho turistického kurzu se zaméfenim na praveky Zivot ¢lovéka.

Klicové kompetence
» Kompetence k uceni

rozezna zpusoby a metody nejefektivnéjsiho uceni

RVP' pozndava smysl a cil uceni, ma pozitivai vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

naléza propojeni a vyuzZiti jednotlivych poznatki v jinych oblastech
RVP vybira a vyuzivd pro efektivni uceni vhodné zpusoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent

uvadi véci do souvislosti

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

zajima se o alternativni zdroje informaci

RVP vyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich cinnostech a praktickém Zivoté

aktivné vyhledava, tiidi a zpétn¢ vyuziva nové informace - tisk, Tv, internet...

RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

vyhledéava a vyhodnocuje informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a

systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni a tviiréich ¢innostech

RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu ucent, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

uvadi véci do souvislosti, vytvari si komplexni pohled

RVP operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkii poznatky z riiznych vzdelavacich oblasti a na zdaklade toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

samostatné vypracovava vypisky

RVP yybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent

tvorii referaty ¢i projekty na dané téma

RVP vyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich cinnostech a praktickém Zivoté

aktivné vyuziva poznatkt a dovednosti v realném zivoté

RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

identifikuje vlastni chybu v postupu, tsudku, dovednosti

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

piijima podporu, radu, kritiku, zpétnou vazbu

ped

vytvaii si kritéria pro své vlastni hodnoceni, rozpozna pokrok ¢i stagnaci

RVP' poznava smysl a cil uceni, md pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

pro uceni voli cil dle svych priorit - dalsi studium, zaméstnani, zajmy...

RVP poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi viastni pokrok a urci prekazky ci
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich
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* vzhledem k vlastnim moznostem se zucastiiuje soutézi

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

» Kompetence k feSeni problémi
* ur¢i koho a ¢eho se problém tyka
RVP' vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pric¢indch, promysli a naplanuje zpiisob reSeni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti
* odhadne, co problém zptsobuje
RVP' vnimad nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpiisob resSeni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti
* problém analyzuje z riznych hledisek a riznych pohleda
RVP vnimad nejriznéjsi problémoveé situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti
* pii feSeni postupuje systematicky
RVP samostatné resi problémy; voli vhodné zpusoby FeSeni; uziva pri reSeni problémii logicke,
matematické a empirické postupy
* hodnoti dosazené dil¢i cile a stanovuje dalsi
[
* pii feSeni predvida, jaké situace by mohly nastat
v
* navrhne postup feseni problému, formuluje podminky pro uspé$né feseni
RVP ynimd nejriiznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricindach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti
* posoudi, zda feSeni dava smysl
e
* pfijima za své rozhodnuti zodpovédnost
RVP' kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za

svad rozhodnuti a vysledky svych cinii zhodnoti

* navrhne experiment pro ovefeni hypotézy
Rvd
* provadi experiment
RVP ovéruje prakticky spravnost reseni problémii a osvédcené postupy aplikuje pri reseni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pri zdolavani problémai

» zaznamenava postup a vysledky experimentu
B
* vyvozuje obecné zaveéry z experimentu
PP
* je pfistupny jinému feseni
[
* uceln€ vyuziva vymény informaci
RVP vyhleda informace vhodné k reseni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,

vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant reseni, nenecha se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné resSeni problému

* adekvatné reaguje na chovani ostatnich
R
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¢ Kompetence komunikativni

dokaze naslouchat, udrzuje oéni kontakt

RVP nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

kdyz nééemu nerozumi, zepta se, formuluje dopliujici otazky

v

dokaze odpovédét na poloZenou otazku

RVP formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadruje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu

svij ndzor dokaze zdtvodnit

RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

fidi se pravidly diskuze

RVP  nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

diskutuje k véci, vysvétluje své myslenky, postoje, argumenty

RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

dokaze shrnout zavéry skupinové diskuze

[

preferuje vécnou diskuzi

RVP vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvarent vztahii potiebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

akceptuje odlisné nazory ve skupiné

RVP rozumi ruznym typum textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
Jjinych informacnich a komunikacnich prostredkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského dent

e Kompetence socialni a personalni

]

rozdéli si ve skuping kol na ¢asti, ptijme svou ¢ast

RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

vytvaii si kritéria skupinové prace, oceniuje zkusenosti jinych

RVP' prispivad k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chdpe potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri resent daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riiznd hlediska a
Cerpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji

zajisti si podminky pro splnéni tikolu (prostor, nastroje, material)

[

stanovi si Casy pro splnéni ukolu, domluvena pravidla dodrzuje

e

pracuje podle zazitych pravidel spoluprace

RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prdace v
tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

pii potizich ¢i nezdaru nesvaluje vinu na druhé, snazi se nalézt pri¢iny

RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterda podporuje jeho sebediivéru a samostatny
rozvoj,; ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

ocenuje napady jinych, dékuje ostatnim za uznani

RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebediivéru a samostatny
rozvoj,; ovldda a Fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty
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* zdrzuje se posméskt nebo opovrzeni
RVP' podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zaklade ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada
* v piipad¢ potieby nabizi pomoc, v§ima si, kdo ji potiebuje
RVP' podili se na utvdreni prijemné atmosféry v tymu, na zdakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

* aktivn¢ pomaha slovem i ¢inem
[
» Kompetence obcanské
* nazory druhych piijima jako mozné, predklada sviij nazor podlozeny argumenty
RVP' respektuje presvedceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

formuluje a dodrzuje pravidla skupinového souziti
RVP' chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

chova se tak, aby neobtéZzoval a neskodil
RVP chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu

zapojuje se do obecné prospésnych akci na mistni i §irSi Grovni
v

pfi feSeni hleda kompromisy piijatelné pro vSechny
[

tidi se instrukcemi kompetentnich osob
RVP' chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

* ma osobni vztah k mistu, kde Zije, neni¢i pamatky, vyzdoby, pfirodu...
RVP respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni

postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho deni
a sportovnich aktivit

* navstévuje kulturni a spolecenské akce ve mésté

RVP' respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit

» Kompetence pracovni
* naplanuje praci do jednotlivych kroki
RVP vyuzivad znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu viastniho

rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozena rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

* pracuje podle osvédéeného postupu nebo navodu
RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospoddrnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

« realisticky odhaduje ¢as na realizaci ukolu, zpétné hodnoti dostatek ¢i nedostatek Casu a
jeho efektivni vyuziti
RVP' pouZiva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrZuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

* tkol plni ve stanoveném terminu
R

<
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realné odhadne své moznosti

RVP vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdeélavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozenad rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

* vyuziva zkusenosti svych i ostatnich
RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospodarnosti a

spolecenskeho vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

obhajuje vlastni praci, pozaduje adekvatni ocenéni

RVP wwyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podloZend rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

* vécné oceni praci druhych, piipadnou kritiku poda vhodnym zptsobem
R

Prirezova témata pokryvana predmétem
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Tématické okruhy
Ob¢an, obcanska spolecnost a stat
Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté
Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNiICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy
Jsme Evropané
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Tématické okruhy
Etnicky piivod

Princip socidlniho smiru a solidarity

6. rocnik
2 tydng, P

L g
\\&7
Z5aM>
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1.

Pravék

Ocekavané vystupy

Prafezova témata

Metody

zak:

uvede konkrétni pfiklady dllezZitosti a potfebnosti d&jepisnych
poznatk(

uvede pfiklady zdroj informaci o minulosti; pojmenuje instituce,
kde jsou tyto zdroje shromazdovany

orientuje se na ¢asové ose a Vv historické mapé, fadi hlavni
historické epochy v chronologickém sledu

charakterizuje Zivot pravékych sbéracu a lovci, jejich materialni a
duchovni kulturu

objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovu pro
lidskou spole¢nost

uvede priklady archeologickych kultur na naSem uzemi

rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem
prvnich velkych zemédélskych civilizaci

Zemépis

6. rocnik

Globus a mapa
Zemépis svéta

7. roénik

Zemépis svéta

Postupy

Kritéria hodnoceni

uvede konkrétni pfiklady dllezZitosti a potfebnosti déjepisnych poznatku

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

Ucivo

- Vyznam dé&jin, prameny, literatura, jak ziskat informace o dé&jinach
- periodizace déjin, Casova osa

Pravék

- predchudci ¢lovéka

- Zivot pravékého ¢lovéka v jednotllivych obdobich
- doba kamenna, bronzova, zelezna

- stfedni Evropa v pravéku, nalezisté

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Zemépis
6. rocnik
Globus a mapa
Zemeépis svéta
7. roénik
Zemépis svéta

Formy prace

uvede piiklady zdroji informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje shromaZzdovany
orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé, fadi hlavni historické epochy v chronologickém sledu
charakterizuje Zivot pravékych sbéracu a lovcd, jejich materidlni a duchovni kulturu

objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovu pro lidskou spole¢nost

uvede priklady archeologickych kultur na naSem tuzemi

rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych zemédélskych civilizaci

2. Nejstarsi starovéké civilizace

Ocekavané vystupy

zak:

* rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem
prvnich velkych zemédélskych civilizaci

+ uvede nejvyznamné;jsi typy pamatek, které se staly soucasti
svétového kulturniho dédictvi

Ucivo

Nejstarsi starovékeé civilizace

Oblast Mezopotamie

Egypta

Indie

Ciny

Staty kolem Stfedozemniho more (Cheticie, Palestina, Fenicie,
Kréta)
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Prafezova témata

Metody

Obcéanska vychova

7. roénik

Rizeni spole&nosti

9. roénik

Stat a pravo

Zemépis

6. ro¢nik

Zemépis svéta

7. roénik

Zemépis svéta

Postupy

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

piesahy z u¢ebnich blok:
Zemeépis
6. roénik
Zemépis svéta
7. ro¢nik
Zemeépis svéta
Obéanska vychova
Rizeni spolegnosti
9. roénik
Stat a pravo
Zemépisny seminar
7. roénik
objevitelé a dobyvatelé

Formy prace

* rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych zemédélskych civilizaci

* uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly souéasti svétového kulturniho dédictvi

3. Antika
Ocekavané vystupy
zak:

uvede konkrétni pfiklady dlleZitosti a potfebnosti déjepisnych
poznatku

uvede priklady zdroji informaci o minulosti; pojmenuje instituce,

kde jsou tyto zdroje shromazdovany

orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé, fadi hlavni
historické epochy v chronologickém sledu

demonstruje na konkrétnich pfikladech pfinos antické kultury a
uvede osobnosti antiky dllezité pro evropskou civilizaci, zrod
kfestanstvi a souvislost s judaismem

porovna formy vlady a postaveni spole¢enskych skupin v
jednotlivych statech a vysvétli podstatu antické demokracie

Ucivo
Antika
starovéké Recko
pfichod feckych kmen(
méstské staty (Sparta, Atény)
valky za svobodu
Peloponéska valka
Alexandr Makedonsky

kultura starovékého Recka ( divadlo, Olymp. hry, architektura...

- starovéky Rim
- pocatky Rima
- Fimska republika

- vznik kfestanstvi

- Spartakus a ob¢anské valky

- konec republiky, Fimské cisarstvi

- Evropa v dobé fimskeé

- zanik fiSe, fimska vzdélanost, uméni
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Prafezova témata

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
00SSs

Metody

Kritéria hodnoceni

souvislost s judaismem

Aktivity, pomlcky, soutéze

Aktivity
* Turisticky kurz

presahy do uéebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura
6. roénik
Literarni vychova
Obcanska vychova
7. roénik
Rizeni spole&nosti
8. ro¢nik
Pravo
9. roénik
Stat a pravo
Zemépis
6. roénik
Zemépis svéta
7. roénik
Zemépis svéta

Postupy

uvede konkrétni pfiklady dlleZitosti a potfebnosti déjepisnych poznatku
uvede priklady zdroj informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje shromazdovany

piesahy z u¢ebnich blok:

Cesky jazyk a literatura
6. rocnik
Literarni vychova
Zemépis
Zemépis svéta
7. roénik
Zemeépis svéta
Obéanska vychova
Rizeni spolegnosti
8. ro¢nik
Pravo
9. ro¢nik
Stat a pravo
Matematika
8. ro¢nik
Pythagorova véta

Cviceni z matematiky

Pythagorova véta

Formy prace

orientuje se na ¢asové ose a Vv historické mapé, fadi hlavni historické epochy v chronologickém sledu

porovna formy vlady a postaveni spole¢enskych skupin v jednotlivych statech a vysvétli podstatu antické demokracie

predmétech, jako napt.: déjeipis, pfirodopis, matematika apod.

7. rocnik

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

demonstruje na konkrétnich pfikladech pfinos antické kultury a uvede osobnosti antiky dllezité pro evropskou civilizaci, zrod kfestanstvi a

Turisticky kurz je zaméfeny na aktivity spojené s vyuzitim znalosti, védomosti a
dovednosti ziskanych béhem skolniho roku v jednotlivych vyucovacich

2tydné, P
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7. roénik

1. Rany stiredovék

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Stredovék rany
« popige podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala v - vytvafeni sfedovéke Evropy, stéhovani narodd
dusledku pfichodu novych etnik, christianizace a vzniku statd - Byzantska fiSe, Arabska fiSe, Franska fise

- kfestanstvi ve stfedovéku
- staty na naSem uzemi:
- Samovy fise

porovna zakladni rysy zapadoevropské, byzantsko-slovanské a
islamské kulturni oblasti

* objasni situaci Velkomoravské FiSe a vnitfni vyvoj Ceského statua | _yeka Morava
postaveni téchto statnich Gtvart v evropskych souvislostech - Vikingové
» vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého ¢lovéka, - romanska kultura

konflikty mezi svétskou a cirkevni moci, vztah kiestanstvi ke
kacifstvi a jinym véroukdm

ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spole¢nosti,
uvede pfiklady romanské a gotické kultury

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Zemépis Zemeépis
6. ro¢nik 6. ro¢nik
Zemépis svéta Zemépis svéta
7. roénik Hudebni vychova
Zemepis svéta 8. roénik

Vyvoj vazné hudby (Evropa)
9. roénik
Vyvoj vazné hudby (Cechy)
Zemépis
7. ro¢nik
Zemeépis svéta

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ popiSe podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala v disledku pfichodu novych etnik, christianizace a vzniku statd

+ porovna zakladni rysy zapadoevropské, byzantsko-slovanské a islamské kulturni oblasti

+ objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitfni vyvoj Ceského statu a postaveni téchto statnich utvart v evropskych souvislostech

* vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfredovékého ¢Elovéka, konflikty mezi svétskou a cirkevni moci, vztah kfestanstvi ke kacitstvi a jinym
véroukam
ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spolecnosti, uvede priklady romanské a gotické kultury

2. Vrcholny stiredovék

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vrcholny stfedovék
+ vymezi tlohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého &lovéka, - nase Uzemi (Cesky stat za Pfemyslovei, Lucemburka)
konflikty mezi svétskou a cirkevni moci, vztah kfestanstvi ke - husitstvi. .
kacifstvi a jinym véroukam - vlada Jifiho z Podébrad

- gotika, renesance
- dobyvani novych svéta

ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spole¢nosti,
uvede priklady romanské a gotické kultury

vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢lovéka, nové myslenky
zadajici reformu cirkve véetné reakce cirkve na tyto poZzadavky

vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a kulturni Zivot

popi$e a demonstruje pribéh zamorskych objevd, jejich priciny a
dasledky
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Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Zemépis Zemeépis
6. ro¢nik 6. rocnik
Zemépis svéta Zemépis svéta
7. roénik Hudebni vychova
Zemépis svéta 8. roénik

Vyvoj vazné hudby (Evropa)
9. ro¢nik
Vyvoj vazné hudby (Cechy)
Zemeépis
7. ro¢nik
Zemépis svéta
Zemépisny seminar

objevitelé a dobyvatelé

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého ¢lovéka, konflikty mezi svétskou a cirkevni moci, vztah kfestanstvi ke kacifstvi
véroukam
ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spoleénosti, uvede priklady romanské a gotické kultury

vysvétli znovuobjeveni antického idedlu ¢lovéka, nové myslenky zadajici reformu cirkve véetné reakce cirkve na tyto pozadavky

vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a kulturni Zivot
popise a demonstruje pribéh zamorskych objevd, jejich pficiny a dusledky

3. Pozdni stiedovék

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pozdni stfedovék .
* popise a demonstruje pribéh zamofrskych objevu, jejich pfiginy a - Turci v Evropé, vznik Spanélska
dusledky jagellonci

- Habsburkové na naSem triné

» objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy rozdélené - ticetileta valka

do fady mocenskych a nabozenskych center a jeho postaveni
uvnitf habsburské monarchie

+ objasni pri¢iny a dusledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji
duasledky

+ rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich stylt a uvede
jejich predstavitele a pfiklady vyznamnych kulturnich pamatek

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
VYCHQVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A Zemépis Zemépis
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - .
JE 6. ro¢nik 6. ro¢nik
Zemépis svéta Zemépis svéta
7. roénik Hudebni vychova
Zemepis svéta 8. roénik
Zemépisny seminaf Vyvoj vazné hudby (Evropa)
objevitelé a dobyvatelé 9. roénik
Vyvoj vazné hudby (Cechy)
Zemépis
7. roénik

Zemeépis svéta
Zemépisny seminar

objevitelé a dobyvatelé

Metody Postupy Formy prace
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Kritéria hodnoceni

+ popiSe a demonstruje pribéh zamoiskych objevd, jejich pficiny a disledky

8. ro¢nik

Ucebni osnovy

7. roénik

objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy rozdélené do fady mocenskych a nabozenskych center a jeho postaveni uvnitf
habsburské monarchie
objasni pficiny a disledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji dusledky

rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styld a uvede jejich pfedstavitele a pfiklady vyznamnych kulturnich pamatek

2 tydné, P

1. Novovék

Ocekavané vystupy

zak:

spole¢nosti

na pfikladech evropskych déjin konkretizuje absolutismus,
konstituéni monarchie, parlamentarismus

na pfikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach
a jeho dusledky
rozpozna klady a nedostatky demokratickych systému

vysvétli podstatné ekonomické, socidlni, politické a kulturni zmény
ve vybranych zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci

objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a
napoleonskych valek na jedné strané a rozbitim starych
spolecenskych struktur v Evropé na strané druhé

porovna jednotlivé faze utvareni novodobého Eeského naroda v
souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodd
charakterizuje emancipacni usili vyznamnych socialnich skupin;

Ucivo
Novoveék

- Josef Il.

- Habsburkové na naSem triné od tficetileté valky po rok 1918
- Marie Terezie

- vznik Rakouska Uherska

- Ceské zemé za FrantiSka Josefa

uvede pozadavky formulované ve vybranych evropskych

revolucich

na vybranych pfikladech demonstruje zakladni politické proudy
vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni

nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné
dusledku, ke kterym tato nerovnomérnost vedla; charakterizuje
soupefeni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura
8. ro¢nik
Literarni vychova
Obcéanska vychova
7. roénik
Lidska prava
Zemépis
6. ro¢nik
Zemépis svéta
7. roénik
Zemépis svéta
Hudebni vychova
8. ro¢nik
Vyvoj vazné hudby (Evropa)
9. ro¢nik
Vyvoj vazné hudby (Cechy)

- Geské zémeé za 1. sv. valky

- baroko, rokoko,klasicismus, secese

- evropsky kolonialismus, Anglie, Francie 2. pol.19. stol.
- pocatky USA

- francouzska revoluce, Napoleon

- rok 1848 v Evropé, pokusy o sjednoceni Italie, Némecka
- carské Rusko

- ob&anska valka v USA

pramyslové revoluce ( vynalezy, vynalezci...)

- 1. svétova valka

- pficiny, prabéh, disledky

presahy z uéebnich bloku:
Zemeépis
6. roénik
Zemépis svéta
7. ro¢nik
Zemepis svéta
Obcanska vychova
Lidska prava
Hudebni vychova
8. rocnik
Vyvoj vazné hudby (Evropa)
9. ro¢nik
Vyvoj vazné hudby (Cechy)
Cesky jazyk a literatura
8. roénik
Literarni vychova
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8. rocénik

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* na prikladech evropskych dé&jin konkretizuje absolutismus, konstituéni monarchie, parlamentarismus

na pfikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach a jeho disledky
rozpozna klady a nedostatky demokratickych systému

vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény ve vybranych zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci spole¢nosti

objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a napoleonskych valek na jedné strané a rozbitim starych spole€enskych struktur v
Evropé na strané druhé
porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ¢eského naroda v souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodu

charakterizuje emancipacni Usili vyznamnych socialnich skupin; uvede poZadavky formulované ve vybranych evropskych revolucich

na vybranych pfikladech demonstruje zakladni politické proudy

vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovhomérnosti vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné dusledkd, ke kterym tato
nerovnomérnost vedla; charakterizuje soupefeni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii

Aktivity, pomlcky, soutéze
Aktivity
* Déjepisna olympidada  Dé&jepisnd olympiada : Skolni kolo, ti€ast v okresnim kole

9. rocnik
2 tydné, P

1. 1.pol.20.stol.

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: 20. stoleti

* na pfikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach vzni Ceskoslovenskeé republiky
a jeho dusledky -obdobi prvni republiky

» rozpozna klady a nedostatky demokratickych systému :fs;l;tsc;:]/ishospodarska krize

+ charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pficiny jejich nastoleni v - Hitlerovské némecko
SirSich ekonomickych a politickych souvislostech a dusledky jejich - 2. svétova valka
existence pro svét; rozpozna destruktivni silu totalitarismu a - pfiginy, prabéh, disledky

vypjatého nacionalismu
na prikladech vylozi antisemitismus, rasismus a jejich
nepfijatelnost z hlediska lidskych prav

zhodnoti postaveni CSR v evropskych souvislostech a jeji vnitini
socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi
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Prafezova témata

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
POPZ
PD

Metody

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura

9. roénik
Literarni vychova
Obcanska vychova
6. rocnik
Zivot ve $kole, v obci, viasti
7. roénik
Rizeni spole&nosti
Lidska prava
8. roénik
Pravo
9. roénik
Stat a pravo
Zemépis
6. ro¢nik
Zemépis svéta
7. roénik
Zemépis svéta
8. ro¢nik
Zemépis svéta

Politicka mapa dnesniho svéta

Hudebni vychova

9. roénik

Vyvoj vazné hudby (Cechy)

Postupy

* na prikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach a jeho dusledky
* rozpozna klady a nedostatky demokratickych systému

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

piesahy z u¢ebnich blok:
Cesky jazyk a literatura

9. roénik
Literarni vychova
Zemépis
6. rocnik
Zemepis svéta
7. roénik
Zemépis svéta
8. roénik
Zemépis svéta
Politickd mapa dneSniho svéta
Ob¢anska vychova
6. rocnik
Zivot ve $kole, v obci, vlasti
7. roénik
Rizeni spolegnosti
Lidska prava
8. roénik
Pravo
9. ro¢nik
Stat a pravo
Hudebni vychova

Vyvoj vazné hudby (Cechy)

Formy prace

« charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pficiny jejich nastoleni v $irSich ekonomickych a politickych souvislostech a dusledky jejich existence
pro svét; rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu

na pfikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska lidskych prav

« zhodnoti postaveni CSR v evropskych souvislostech a jeji vnitfni socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi

2. 2.pol.20.stol.
Ocekavané vystupy
zak:

pfiklady stfetavani obou bloku

posoudi postaveni rozvojovych zemi

zhodnoti postaveni CSR v evropskych souvislostech a jeji vnitini
socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi

vysvétli pficiny a dusledky vzniku bipolarniho svéta; uvede

vysvétli a na pfikladech dolozi mocenské a politické duvody
euroatlantické hospodarské a vojenské spoluprace

prokaze zakladni orientaci v problémech sou¢asného svéta

Ucivo

2. pol. 20. stol.
- vyvoj Ceskych zemi po 2. sv. vélce

- 50. léta

- 60. léta, normalizace, rok 1968
- rok 1989

- Vyvoj ve svété po 2. sv. valce

vychodé)

- studend valka
- velké valecené konfliky ve svété (Korejska valky, vietnam, izraelsko
palestinské konfllikty, konflikt v byvalé Jugoslavii, situace na Blizkém
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Prafezova témata
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
POPZ
PD
MULTIKULTURNI VYCHOVA
KD
EP
PSSS

Metody

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:
Obcéanska vychova
6. roénik
Zivot ve gkole, v obci, vlasti
7. roénik
Rizeni spoleénosti
Lidska prava
8. roénik
Pravo
Hospodareni statu
9. roénik
Stat a pravo
Globalizace
Nadnarodni spolecenstvi
Zemépis
6. roénik
Zemépis svéta
7. roénik
Zemépis svéta
8. ro¢nik
Zemépis svéta
Politickda mapa dnesniho svéta
9. roénik
Ceska republika
Oblasti CR

Postupy

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

piesahy z u¢ebnich blok:
Zemeépis
6. roénik
Zemépis svéta
7. ro¢nik
Zemeépis svéta
8. rocnik
Zemépis svéta
Politickd mapa dneSniho svéta
9. roénik
Ceska republika
Oblasti CR
Obéanska vychova
6. ro¢nik
Zivot ve $kole, v obci, vlasti
7. roénik
Rizeni spole&nosti
Lidska prava
8. ro¢nik
Pravo
Hospodareni statu
9. roénik
Stat a pravo
Globalizace
Nadnarodni spolecenstvi

Formy prace

+ zhodnoti postaveni CSR v evropskych souvislostech a jeji vnitfni socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi

+ vysvétli pficiny a dusledky vzniku bipolarniho svéta; uvede pfiklady stfetavani obou bloku

+ vysvétli a na pfikladech dolozi mocenské a politické divody euroatlantické hospodarské a vojenské spoluprace

+ posoudi postaveni rozvojovych zemi

+ prokaze zakladni orientaci v problémech sou¢asného svéta

Aktivity, pomltcky, soutéze

Aktivity
* Déjepisna olympiada
* Nav§téva Prahy

Prahy.

5.4.2 Obcéanska vychova

D¢jepisna olympiada : §kolni kolo, G¢ast v okresnim kole
Exkurze do hlavniho mésta Prahy spojena s navstévou Poslanecké snémnovny
CR, kostela sv. Cyrila a Metodéje, Pamatniku komunismu a pamatek v centru
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1 1 1 0+1

Charakteristika predmétu

OBCANSKA VYCHOVA

Predmét obcanska vychova je predmét zahrnujici oblasti predmétti "Vychova k obCanstvi" a "Vychova ke zdravi"
Piedmét se vyucuje v 6. - 9. ro¢niku s ¢asovou dotaci v 6. ro¢niku 2 hodiny tydné, 7., 8. a 9. ro¢niku 1 hodina
tydné.

1 hodina tydné v pfedmétu "Vychova ke zdravi" v 8. ro¢niku je ptifazena k vyucujicimu pfedmétu "Ptirodopis".
Charakteristika vyué¢ovaciho pfedmétu

Pfedmét ma za cil postupné formovat a rozvijet obcansky profil zaka, formovat vnitini postoje k dijezitym
oblastem lidského Zivota, pomoci mu orientovat se ve vyznamnych okolnostech spoloe¢enského zivota. Pfedmeét
zahrnuje vSechny oblasti Etické vychovy, zaroven vede zéka k sebepoznani, odpovédnosti za vlastni zivot

a bezpeci v osobni oblasti véetn¢ Dopravni vychovy a Ochrany ¢loveéka za béznych rizik a mimotfadnych
udalosti. Utvaii vztahy ke skute¢nostem, ktera nas obklopuji, posiluje smysl pro ob¢anskou odpovédost

a motivuje zaky k aktivni ucasti na zivoté¢ demokratické spolecnosti.

Seznamuje se vztahy v rodin¢ a SirSich spolecenstvich, s hospodaiskym i politicky zivotem nasi republiky.U¢i
respektovat a uplatilovat mravni principy a pravidla spole¢enského chovani a pfebirat odpoveénost za jednani
vlastni ( preventivni ochrana zdravi, stravovaci navyky, odmitani $kodlivych latek, zakladni orientace v otazkach
lidské sexuality...).

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* rozezna zpisoby a metody nejefektivnéjsiho uceni
RVP' pozndva smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vliastni pokrok a urci prekazky ¢i
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

naléza propojeni a vyuZiti jednotlivych poznatki v jinych oblastech
RVP vybira a vyuzivad pro efektivni uceni vhodné zpuisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celozivotnimu uceni

uvadi véci do souvislosti

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnavd, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

zajima se o alternativni zdroje informaci
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviiréich cinnostech a praktickém Zivoté

aktivné vyhledéava, tiidi a zpétn¢€ vyuziva nové informace - tisk, Tv, internet...
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu ucent, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

vyhledava a vyhodnocuje informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a

systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni a tvuréich ¢innostech

RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

uvadi véci do souvislosti, vytvari si komplexni pohled

RVP operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkii poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zaklade toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

samostatné vypracovava vypisky
RVP vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpuisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni ucent, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent

<
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tvoii referaty ¢i projekty na dané téma

RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

aktivné vyuziva poznatkl a dovednosti v realném zivote

RVP vyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich cinnostech a praktickém Zivoté

identifikuje vlastni chybu v postupu, tsudku, dovednosti

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

pfijima podporu, radu, kritiku, zpétnou vazbu

[

vytvaii si kritéria pro své vlastni hodnoceni, rozpozna pokrok ¢i stagnaci

RVP' pozndava smysl a cil uceni, ma pozitivai vztah k uceni, posoudi vliastni pokrok a urci prekazky ci
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

pro uceni voli cil dle svych priorit - dalsi studium, zaméstnani, zajmy...
RVP' poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i

problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

v

vzhledem k vlastnim moznostem se zic¢astiiuje soutézi

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

e Kompetence k feSeni problému

ur¢i koho a ¢eho se problém tyka

RVP vnimad nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricindach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

odhadne, co problém zpisobuje

RVP' vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznda a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pric¢indch, promysli a naplanuje zpiisob reSeni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

problém analyzuje z riznych hledisek a riznych pohledd

RVP' vnimad nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpiisob resSeni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

pii feSeni postupuje systematicky

RVP samostatné resi problémy; voli vhodné zpuisoby reSeni; uziva pri reSeni problémii logické,
matematické a empirické postupy

hodnoti dosazené dil¢i cile a stanovuje dalsi

[

pii feSeni piedvida, jaké situace by mohly nastat
e

navrhne postup feseni problému, formuluje podminky pro ispésné feseni

RVP vnimd nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pric¢indch, promysli a naplanuje zpiisob reSeni problémii a
vyuziva k tomu viastniho usudku a zkuSenosti

posoudi, zda feSeni dava smysl

)

prijima za své rozhodnuti zodpoveédnost

RVP' kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za
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sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inii zhodnoti

* navrhne experiment pro ovéfeni hypotézy
[
* provadi experiment
RVP ovéruje prakticky spravnost iesent problémii a osvédcené postupy aplikuje pri reseni
obdobnych nebo novych problémovych situact, sleduje viastni pokrok p7i zdolavani problémii
* zaznamenava postup a vysledky experimentu
[
* vyvozuje obecné zavery z experimentu
[T
* je piistupny jinému feseni
[
* UCelné vyuziva vymény informaci
RVP vyhleda informace vhodné k esSeni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,

vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant reseni, nenecha se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

* adekvatn€ reaguje na chovani ostatnich
v
¢ Kompetence komunikativni
* dokaze naslouchat, udrzuje o¢ni kontakt
RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij ndazor a vhodné argumentuje
 navaze kontakt i s neznamou osobou
RVP vwyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvarent vztahii potiebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

* kdyz nécemu nerozumi, zepta se, formuluje dopliujici otazky
PP

dokéze odpovédet na polozenou otazku
RVP formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu

sviij nazor dokaze zdivodnit
RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij ndazor a vhodné argumentuje
* fidi se pravidly diskuze
RVP' naslouchad promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, uicinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
« diskutuje k véci, vysvétluje své myslenky, postoje, argumenty
RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij ndazor a vhodné argumentuje
* dokaze shrnout zavéry skupinové diskuze
e
* asertivné obhajuje sviij nazor
RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij ndazor a vhodné argumentuje
* preferuje vécnou diskuzi
RVP vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvarent vztahii potiebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi
« akceptuje odlisné nazory ve skupiné
RVP' rozumi riiznym typiim textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
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Jinych informacnich a komunikacnich prostredkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivanimu zapojeni se do spolecenského déni
*» dokaze ke komunikaci vyuzivat rizné komunikaéni prostiedky - rozhovor, diskuzi, SMS,
chat, e-mail, ICQ...
RVP vyuzivd informacni a komunikacni prostiedky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem
» Kompetence socialni a personalni
* analyzuje ve skupiné problémovou situaci a urci, co je ukolem
RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladeé poznani nebo prijeti nové role v pracovni cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

rozd¢li si ve skuping kol na ¢asti, pfijme svou Cast

RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zdakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné oviiviiuje kvalitu
spolecné prace

s

vytvaii si kritéria skupinové prace, ocenuje zkuSenosti jinych

RVP prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potrebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri Feseni daného uikolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a
Cerpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji

zajisti si podminky pro splnéni tkolu (prostor, nastroje, material)
B

stanovi si Casy pro splnéni tkolu, domluvena pravidla dodrzuje
PP

pracuje podle zazitych pravidel spoluprace

RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladeé poznani nebo prijeti nové role v pracovni cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

I~

* pfi potizich ¢i nezdaru nesvaluje vinu na druhé, snazi se nalézt pficiny
RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebeditvéru a samostatny
rozvoj,; ovldda a Fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty
* ocenuje napady jinych, dékuje ostatnim za uznani
RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterda podporuje jeho sebediivéru a samostatny
rozvoj,; ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty
* zdrzuje se posméskl nebo opovrzeni
RVP' podili se na utvdreni prijemné atmosféry v tymu, na zdakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pripadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni poZada
* v piipadé potieby nabizi pomoc, v§ima si, kdo ji potiebuje
RVP podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zaklade ohleduplnosti a victy pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada
* aktivn€ pomaha slovem i ¢inem
e
» Kompetence obcanské
* nazory druhych pfijima jako mozné, predklada sviij nazor podlozeny argumenty
RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili
* formuluje a dodrzuje pravidla skupinového souziti
RVP chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu
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* chova se tak, aby neobtézoval a neskodil
RVP' chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu
* zapojuje se do obecné prospésnych akei na mistni i $irsi Grovni
[
* vyjadfuje své pocity, nedotyka se citii druhych
RVP' respektuje presvedceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili
* nepouziva nasilné feSeni sport
v
* nepfihlizi fyzickému ani psychickému nasili, snazi se mu postavit
RVP respektuje prresvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili
* upozoriuje na své ¢i skupinové problémy, hleda feseni a navrhuje postupy zlepSeni
RVP' rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi clovéka

* pri feseni hleda kompromisy pfijatelné pro vSechny
b
* dokaze posoudit, jak jsou respektovana nebo porusovana jeho ¢i skupinova prava
RVP chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu
* zna zéasady a postupy pfi krizovych situacich, vi, kdo pomtze, dokaze poskytnout pomoc

RVP' rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka

* fidi se instrukcemi kompetentnich osob
RVP chape zdakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve kole i mimo Skolu

» vyhyba se nebezpeci, ptedpovida mozna rizika, dodrzuje zasady bezpecnosti
RVP' rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka

« respektuje zakladni pravidla trvale udrzitelného zivota
tridi odpady ve Skole i doma, podili se na jejich sbéru a zpétné recyklaci Setii elektrickou energii,
vodou, potravinami...
RVP' chape zdakladni ekologickeé souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na
kvalitni Zivotni prostiedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolecnosti

* ma osobni vztah k mistu, kde Zije, neni¢i pamatky, vyzdoby, pfirodu...
RVP' respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit

* rozpoznava extremistické projevy
RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

* navs$tévuje kulturni a spoleenské akce ve mésté

RVP' respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho deéni
a sportovnich aktivit
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» Kompetence pracovni
* naplanuje praci do jednotlivych kroka
RVP vyuzivad znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozend rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméieni

* pracuje podle osvédc¢eného postupu nebo navodu
RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

dokaze prehledné zaznamenat sviij pracovni postup
e

realisticky odhaduje Cas na realizaci tikolu, zpétné hodnoti dostatek ¢i nedostatek ¢asu a

jeho efektivni vyuziti

RVP' pouZiva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrZuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

ukol plni ve stanoveném terminu
R

realné¢ odhadne své moznosti

RVP wvwyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podloZend rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

dodrzuje bezpe¢nostni pravidla, pracuje tak, aby chranil své zdravi i zdravi ostatnich
RVP' pouziva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky

sviij postup pribézn¢ vyhodnocuje a modifikuje

[

* vyuziva zkusenosti svych i ostatnich

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkc¢nosti, hospodarnosti a

spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

voli vyrobni a pracovni postupy Setrné k Zivotnimu prostiedi

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospodarnosti a
spolecenskeho vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

* Setii materidlem, energiemi, navrhuje zlepSeni
R
* ziské&va informace o pfipadné budouci profesi

RVP vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdeélavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozenad rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

* vyhledava poptavku po praci a prac. pfilezitosti v médiich
R
* obhajuje vlastni praci, pozaduje adekvatni ocenéni

RVP vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdeélavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozena rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

* vécné oceni praci druhych, pfipadnou kritiku podd vhodnym zptisobem
v
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Priarezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy

Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace a kompetice

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Tématické okruhy

Obcanska spole¢nost a Skola
Ob¢an, ob¢anska spolecnost a stat

Formy participace ob¢anii v politickém Zivoté

Principy demokracie jako formy vlidy a zpisobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy

Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét

Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Kulturni diference
Lidské vztahy
Multikulturalita

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Vztah €lovéka k prostiedi
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6. rocénik

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

1 tydng, P

1. Zivot ve skole, v obci, vilasti
Ocekavané vystupy

zak:
objasni ucel dulezitych symbollt naSeho statu a zpusoby jejich
pouzivani
rozliSuje projevy vlastenectvi od projevd nacionalismu
zduvodni nepfijatelnost vandalského chovani a aktivné proti nému
vystupuje
zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni vybira akce,
které ho zajimaiji
posoudi a na pfikladech doloZi pfinos spoluprace lidi pfi feSeni

konkrétnich Ukolt a dosahovani nékterych cild v rodiné, ve $kole,
v obci

zhodnoti a na pfikladech dolozi vyznam vzajemné solidarity mezi
lidmi, vyjadfi své moznosti, jak mize v pfipadé potfeby pomahat
lidem v nouzi a v situacich ohrozeni

respektuje pfijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery a
pozitivni komunikaci a kooperaci pfispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztah( v $ir§im spolecenstvi (v roding€, komunité)

pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné prostfedi) z hlediska prospésnosti
zdravi

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
HPPE

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
0s$
POPZ

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
ES

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
VvCP

Déjepis
9. roénik
1.pol.20.stol.
2.pol.20.stol.

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
Nase Skola
Pravidla ve Skole, naSe $kola - Zivot ve Skole, prava a povinnosti
Zaku, vyznam a ¢innost zakovské samospravy, spole¢na pravidla
a normy
Pravidla slusného chovani, lidska setkani - pfirozené a socialni
rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost
Obec, nase obec, region, kraj - dllezité instituce, zajimava
a pamatna mista, vyznamni rodaci, mistni tradice; ochrana
kulturnich pamatek, pfirodnich objektt a majetku
Vlast, naSe vlast - pojem vlasti a vlastenectvi; zajimava a pamatna
mista, co nas proslavilo, vyznamné osobnosti; statni symboly, statni
svatky, vyznamné dny

pfesahy z ucebnich bloku:
Déjepis
9. ro¢nik

2.pol.20.stol.
1.pol.20.stol.

Formy prace

+ objasni Ucel dulezitych symboll naseho statu a zpUsoby jejich pouzivani

« rozliSuje projevy vlastenectvi od projev( nacionalismu

+ zdGvodni nepfijatelnost vandalského chovani a aktivné proti nému vystupuje

+ zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni vybira akce, které ho zajimaji

+ posoudi a na prikladech doloZi pfinos spoluprace lidi pfi feSeni konkrétnich Ukolt a dosahovani nékterych cilt v rodiné, ve $kole, v obci
+ zhodnoti a na pfikladech dolozi vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadfi své moznosti, jak mlze v pfipadé potfeby pomahat lidem v nouzi

a v situacich ohrozeni

v §ir§im spole€enstvi (v rodiné, komunité)

komunita, rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

respektuje pfijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery a pozitivni komunikaci a kooperaci pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht

vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
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6. ro€nik
2. Prvni pomoc
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zaklady prvni pomoci,
+ zhodnoti a na pfikladech dolozi vyznam vzajemné solidarity mezi DodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi - bezpecné
lidmi, vyjadii své moznosti, jak miize v ptipadé potieby pomahat P"OS“’%d' ve Skole, othrana zdravi pri ruz.nylth lcmnostech,
lidem v nouzi a v situacich ohrozeni bezpecnost v dopravé, znalost pravidel silni¢niho provozu

ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci
bezpecéné chovani - komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi,
pohyb v rizikovém prostfedi, pfitomnost v konfliktnich a krizovych

+ uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s b&znymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby

vyhleda odbornou pomoc situacich

* projevuje odpovédné chovani v situacich ohroZeni zdravi,
osobniho bezpeci, pfi mimofadnych udalostech; v pfipadé potreby
poskytne adekvatni prvni pomoc

+ posoudi riizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ zhodnoti a na ptikladech dolozi vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadfi své moznosti, jak mize v pfipadé potfeby pomahat lidem v nouzi
a v situacich ohrozeni

+ uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béZnymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami;
svéfi se se zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc

+ projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozZeni zdravi, osobniho bezpedi, pfi mimoradnych udalostech; v pfipadé potfeby poskytne
adekvatni prvni pomoc

+ posoudi rlizné zplsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

3. Rodina
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Rodina,
« posoudi a na piikladech dolozi pFinos spoluprace lidi pfi feseni rodinny zivot
konkrétnich kol a dosahovani nékterych cil(i v roding, ve $kole, vgtahy v roqlr]e
v obci vliv vrstevnikl

vztahy ve dvojici - kamaradstvi, pfatelstvi, laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodi€ovstvi

vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity - rodina, Skola,
vrstevnicka skupina, obec, spolek

uplatriuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v rGznych
Zivotnich situacich, pfipadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi
fesi nenasilnym zplsobem

dodrZuje zasady hospodarnosti, popiSe a objasni vlastni zpusoby
zachazeni s penézi a se svym i svéfenym majetkem, vyhyba se
rizikim v hospodareni s penézi

vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede priklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti
zdravi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
HPPE

Metody Postupy Formy prace
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Kritéria hodnoceni

6. roén

posoudi a na pfikladech doloZi pfinos spoluprace lidi pfi fe$eni konkrétnich ukoll a dosahovani nékterych cilt v rodiné, ve $kole, v obci
uplatriuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v rtznych Zivotnich situacich, pfipadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi fe$i nenasilnym

zplsobem

dodrzuje zasady hospodarnosti, popiSe a objasni vlastni zptsoby zachazeni s penézi a se svym i svéfenym majetkem, vyhyba se rizikim v

hospodareni s penézi

vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka

komunita, rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

4. Zdravi a nemoc

Ocekavané vystupy

Prafezova témata

Metody

zak:

zhodnoti a na pfikladech dolozi vyznam vzajemné solidarity mezi
lidmi, vyjadfi své moznosti, jak mlze v pfipadé potfeby pomahat
lidem v nouzi a v situacich ohrozeni

vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim
a socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi

usiluje v rdmci svych moznosti a zku$enosti o aktivni podporu
zdravi

vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v
kruhu vrstevnika, rodiny i v nejbliz§im okoli

dava do souvislosti slozeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem
civilizagnich nemoci a v rdmci svych moznosti uplatriuje zdravé
stravovaci navyky

uplatfiuje osvojené preventivni zptsoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby
vyhleda odbornou pomoc

projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozZeni zdravi,
osobniho bezpeci, pfi mimoradnych udalostech; v pfipadé potfeby
poskytne adekvatni prvni pomoc

posoudi rizné zplGsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

Postupy

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo

Zdravi

nemoc

vyZiva

rezim dne

stres a jeho vztah ke zdravi - kompenzaéni, relaxaéni a regeneraéni
techniky k pfekonavani unavy, stresovych reakci a k posilovani
dusevni odolnosti

civilizaéni choroby - zdravotni rizika, preventivni a Iékafska péce

- manipulativni reklama a informace - reklamni vlivy, plisobeni sekt

- ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti - Zivelni pohromy,
terorismus

piesahy z u¢ebnich blok:
Zdravotni télesna vychova

6. roénik

Uvolfiovaci, posilovaci a protahovaci
cviky

Formy prace

Ucebni osnovy

ik

zhodnoti a na pfikladech doloZi vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadfi své moznosti, jak mize v pfipadé potfeby pomahat lidem v nouzi

a v situacich ohrozeni

vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych

potfeb a hodnotou zdravi
usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejbliz§im okoli
dava do souvislosti slozeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civilizacnich nemoci a v rdmci svych moznosti uplatfiuje zdravé stravovaci

navyky

uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béZnymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami;
svéfi se se zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc
projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi, osobniho bezpedi, pfi mimoradnych udalostech; v pfipadé potfeby poskytne

adekvatni prvni pomoc

posoudi rizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve

prospéch aktivni podpory zdravi
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5. Dospivani
Ocekavané vystupy
zak:

+ uplatriuje vhodné zpUsoby chovani a komunikace v rdznych
Zivotnich situacich, pfipadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi
fesi nenasilnym zplsobem
projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani
a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v ramci Skoly a obce

optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a
kultivované se chova k opaénému pohlavi

Prarezova témata

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

zplsobem

podpory zdravi v ramci $koly a obce

7. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

Uéivo
Dospivani
télesné a dusevni zmény v dospivani
osobni bezpeci
détstvi, puberta, dospivani - télesné, dusevni a spole¢enské zmény
télesna a dusevni hygiena - zasady osobni, intimni a duSevni
hygieny, otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi

pfesahy z ucebnich bloku:

Formy prace

uplatriuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v rtznych Zivotnich situacich, pfipadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi fe$i nenasilnym
projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech

optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a kultivované se chova k opa¢nému pohlavi

1 tydné, P

1. Kultura
Ocekavané vystupy
zak:

+ objasni potfebu tolerance ve spole€nosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odli$né nazory, zajmy, zpusoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k mensinam
rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické
projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti vS§em projevim
lidské nesnasenlivosti
kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadfi svij postoj k
pusobeni propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi
objasni potfebu dodrzovani zasad ochrany dusevniho vlastnictvi a
jejich znalost uplatriuje ve svém jednani

Priifezova témata
MULTIKULTURNI VYCHOVA
KD
Lv
PM

Metody Postupy

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo
Clovék a kultura
materialni a duchovni kutlura
vyznam kultury
kulturni odli$nosti
manipulativni reklama a informace - reklamni vlivy, plisobeni sekt
- kulturni Zivot - rozmanitost kulturnich projevd, kulturni hodnoty,
kulturni tradice; kulturni instituce; masova kultura, prostfedky
masové komunikace, masmédia

presahy z uéebnich bloku:

Formy prace
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7. roénik

Kritéria hodnoceni

+ objasni potiebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odli§né nazory, zajmy, zplsoby chovani a mysleni lidi, zaujima
tolerantni postoje k mensinam

+ rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti véem projevim lidské

nesnasenlivosti

kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadFi svij postoj k pisobeni propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi

+ objasni potfebu dodrzovani zasad ochrany dusevniho vlastnictvi a jejich znalost uplatrfiuje ve svém jednani

2. Majetek
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Majetek, vlastnictvi
- objasni potfebu dodrzovani zasad ochrany dusevniho viastnictvia | - €konomika domécnosti, statu
jejich znalost uplatriuje ve svém jednani - potfeby

- pfijmy, vydaje
- majetek, vlastnictvi - formy vlastnictvi; hmotné a duSevni vlastnictvi,
* dodrzuje zasady hospodarnosti, popise a objasni vlastni zpisoby jejich ochrana; hospodafeni s penézi, majetkem a riznymi formami
zachazeni s penézi a se svym i svéfenym majetkem, vyhyba se vlastnictvi
rizikdm v hospodareni s penézi

+ rozliSuje a porovnava rizné formy vlastnictvi, uvede jejich pfiklady

Penize - funkce a podoby penéz, formy placeni; rozpocet rodiny,
statu; vyznam dani

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ objasni potfebu dodrzovani zasad ochrany dusevniho vlastnictvi a jejich znalost uplatriuje ve svém jednani
+ rozliSuje a porovnava rizné formy vlastnictvi, uvede jejich pfiklady

+ dodrzuje zasady hospodarnosti, popiSe a objasni vlastni zplsoby zachazeni s penézi a se svym i svéfenym majetkem, vyhyba se rizikiim v
hospodareni s penézi

3. Rizeni spoleénosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Stat a fizeni spole¢nosti
« rozliSuje nejCastéjsi typy a formy statt a na prikladech porovna dt’éler)i s?étni moci
jejich znaky vyvoj statu

statni zfizeni

rozli$uje a porovnava tkoly jednotlivych sloZek statni moci CR i
jejich organ a instituci, uvede pfiklady instituci a organdu, které se
podileji na sprave obci, krajl a statu

objasni vyhody demokratického zpusobu Fizeni statu pro
kazdodenni Zivot ob&anl

vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a
uvede priklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni
Zivot ob¢an(i

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Déjepis Déjepis
6. ro¢nik 6. ro¢nik
Nejstarsi starovéké civilizace Nejstarsi starovékeé civilizace
Antika Antika
9. ro¢nik 9. ro¢nik
1.pol.20.stol. 1.pol.20.stol.
2.pol.20.stol. 2.pol.20.stol.
Metody Postupy Formy prace

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod

152



Skolni vzdélavaci program zakladniho vzdélavani - ZS a MS Police nad
Metuiji, €.j.360/2007 - Kopie

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

7. roénik

« rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statt a na prikladech porovna jejich znaky

+ rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych sloZek statni moci CR i jejich organd a instituci, uvede pfiklady instituci a organd, které se podileji na
spravé obci, kraju a statu

4. Lidska prava
Ocekavané vystupy
zak:
+ objasni potiebu tolerance ve spole¢nosti, respektuje kulturni

zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy, zpusoby chovani a mysleni lidi,

zaujima tolerantni postoje k mensinam

rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické

projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti vS§em projeviim

lidské nesnasenlivosti

kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadfi svij postoj k
pusobeni propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi

Prifezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
PL
MV
Ko
KaK
RPRD
HPPE

Metody

Kritéria hodnoceni

objasni vyhody demokratického zpusobu Fizeni statu pro kazdodenni zivot ob&anl
vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede pfiklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni zivot ob¢anu

Ucivo
Lidska prava
zakladni lidska prava

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Déjepis Déjepis
8. ro¢nik 8. ro¢nik
Novoveék Novovék
9. roénik 9. roénik
1.pol.20.stol. 1.pol.20.stol.
2.pol.20.stol. 2.pol.20.stol.
Metoda FIE
7. roénik

Postupy

Instrument 1 - Uspofadani bodu

Formy prace

+ objasni potiebu tolerance ve spole¢nosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odli§né nazory, zajmy, zplsoby chovani a mysleni lidi, zaujima
tolerantni postoje k mensinam
+ rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti v§em projevim lidské
nesnasenlivosti

5. Sexualni vychova
Ocekavané vystupy
zak:
+ objasni potfebu tolerance ve spole€nosti, respektuje kulturni

zvlastnosti i odli$né nazory, zajmy, zpusoby chovani a mysleni lidi,

zaujima tolerantni postoje k mensinam

optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a

kultivované se chova k opa¢nému pohlavi

v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi cili mladych
lidi pfijima odpovédnost za bezpeéné sexualni chovani
vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnik(, médii, sekt; uplatfiuje osvojené
dovednosti komunikaéni obrany proti manipulaci a agresi

Prafezova témata

Metody

kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadfi svij postoj k pisobeni propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi

Uéivo
Sexudlni vychova
- co bychom méli védét o sexu
rizika ohrozujici zdravi
sexuani kriminalita sexualni dospivani a reprodukéni zdravi -
pred€asna sexualni zkuSenost; téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych;
poruchy pohlavni identity
ochrana pfed pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim a Urazy
bezpecéné zplsoby chovani (nemoci pfenosné pohlavnim stykem,
HIV/AIDS, hepatitidy); zdravotni preventivni a Iékafska péce;
odpovédné chovani v situacich urazu a Zivot ohrozZujicich stavé
(urazy v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v doprave)

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Postupy

Formy prace
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Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

7. roénik

objasni potiebu tolerance ve spolec¢nosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné nazory, zajmy, zptsoby chovani a mysleni lidi, zaujima
tolerantni postoje k mensinam
optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a kultivované se chova k opacnému pohlavi

v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi cili mladych lidi pfijima odpovédnost za bezpe¢né sexualni chovani
vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikl, médii, sekt; uplatfiuje osvojené dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci a agresi

6. Navykové latky
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

Metody

usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi

vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v
kruhu vrstevnik(, rodiny i v nejbliz§im okoli

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani
a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v rdmci $koly a obce

dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
Clovéka; uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani
pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve $kole i mimo ni
vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikd, médii, sekt; uplatriuje osvojené
dovednosti komunika¢ni obrany proti manipulaci a agresi

Postupy

Kritéria hodnoceni

usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

presahy do uéebnich bloku:

Uéivo
Zneuzivani navykovych latek a prevence
legalni a nelegalni latky
legislativa vztahujici se k drogam
ucginky navykovych latek na lidsky organismus
auto-destruktivni zavislosti - zdravotni a socialni rizika zneuzivani
navykovych latek, patologického hraéstvi, prace s pocitacem;
navykové latky (bezpecnost v dopravé, trestna ¢innost, dopink ve
sportu)

presahy z uéebnich bloku:
Chemie

9. roénik
Chemie slouzi i ohroZuje

Formy prace

vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejbliz§im okoli

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech

podpory zdravi v ramci $koly a obce
dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka;
uplatriuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve $kole i mimo ni

vyhodnoti na zékladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikd, médii, sekt; uplatriiuje osvojené dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci a agresi
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7. roénik

7. Vyziva
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vyziva v dospivani
+ vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim poruchy piijmu potravy

a socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi

dava do souvislosti slozeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem
civilizagnich nemoci a v rdmci svych moznosti uplatriuje zdravé
stravovaci navyky

uplatfiuje osvojené preventivni zptsoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby
vyhleda odbornou pomoc

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxaéni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani unavy a
predchazeni stresovym situacim

v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi cili mladych
lidi pfijima odpovédnost za bezpe¢né sexualni chovani

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Pfirodopis Télesna vychova
8. rocnik 7. roénik
Zdravi a zdravi zivotni styl atletika
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych
potfeb a hodnotou zdravi

+ dava do souvislosti sloZeni stravy a zpusob stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v rdmci svych moznosti uplatriuje zdravé stravovaci
navyky

+ uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béZnymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami;
svéFi se se zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc

+ samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci organismu, prfekonavani unavy a

predchazeni stresovym situacim

v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi cili mladych lidi pfijima odpovédnost za bezpe¢né sexualni chovani

8. roénik
1 tydné, P
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8. rocénik

1. Osobnost

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Osobnost ¢lovéka
+ objasni, jak mtze realisti¢téj$i poznani a hodnoceni vlastni - psych|ckg stavy, procesy
osobnosti a potencialu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy - viastnosti )
s druhymi lidmi i kvalitu Zivota - typologie osobnosti

- talent, inteligence

- psychohygiena

- sebepoznani, sebepojeti

Ppodobnost a odliSnost lidi - projevy chovani, rozdily v proZivani,
mysleni a jednani; osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti,
charakter; vrozené predpoklady, osobni potencial

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i
spole¢nych cild, objasni vyznam vile pfi dosahovani cilli a
prekonavani prekazek

rozpoznava projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i
u druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a

jednani
+ popiSe, jak Ize usmérfiovat a kultivovat charakterové a volni - vnitini svét ¢lovéka - vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani
vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti, pfekonavat osobni nedostatky || skute¢nosti, sebe i druhych lidi, systém osobnich hodnot,
a péstovat zdravou sebedlvéru sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani druhych lidi
- osobni rozvoj - Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na
Zivotni zmény, sebezména; vyznam motivace, aktivity, vile a osobni
kazné pfi seberozvoji
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Metoda FIE
RSP 8. roénik
SaS Instrument 1 - Uspofadani bodu
SRaSO
PH
K
RPRD
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ objasni, jak maze realistictéjSi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i
kvalitu Zivota

+ posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i spole¢nych cild, objasni vyznam vule pfi dosahovani cilli a pfekonavani
prekazek

+ rozpoznava projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i u druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

popise, jak Ize usmérfiovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti, pfekonavat osobni nedostatky a péstovat

zdravou sebedtvéru

2. Socialni vztahy

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Clovék v socidlni vztazich
« objasni, jak maze realisti&t&j$i poznani a hodnoceni viastni narocne Zivotni situace, stres
osobnosti a potencialu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy zdravy Zivotni styl

s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i
spole¢nych cild, objasni vyznam vale pfi dosahovani cilli a
prekonavani pfekazek

rozpoznava projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i
u druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a
jednani

popise, jak Ize usmérfiovat a kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti, pfekonavat osobni nedostatky
a péstovat zdravou sebedlvéru
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Prafezova témata

Zemépis

8. roénik

Zemépis svéta

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

kvalitu Zivota

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

8. rocénik

piesahy z u¢ebnich blok:
Zemeépis
8. roénik
Zemépis svéta
Metoda FIE

Instrument 1 - Uspofadani bodu

Formy prace

posoudi vliv osobnich viastnosti na dosahovani individualnich i spole¢nych cill, objasni vyznam vule pfi dosahovani cild a prekonavani

prekazek

rozpoznava projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i u druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

popiSe, jak Ize usmérfovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti, pfekonavat osobni nedostatky a péstovat

zdravou sebedlivéru

3. Pravo

Ocekavané vystupy

Prurezova témata

zak:

pfiméfené uplatiiuje sva prava a respektuje prava a opravnéné
zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a
svobod

objasni vyznam pravni Upravy dudlezitych vztaht - vlastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi

provadi jednoduché pravni Ukony a chape jejich disledky, uvede
priklady nékterych smluv upravujicich ob&anskopravni vztahy -
osobni pfeprava; koupé, oprava €i pronajem véci

dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji, a uvédomuje
si rizika jejich porusovani

rozliSuje a porovnava ukoly organt pravni ochrany ob¢anu, uvede
pfiklady jejich €innosti a spoluprace pfi postihovani trestnych ¢€ind

Déjepis
6. ro¢nik
Antika
9. roénik

1.pol.20.stol.
2.pol.20.stol.

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
Pravo v CR
pravo a moralka
odvétvi prava
Ustava CR
politika
politické strany
Ppravni zaklady statu - znaky statu, typy a formy statu; statni
obganstvi CR; Ustava CR; slozky statni moci, jejich organy
a instituce
Statni sprava a samosprava
Principy demokracie, vyznam a formy voleb do zastupitelstev
Lidska prava - zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana;
Uprava lidskych prav a prav déti v dokumentech; poSkozovani
lidskych prav, Sikana, diskriminace

- pravni fad Ceské republiky - vyznam a funkce pravniho fadu,
organy pravni ochrany ob&an(, soustava soudd; pravni norma,
predpis, publikovani pravnich predpisu

- protipravni jednani - druhy a postihy protipravniho jednani, trestni
postizitelnost; poruSovani pfedpist v silniénim provozu, poruSovani
prav k duSevnimu vlastnictvi

- pravo v kazdodennim Zivoté - vyznam pravnich vztah(; dulezité
pravni vztahy a zavazky z nich vyplyvajici; styk s Ufady

pfesahy z ucebnich bloku:
Déjepis
6. rocnik
Antika
9. ro¢nik
1.pol.20.stol.
2.pol.20.stol.

Formy prace
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8. rocénik

Kritéria hodnoceni
* priméfené uplatiiuje sva prava a respektuje prava a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod

objasni vyznam pravni Upravy dulezitych vztaht - vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi

provadi jednoduché pravni Ukony a chape jejich disledky, uvede pfiklady nékterych smluv upravujicich ob&anskopravni vztahy - osobni
preprava; koupé, oprava ¢i pronajem véci

dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji, a uvédomuije si rizika jejich poruSovani

rozliSuje a porovnava ukoly organl pravni ochrany ob&anu, uvede pfiklady jejich €innosti a spoluprace pfi postihovani trestnych ¢inli

4. Hospodareni statu

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Hospodareni statu
« rozliduje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluzeb, uvede ekonomie

ekonomika trzni, fizena

vyroba, obchod, sluzby - jejich funkce a navaznost

principy trzniho hospodarstvi - nabidka, poptavka, trh; podstata
fungovani trhu; nej¢astéjsi pravni formy podnikani

priklady jejich soug€innost

na pfikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu
fungovani trhu

rozliSuje, ze kterych zdrojii pochazeji pfijmy statu a do kterych
oblasti stat sméruje své vydaje, uvede priklady davek a prispévku,
které ze statniho rozpoctu ziskavaji obéané

vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby obéandm nabizeji
dodrzuje zasady hospodarnosti, popiSe a objasni vlastni zptsoby
zachazeni s penézi a se svym i svéfenym majetkem, vyhyba se
rizikiim v hospodareni s penézi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Déjepis Zemeépis
9. roénik 8. ro¢nik
2.pol.20.stol. Zemépis svéta
Zemépis Déjepis
8. roénik 9. roénik
Zemépis svéta 2.pol.20.stol.
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* rozliSuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluzeb, uvede priklady jejich soucinnost

na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozZi podstatu fungovani trhu

rozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji pfijmy statu a do kterych oblasti stat sméruje své vydaje, uvede pfiklady davek a prispévku, které ze
statniho rozpoctu ziskavaji obcané

vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby obéandm nabizeji

dodrzuje zasady hospodarnosti, popi$e a objasni vlastni zpUsoby zachazeni s penézi a se svym i svéfenym majetkem, vyhyba se rizikim v
hospodareni s penézi

5. Volba povolani
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Volba povolani

+ zvolli na zakladé svych schopnosti a dovednosti pfiméfené a
spole€ensky vhodny obor ke studiu a nasledné povolani

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
« zvolli na zakladé svych schopnosti a dovednosti pfiméfené a spole€ensky vhodny obor ke studiu a nasledné povolani
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8. rocnik
9. ro€nik
0+1 tydne, P
1. Stat a pravo
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Stat a pravo
+ popise vliv zaclenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&and, pravni zaklady statu
uvede pfiklady prav ob&anti CR v ramci EU i moznych zpUsobl statni sprava a samosprava o
jejich uplatriovani principy demmokracie, lidska prava, pravni fad CR
protipravni jednani
pravo v kazdodennim Zivoté
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Déjepis Zemeépis
6. ro¢nik 9. ro¢nik
Nejstarsi starovéké civilizace Ceska republika
Antika Déjepis
9. roénik 6. roénik
1.pol.20.stol. Nejstarsi starovéke civilizace
2.pol.20.stol. Antika
Zemépis 9. ro¢nik
Ceska republika 2.pol.20.stol.
1.pol.20.stol.
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ popise vliv zaglenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&an(i, uvede pfiklady prav ob&and CR v ramci EU i moznych zplisobd jejich uplatfiovani

2. Globalizace

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: globaini problémy
+ popise vliv zaclenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&and, - problémy planety Zemé .
uvede pfiklady prav ob&ant CR v ramci EU i moZnych zptisobi - etické problémy soucasného svéta
jejich uplatfiovani - reklama a jeji vliv

uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spolecenstvi,
k nimz ma vztah CR, posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a
popiSe vyhody spoluprace mezi staty

uvede priklady nékterych projevu globalizace, porovna jejich klady
a zapory

uvede nékteré globalni problémy sou€asnosti, vyjadfi na né svij
osobni nazor a popise jejich hlavni pfi¢iny i mozné disledky pro
Zivot lidstva

objasni souvislosti globalnich a lokalnich problému, uvede pfiklady
moznych projevll a zpUsobu feseni globalnich problému na lokaini
urovni - v obci, regionu

uvede priklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj
ke zpusobum jeho potirani
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presahy do uéebnich bloku:

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A | Déjepis
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH -
ES 9. ro¢nik
OES N 2.pol.20.stol.
JE Zemépis
8. ro¢nik
Zemépis svéta
Politicka mapa dnesniho svéta
Krajina a zivotni prostfedi
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

vyhody spoluprace mezi staty
uvede priklady nékterych projevl globalizace, porovna jejich klady a zapory

obci, regionu

3. Nadnarodni spoleéenstvi

Ocekavané vystupy Ucivo

uvede priklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke zpGsoblm jeho potirani

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

piesahy z u¢ebnich blok:
Zemeépis
8. roénik
Zemépis svéta
Politickd mapa dnesniho svéta
Krajina a zivotni prostredi
Déjepis
9. roénik
2.pol.20.stol.

Formy prace

popise vliv zaglenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&and, uvede ptiklady prav ob&anti CR v ramci EU i moZnych zpUsob jejich uplatiiovani
uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spoledenstvi, k nimz ma vztah CR, posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a popise

uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadfi na né svuj osobni nazor a popise jejich hlavni pfi€iny i mozné dusledky pro Zivot lidstva
objasni souvislosti globalnich a lokalnich problém, uvede p¥iklady moznych projevl a zpusobu FeSeni globalnich problému na lokalni Grovni - v

zak: Evropska integrace- podstata, vyznam, vyhody; Evropska unie a CR

« popise vliv zaglenéni CR do EU na kazdodenni zivot ob&anu,
uvede priklady prav ob&anli CR v ramci EU i moznych zpUsobu
jejich uplatfiovani

uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spolecenstvi,
k nimz ma vztah CR, posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a
popiSe vyhody spoluprace mezi staty

uvede priklady nékterych projevu globalizace, porovna jejich klady
a zapory

uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadfi na né svuj
osobni nazor a popise jejich hlavni pfi¢iny i mozné disledky pro
Zivot lidstva

objasni souvislosti globalnich a lokalnich problému, uvede pfiklady
moznych projevl a zpUusobu fe$eni globalnich problému na lokalni
urovni - v obci, regionu

uvede pfiklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj
ke zplsoblm jeho potirani

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCHA | Déjepis
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

ES 9. roénik
OES ) .2.pol.20.stol.
JE Zemépis

8. roénik

Zemépis svéta

Politickda mapa dnesniho svéta

9. roénik
Ceska republika
Oblasti CR

Metody Postupy

Mezinarodni spoluprace- ekonomicka, politicka a bezpe€nostni
spoluprace mezi staty, jeji vyhody; vyznamné mezinarodni
organizace (RE, NATO, OSN aj.)

Gglobalizace - projevy, klady a zapory; vyznamné globalni problémy,
zpUsoby jejich feseni

presahy z uéebnich bloku:
Zemeépis
8. roénik
Zemépis svéta
Politickd mapa dneSniho svéta
9. roénik
Ceska republika
Oblasti CR
Déjepis
2.pol.20.stol.

Formy prace
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9. ro¢nik

Kritéria hodnoceni
+ popise vliv zaglenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&ani, uvede pfiklady prav ob&anti CR v ramci EU i moZnych zplsob jejich uplatfiovani
uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spoleéenstvi, k nimz ma vztah CR, posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a popise

vyhody spoluprace mezi staty

uvede priklady nékterych projevl globalizace, porovna jejich klady a zapory

uvede nékteré globalni problémy sou€asnosti, vyjadfi na né svij osobni nazor a popise jejich hlavni pfi€iny i mozné dusledky pro Zivot lidstva
objasni souvislosti globalnich a lokalnich problému, uvede pfiklady moznych projevl a zpusob( FeSeni globalnich problému na lokalni drovni - v

obci, regionu
uvede priklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke zptsoblm jeho potirani

4. Volba povolani
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Spravna volba povolani

« zvolli na zakladé svych schopnosti a dovednosti pfiméfené a
spole¢ensky vhodny obor ke studiu a nasledné povolani

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
« zvolli na zakladé svych schopnosti a dovednosti pfiméfené a spole€ensky vhodny obor ke studiu a nasledné povolani

5.5 Clovék a priroda

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast ¢loveék a piiroda zahrnuje okruh problémi spojenych se zkoumanim pfirody. Poskytuje zaktim
prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni ptirodnim faktlim a jejich zdkonitostem. Dava jim tim i potfebny
zaklad pro lepsi pochopeni a vyuzivani soucasnych technologii

a pomaha jim lépe se orientovat v bézném Zivote.

V této vzdélavaci oblasti dostavaji Zaci piilezitost poznavat ptirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné
propojeny, pusobi na sebe a ovlivityji se. Na takovém poznani je zaloZeno i pochopeni dulezitosti udrzovani
piirodni rovnovahy pro existenci Zivych soustav, véetné ¢loveka. Vzdélavaci oblast také vyznamné podporuje
vytvareni otevieného mysleni (pfistupného alternativnim nazortim),

kritického mysleni a logického uvazovani.

Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti clovek a piiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie, Pfirodopis a Zemépis, svym
¢innostnim a badatelskym charakterem vyuky umoziuji zakiim hloubé&ji porozumét zékonitostem piirodnich
procest, a tim si uvédomovat i uzite¢nost ptirodovédnych poznatkt a jejich aplikaci v praktickém zivoté. Zvlaste
vyznamné je, Ze pti studiu pfirody specifickymi poznavacimi metodami si zaci osvojuji i dilezité dovednosti.
Jedna se predevsim o rozvijeni dovednosti soustavné, objektivne€ a spolehlivé pozorovat, experimentovat a méfit,
vytvaret a ovéfovat hypotézy o podstaté pozorovanych piirodnich jevt, analyzovat vysledky tohoto oveéfovani a
vyvozovat z nich zavéry. Zaci se tak u¢i zkoumat pfi¢iny piirodnich procest, souvislosti &i vztahy mezi nimi,
klast si otazky (Jak? Pro¢? Co se stane, jestlize?) a hledat na né odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a
fesit poznavaci nebo praktické problémy, vyuzivat poznani zakonitosti pfirodnich procesu pro jejich predvidani
¢i ovliviiovani.

Ve vySe zminénych vzdélavacich oborech Zaci postupné poznavaji slozitost a mnohotvarnost skutecnosti,
podstatné souvislosti mezi stavem piirody a lidskou ¢innosti, predevsim pak zavislost clovéka na ptirodnich
zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav zivotniho prostiedi a na lidské zdravi. U¢i se zkoumat zmény probihajici v
ptirode¢, odhalovat pric¢iny a nasledky ovliviiovani dtlezitych mistnich i globalnich ekosystému a uvédoméle
vyuzivat své piirodovédné poznani ve prospéch ochrany zivotniho prostedi a principt udrzitelného rozvoje.
Komplexni pohled na vztah mezi ¢loveékem a ptirodou, jehoz vyznamnou soucésti je i uvédomovani si
pozitivniho vlivu pfirody na citovy zivot ¢lovéka, utvaii - spolu s fyzikalnim, chemickym a pfirodopisnym
vzdélavanim - také vzdélavani zemépisné, které navic umoziuje Zakiim postupné odhalovat souvislosti
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ptirodnich podminek a Zivota lidi i jejich spoleCenstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém uzemi CR, v
Evropé i ve svéte.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery ma ptirodovédny i spolecenskovédni charakter, je v zajmu
zachovani celistvosti oboru umistén cely v této vzdélavaci oblasti. Vzdélavaci oblast ¢lovek a piiroda navazuje
na vzdélavaci oblast ¢lovek a jeho svét, ktera na elementarni tirovni ptiblizuje pfirodovédné poznavani zakim 1.
stupné zakladniho vzdélavani, a kooperuje predevsim se vzdélavacimi oblastmi Matematika a jeji aplikace,
¢lovek a spolecnost, Clovek a zdravi a Clovek a svét prace a prirozené i s dal$imi vzdélavacimi oblastmi.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
- zkoumani ptirodnich faktl a jejich souvislosti s vyuzitim riznych empirickych metod poznavani (pozorovani,
méfeni, experiment) i riiznych metod racionalniho uvazovani

- potfebé klast si otazky o pribehu a pficinach riznych piirodnich procest, spravné tyto otazky formulovat a
hledat na né adekvatni odpovédi

- zpuisobu mysleni, které vyzaduje ovéfovani vyslovovanych domnének o pfirodnich faktech vice nezavislymi
zpusoby

- posuzovani dtlezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych prirodovédnych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni
vyslovovanych hypotéz ¢i zavéra

- zapojovani do aktivit smétujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémim, k vlastnimu zdravi i zdravi
ostatnich lidi

- porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem piirodniho a Zivotniho prostredi

vyuzivani jejich obnovitelnych zdrojli, zejména pak slune¢niho zateni, vétru, vody a biomasy

- utvareni dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i aktualné ohrozujicimi
zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostiedi lidi

5.5.1 Fyzika

1+1 1+1 2 2

Charakteristika predmétu

V tomto oboru dostavaji zaci pfilezitost poznavat ptirodu jako systém, jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny,
pusobi na sebe a ovliviiuji se. Fyzika také vyznamné podporuje vytvareni otevieného mysleni (ptistupného
alternativnim ndzortim), kritického mysleni a logického uvazovani.

Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie, Ptirodopis a Zemé&pis, svym
¢innostnim a badatelskym charakterem vyuky umoziuji zaktiim hloubéji porozumét zakonitostem pfirodnich
procest, a tim si uvédomovat i uzite¢nost ptirodovédnych poznatku a jejich aplikaci v praktickém zivoté.
Zvlaste vyznamné je, ze pii studiu fyziky specifickymi poznavacimi metodami si zaci osvojuji 1 dilezité
dovednosti. Jedna se pfedevsim o rozvijeni dovednosti soustavng, objektivné a spolehlivé pozorovat,
experimentovat a méfit, vytvaret a ovéfovat hypotézy o podstaté pozorovanych prirodnich jevt a procest,
analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a vyvozovat z nich zavéry. Zaci se tak uéi zkoumat pii¢iny fyzikalnich
procest, souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, klast si otazky (Jak? Proc¢? Co se stane, jestlize?) a hledat na né
odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a fesit poznavaci nebo praktické problémy, vyuzivat poznani
zakonitosti fyzikalnich procesi pro jejich predvidani ¢i ovliviiovani.

Ve vyse zminénych vzdélavacich oborech Zaci postupn€ poznavaji slozitost a mnohotvarnost skutecnosti,

N
=4
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podstatné souvislosti mezi stavem ptirody a lidskou ¢innosti, pfedev§im pak zavislost ¢loveka na ptirodnich
zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostfedi a na lidské zdravi. Komplexni pohled na vztah mezi
¢lovékem a ptirodou, jehoz vyznamnou soucasti je i uvédomovani si pozitivniho vlivu pfirody na citovy Zivot
¢loveka, utvari - spolu s fyzikalnim, chemickym a pfirodopisnym vzdélavanim - také vzdélavani zemépisné,
které navic umoziuje zaktim postupné odhalovat souvislosti pfirodnich podminek a zivota lidi i jejich
spolecenstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém tizemi CR, v Evropé i ve svété.

Vzdélavani v daném oboru sméfuje k utvateni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

» zkoumani ptirodnich faktt a jejich souvislosti s vyuzitim riznych empirickych metod poznavani
(pozorovani, méfeni, experiment) i riiznych metod racionalniho uvazovani

+ potiebé klast si otazky o prub&hu a pficinach riznych fyzikalnich procesi, spravné tyto otazky formulovat
a hledat na né adekvatni odpovédi

+ zpusobu mysleni, které vyZaduje ovétovani vyslovovanych domnének o faktech vice nezavislymi zptisoby

* posuzovani dilezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni
vyslovovanych hypotéz ¢i zavéra

» zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémam, ke svému zdravi i zdravi
ostatnich lidi

* porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a zivotniho prostredi

* uvazovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdroju energie v praxi, véetné co nejsirSiho
vyuzivani jejich obnovitelnych zdrojt, zejména pak slunecniho zateni, vétru, vody a biomasy

+ utvafeni dovednosti vhodné se chovat pii kontaktu s objekty ¢i situacemi potencidln€ ¢i aktudlné
ohrozujicimi zivoty, zdravi, majetek nebo zivotni prostiedi lidi
Fyzika je vyucovéana od 6. do 9. ro¢niku s 2hodinovou ¢asovou dotaci

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* naléza propojeni a vyuZiti jednotlivych poznatki v jinych oblastech
RVP vybira a vyuzivd pro efektivni uceni vhodné zpusoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent
* uvadi véci do souvislosti

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

* zajima se o alternativni zdroje informaci
RVP vyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich cinnostech a praktickém Zivoté
* vyhledava a vyhodnocuje informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a
systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni a tvuréich ¢innostech
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviiréich cinnostech a praktickém Zivoté
» uvadi véci do souvislosti, vytvaii si komplexni pohled
RVP operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkii poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zaklade toho si vytvari komplexnéejsi
pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

* samostatné vypracovava vypisky
RVP vybira a vyuzivad pro efektivni uceni vhodné zpusoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent
* tvofi referaty ¢i projekty na dané téma
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté
* vytvaii aktivné prezentaci své prace
[
* pfijima podporu, radu, kritiku, zpétnou vazbu
[T
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* pro uceni voli cil dle svych priorit - dalsi studium, zamé&stnani, zajmy...

RVP' pozndava smysl a cil uceni, ma pozitivai vztah k uceni, posoudi vliastni pokrok a urci prekazky ci
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

* vzhledem k vlastnim moZznostem se zucastiiuje soutézi

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje

z nich zavery pro vyuZiti v budoucnosti
» Kompetence k feseni problémui
« urci koho a ¢eho se problém tyka

RVP' vnimad nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpiisob resSeni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

* odhadne, co problém zpusobuje
RVP vnimad nejriznéjsi problémoveé situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti
* pii feSeni postupuje systematicky
RVP samostatné resi problémy; voli vhodné zpusoby FeSeni; uziva pri reSeni problémii logicke,
matematické a empirické postupy
* pri feseni piedvida, jaké situace by mohly nastat
[
 navrhne postup feseni problému, formuluje podminky pro uspé$né feseni
RVP vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznda a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pric¢indch, promysli a naplanuje zpiisob reSeni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti
* posoudi, zda feSeni dava smysl
[
* provadi experiment
RVP oveéruje prakticky spravnost iesent problémii a osvédcené postupy aplikuje pri reseni
obdobnych nebo novych problémovych situact, sleduje viastni pokrok pri zdolavani problémii
» zaznamenava postup a vysledky experimentu
[
* vyvozuje obecné zaveéry z experimentu
e
* uceln€ vyuziva vymény informaci
RVP vyhleda informace vhodné k reseni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,

vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant reseni, nenecha se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné resSeni problému

* adekvatné reaguje na chovani ostatnich
R
» Kompetence komunikativni
* kdyz né¢emu nerozumi, zepta se, formuluje dopliujici otazky
R
 dokaze odpovédét na polozenou otazku
RVP formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadruje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu
* sviij nazor dokaze zdtvodnit

RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
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* dokaze shrnout zavéry skupinové diskuze
ped
» Kompetence socialni a personalni
* rozdeli si ve skupin€ tikol na ¢asti, pfijme svou ¢ast
RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zdakladeé poznadni nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

* zajisti si podminky pro splnéni ukolu (prostor, nastroje, material)
[
* pracuje podle zazitych pravidel spoluprace
RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladeé poznani nebo prijeti nové role v pracovni cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace
* pfi potizich ¢i nezdaru nesvaluje vinu na druhé, snazi se nalézt pficiny
RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebediivéru a samostatny
rozvoj,; ovldda a Fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty
* zdrzuje se posméskt nebo opovrzeni
RVP' podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada
» Kompetence obcanské
* chova se tak, aby neobtézoval a neskodil

RVP chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu

fidi se instrukcemi kompetentnich osob

RVP' chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu

vyhyba se nebezpeci, predpovida mozna rizika, dodrzuje zasady bezpecnosti
RVP' rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi clovéka

respektuje zakladni pravidla trvale udrzitelného Zivota

tridi odpady ve Skole i doma, podili se na jejich sbéru a zpétné recyklaci Setri elektrickou energir,
vodou, potravinami...

RVP' chape zdkladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na

kvalitni Zivotni prostredi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolecnosti

* ma osobni vztah k mistu, kde Zije, neni¢i pamatky, vyzdoby, pfirodu...
RVP respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho deni
a sportovnich aktivit
e Kompetence pracovni
* pracuje podle osvéd¢eného postupu nebo navodu

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcnosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

* dokaze prehledné zaznamenat sviij pracovni postup
v

* Uikol plni ve stanoveném terminu
R

* dodrzuje bezpecnostni pravidla, pracuje tak, aby chranil své zdravi i zdravi ostatnich
RVP

<
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pouziva bezpecné a ucinné materidly, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

Prifezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNIi A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice
ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti

Psychohygiena

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Zakladni podminky Zivota
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

6. rocnik

Ucebni osnovy

1+1 tydné, P

1. Latky a télesa
Ocekavané vystupy
zak:

zméfi vhodné zvolenymi méfidly nékteré dulezité fyzikalni veli¢iny
charakterizujici latky a télesa,umi pfevadét jednotky 1,S,V,m
uvede konkrétni pfiklady jevl dokazujicich, Ze se ¢astice latek
neustale pohybuji a vzajemné na sebe plsobi

predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi dané zméné jeho
teploty, umi ur¢it teplotu télesa

vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a
objemem pfi feSeni praktickych problému

pracuje bezpeéné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi
latkami a hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpecnost
vybranych dostupnych latek

Ucivo
Télesa a latky, skupenstvi latek - €asticové slozeni, atomy, ionty,
difuze, Brown(v pohyb.
Zmeéfi vhodné zvolenymi méfidly nékteré dulezité fyzikalni veliciny
charakterizujici latky a télesa.
Méreni fyzikalnich veli¢in:
- délka, jednotky délky, délkova méfidla, opakovana méreni
- objem, jednotky objemu, méfeni objemu kapalného a pevného
télesa
- hmotnost, jednotky hmotnosti, porovnavani hmotnosti, méreni
hmotnosti pevnych a kapalnych téles
- hustota, tabulkové hustoty, vypocet hustoty latky, vypocet
hmotnosti télesa ze zadané hustoty a objemu
- Gas, méfeni Casu, jednotky Casu
- teplota, méfeni teploty, teplomér, zména objemu pevnych,
kapalnych a plynnych latek pfi zahfivani nebo pfi ochlazovani,
zména teploty vzduchu v pribéhu ¢asu (graf).
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Prafezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RSP
Ko
RPRD
MEDIALNI VYCHOVA
KCPPMS

Metody

Kritéria hodnoceni

Skolni vzdélavaci program zakladniho vzdélavani - ZS a MS Police nad
Metuiji, €.j.360/2007 - Kopie

presahy do uéebnich bloku:
Matematika
6. ro¢nik
Objem a povrch kvadru a krychle
Chemie
8. ro¢nik
Latky

Postupy

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

piesahy z u¢ebnich blok:
Chemie
8. roénik
Castice latek
Latky
Chemicka praktika
9. ro¢nik
Chemické prvky
Matematika
6. ro¢nik
Objem a povrch kvadru a krychle

Formy prace

+ zméfi vhodné zvolenymi méfidly nékteré dulezité fyzikalni velic¢iny charakterizujici latky a télesa,umi prevadét jednotky 1,S,V,m

+ uvede konkrétni pfiklady jevd dokazujicich, Ze se ¢astice latek neustale pohybuji a vzajemné na sebe plsobi

+ predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi dané zméné jeho teploty, umi urit teplotu télesa
+ vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi feSeni praktickych problému
* pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych

dostupnych latek

2. Elektrické a magnetické pole

Ocekavané vystupy
zak:

+ vyuziva prakticky poznatky o pusobeni magnetického pole na

feromagnetické latky

+ vyuziva prakticky poznatky o pusobeni elektrického pole na ostatni

télesa - elektrovani téles

Priifezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
RSP
K
Ko
RPRD

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
ES

Metody

Kritéria hodnoceni

Ucivo

Elektrovani téles, el. pole, atomy, ionty

Pély magnetu, mg. pole ty¢ového magnetu, indukéni €ary,

magnetizace latky, mg. pole Zemé&, kompas

el. spotfebicu

presahy do uéebnich bloku:
Fyzika
8. roénik

El.proud a napéti, jejich méfeni,
jednoduchy elektricky obvod
9. roénik

Elektromagnetické jevy
Zemépis
6. ro¢nik
Vesmir a planeta Zemé

Postupy

* vyuziva prakticky poznatky o pusobeni magnetického pole na feromagnetické latky

* vyuziva prakticky poznatky o pusobeni elektrického pole na ostatni télesa - elektrovani téles

Aktivity, pomlcky, soutéze

Aktivity

* zobrazeni silového
pusobéni mg. pole

* Délka - opakovana LP
méfeni

* Urcéovani objemu LP
kapalného a pevného
télesa

mozna LP

Zdroje el. napéti, jednoduchy elektricky obvod, pravidla bezpe¢nosti

presahy z uéebnich bloku:

Formy prace
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* Urcovani hmotnosti LP
pevného a kapalného
télesa

* Urceni hustoty LP
pevného télesa

7. roénik
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Ucebni osnovy

6. ro¢nik

1+1 tydné, P

1. Pohyb téles
Ocekavané vystupy
zak:

Cist z grafu s(t)

Prafezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RSP
RPRD
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
P
MEDIALNi VYCHOVA
KCPPMS

Metody

Kritéria hodnoceni

rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu

vyuziva s porozuménim pfi feSeni problému a uloh vztah mezi
rychlosti, drahou a ¢asem u rovnomérného pohybu téles, dokaze

Ucivo

pohyby téles - pohyb rovnomérny a nerovnomérny; pohyb pfimocary

pohybu télesa
graf s(t), v(t)

presahy do ucebnich bloku:
Matematika

9. roénik
Funkce
Fyzika

Kmitavé pohyby, zvuk a jeho Sifeni

Postupy

* rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu

a kfivocary, posuvny a otacivy, draha a trajektorie
okamzita rychlost télesa, primérna rychlost, draha pfi rovhomérném

pfesahy z ucebnich bloku:
Matematika

9. roénik
Funkce
8. roénik
Linearni rovnice
Cviceni z matematiky

Linearni rovnice

Formy prace

+ vyuziva s porozuménim pfi feSeni problému a uloh vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u rovhomérného pohybu téles, dokaze ¢ist z grafu s(t)

2. Sila, silova pole, jednoduché stroje

Ocekavané vystupy
zak:

+ zméfi velikost pUsobici sily silomérem, dokaze ji graficky

znazornit

« urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil pusobicich na téleso,

jejich velikosti, sméry a vyslednici

Ucivo

Gravita¢ni sila, tfeci sila, tlakova sila, Newtonovy zakony,

znazornovani sily, skladani sil stejného a opacného sméru.

Tézisté télesa, urychlujici a brzdné Gcinky sily, zakon setrvaénosti,

» vyuziva Newtonovy zakony pro objasfovani ¢i pfedvidani zmén
pohybu téles pfi plsobeni stalé vysledné sily v jednoduchych

situacich

« aplikuje poznatky o otacivych uéincich sily pfi FeSeni praktickych

problému

zakon vzajemného pusobeni dvou téles.
Otacivy ucinek sily, paka, silova rovnovaha na pace a dal$ich
jednoduchych strojich
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Prafezova témata

ZS a MS Police nad

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

7. roénik

piesahy z u¢ebnich blok:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Matematika Matematika
RPRD 7. rognik 8. rocnik
Pomér, umérnost Linearni rovnice
Fyzika 6. ro¢nik
8. roénik Trojuhelnik
Prace, vykon, energie Cvi€eni z matematiky
8. ro¢nik
Linearni rovnice
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ zmeéfi velikost pUsobici sily silomérem, dokaze ji graficky znazornit

« urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil ptsobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a vyslednici

+ vyuziva Newtonovy zakony pro objasiiovani ¢i predvidani zmén pohybu téles pfi plisobeni stalé vysledné sily v jednoduchych situacich

« aplikuje poznatky o otacivych ucincich sily pfi feSeni praktickych problému

3. Mechanické vlastnosti kapalin a plynt
Ocekavané vystupy
zak:
+ predpovi z analyzy sil plsobicich na téleso v kapaliné chovani
télesa

* vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro
feSeni konkrétnich praktickych problému

Ucivo

Tlak, tlakova sila, Pascaltiv zakon — hydraulicka zatizeni,
Archiméduav zakon — vztlakova sila; potapéni, vznaseni se a plovani
téles v klidnych tekutinach, plovani nestejnorodych téles

v kapalinach,

Hydrostaticky a atmosféricky tlak — souvislost mezi hydrostatickym
tlakem, hloubkou a hustotou kapaliny; souvislost atmosférického
tlaku s nékterymi procesy v atmosféfe, méreni atmosferického tlaku,
méreni tlaku plynu v uzaviené nadobé - manometr

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RSP
K
Ko
RPRD
MULTIKULTURNI VYCHOVA
KD
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
ZP

Metody

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Matematika

7. roénik
Pomér, umérnost

Postupy

« predpovi z analyzy sil pusobicich na téleso v kapaliné chovani télesa

pfesahy z ucebnich bloku:
Matematika

8. ro¢nik
Linearni rovnice
Cviceni z matematiky

Linearni rovnice

Formy prace

+ vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feSeni konkrétnich praktickych problému
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7. roénik
4. Svételné jevy
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: vlastnosti svétla — zdroje svétla; rychlost svétla ve vakuu a v rdznych
+ rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou riznych prostiedich, prostfedich L o .
zda se svétlo bude lamat ke kolmici & od kolmice, a vyuziva této stin, polostin, zatméni Slunce a Mésice; zobrazeni odrazem na
skute&nosti pfi analyze priichodu svétla ogkami rovinném, dutém a vypuklém zrcadle

lom paprsku, zobrazeni tenkou spojkou a rozptylkou; rozklad bilého
svétla hranolem (spektrum), zakladni optické pfistroje

vyuziva zakona o pfimoc€arém §ifeni svétla ve stejnorodém
optickém prostfedi a zakona odrazu svétla pfi feSeni problémd a

tloh
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou riznych prostfedich, zda se svétlo bude lamat ke kolmici ¢i od kolmice, a vyuziva této skute¢nosti
pfi analyze pruchodu svétla ¢o¢kami
+ vyuziva zdkona o pfimocarém S$ifeni svétla ve stejnorodém optickém prostfedi a zakona odrazu svétla pfi feSeni problému a uloh

Aktivity, pomucky, soutéze

Aktivity

* rovnovaha na pace LP jednoduché stroje
» Tézisté LP

+ Kladkostroje LP

8. rocnik
2 tydnég, P

1. Prace, vykon, energie

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Mechanicka prace
« ur&i v jednoduchych pfipadech praci vykonanou silou a z ni uréi Vykon (pfikon) ] o ) o )
zménu energie télesa Polohova e pohybova energie télesa, zakon zachovani energie

5o X - . Vnitfni energie télesa
* vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a 9

Gasem
+ vyuZiva poznatky o vzajemnych pfeménach rdznych forem energie
a jejich prenosu pfi FeSeni konkrétnich problému a uloh
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Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RSP
SaS
SRaSO
PH
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
P
VvCP
MEDIALNI VYCHOVA
KCPPMS

Metody

Kritéria hodnoceni

Skolni vzdélavaci program zakladniho vzdélavani - ZS a MS Police nad
Metuiji, €.j.360/2007 - Kopie

presahy do uéebnich bloku:
Fyzika
9. roénik

Jaderna anergie, obnovitelné zdroje
energie
Chemie

Derivaty uhlovodikl
Prirodopis

Ekologie, Clovék a Zivotni prostredi

Postupy

« uréi v jednoduchych pfipadech praci vykonanou silou a z ni uré¢i zménu energie télesa

* vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a casem

8. roén

piesahy z u¢ebnich blok:
Fyzika
7. roénik
Sila, silova pole, jednoduché stroje
Matematika
9. roénik
Lomené vyrazy
8. ro¢nik
Linearni rovnice
Cviceni z matematiky

Linearni rovnice

Formy prace

* vyuziva poznatky o vzajemnych pfeménach rdznych forem energie a jejich prenosu pfi feSeni konkrétnich problému a uloh

2. Teplo, zmény skupenstvi latek

Ocekavané vystupy
zak:

« uréi v jednoduchych pfipadech (beze ztrat) teplo pfijaté i

odevzdané télesem

» dokaze vysvétlit princip spalovaciho motoru, vyhody a nevyhody
ruznych typl spalovacich motord, vliv na Zivotni prostredi

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RSP
RPRD

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
ZP

VCP

Metody

Kritéria hodnoceni

Ucivo

Teplo, mérna tepelna kapacita, tepelna vyména - kalorimetricka

rovnice

Zmény skupenstvi - tani, tuhnuti, vypafovani (var), kapalnéni,

presahy do ucebnich bloku:
Matematika
7. ro¢nik
Procenta
Fyzika
9. roénik

Jaderna anergie, obnovitelné zdroje
energie
Prirodopis

Ekologie, Clovék a Zivotni prostredi

Postupy

+ urci v jednoduchych pfipadech (beze ztrat) teplo pfijaté ¢i odevzdané télesem

skupenské teplo tani, varu, sublimace, desublimace
Spalovaci motory - ¢tyfdoby zaZehovy, ¢tyfdoby vznétovy, dvoudoby
zazehovy, , Wankeltv a proudovy motor, raketovy motor

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Formy prace

+ dokaze vysvétlit princip spalovaciho motoru, vyhody a nevyhody raznych typ( spalovacich motor(, vliv na zivotni prostfedi
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8. roénik
3. El.proud a napéti, jejich méreni, jednoduchy elektricky obvod
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: elektricky obvod — zdroj napéti, spotfebi€ (Zarovka, zvonek, rezistor),
« rozli$i stejnosmérny proud od stfidavého a zméfi elektricky proud spinac, vodic, voltmetr, ampérmetr, jejich zapojeni v el.obvodu
a napéti elektricky naboj, tepelné ucinky elektrického proudu; elektricky

odpor, Ohmuv zakon, sériové a paralelni zapojeni spotfebicl

sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje
spravné schéma realného obvodu

vyuziva OhmUv zakon pro ¢ast obvodu pfi feSeni praktickych
problém - sériové a paralelni zapojeni spotiebicl

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Fyzika
6. roénik
Elektrické a magnetické pole
Matematika
8. ro¢nik
Linearni rovnice
Druha mocnina a odmocnina
Cviceni z matematiky
Druha mocnina a odmocnina
Linearni rovnice

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméfi elektricky proud a napéti

+ sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma realného obvodu

+ vyuzivd Ohmuv zékon pro ¢ast obvodu pfi feSeni praktickych problému - sériové a paralelni zapojeni spotfebicu

Aktivity, pomltcky, soutéze

Aktivity

 zobrazovaci rovnice LP optika
spojky

* urceni poloméru LP optika

dutého zrcadla
* kalorimetricka rovnice LP teplo

* uréeni mérného LP - teplo, zmény skupenstvi
skupenského tepla tani
ledu

9. rocnik
2 tydné, P
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9. rocnik
1. Kmitavé pohyby, zvuk a jeho Sireni
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: periodické déje, kmitani a vinéni - zavazi na pruzing, matematické
* rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje kyvadio, netlumené a tlumené kmity
piihodnost daného prostiedi pro $ifeni zvuku vlastnosti zvuku — latkové prostfedi jako podminka vzniku Sifeni

zvuku, rychlost Sifeni zvuku v riznych prostfedich; odraz zvuku na

» posoudi moznosti zmensovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni S P . T . .
prekazce, ozvéna; pohlcovani zvuku; vyska zvukového ténu

prostiedi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Hudebni vychova

RSP 6. roénik

Sas hudebni nastroje

PH Fyzika

KaK 7. ro¢nik
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Pohyb t&les

P

VCP

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje pfihodnost daného prostfedi pro $ifeni zvuku
» posoudi moznosti zmensovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostfedi

2. Elektromagnetické jevy

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: otaceni civky v mg. poli, elmg. mé¥ici pfistroje, stejnosmérny
« rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméti elektricky proud elektromotor; generatory, transformator; bezpecné chovani pfi praci
a napéti s elektrickymi pfistroji a zafizenimi

+ vyuZziva prakticky poznatky o pusobeni magnetického pole na
civku s proudem a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky
na vznik indukovaného napéti v ni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:
Fyzika

6. ro¢nik
Elektrické a magnetické pole

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* rozliSi stejnosmérny proud od stfidavého a zméfi elektricky proud a napéti

+ vyuziva prakticky poznatky o pusobeni magnetického pole na civku s proudem a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik
indukovaného napéti v ni

3. Vedeni el. proudu v latkach, polovodice

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: vedeni el.proudu v latkach pevnych, kapalnych, plynnych,
« rozligi vodi¢, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy jejich polovod!g?, polovodic typu N, P, PN pfechod, dioda, vyuZiti
vlastnosti polovodicu

+ chape pojem polovodi€¢, zapoji spravné polovodi¢ovou diodu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
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9. rocnik

Metody Postupy Formy prace
Kritéria hodnoceni
* rozliSi vodi€, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy jejich vlastnosti
» chape pojem polovodi€¢, zapoji spravné polovodic¢ovou diodu
4. Slunecni soustava a vesmir
Ocekavané vystupy U¢ivo

zak: slunecni soustava — objekty, jejich hlavni charakteristiky; mésice

- objasni (kvalitativn&) pomoci poznatkii o gravitagnich silach pohyb | Planet, Mésic, mésicni faze, asteroidy, komety ... lety do vesmiru
planet kolem Slunce a mésicti planet kolem planet hvézdy — jejich sloZeni, vznik, Zivot a zanik, galaxie a hvézdokupy

+ odli§i pojem hvézda od planety na zakladé jejich vlastnosti, ziska
pojem o velikosti Slune¢ni soustavy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Prirodopis
9. ro¢nik
Vznik a vyvoj Zivota na Zemi, etapy
vyvoje Zemé
Zemeépis
6. rocnik
Vesmir a planeta Zemé

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ objasni (kvalitativné) pomoci poznatkd o gravita¢nich silach pohyb planet kolem Slunce a mésicu planet kolem planet
+ odli§i pojem hvézda od planety na zakladé jejich vlastnosti, ziska pojem o velikosti Sluneéni soustavy

5. Jaderna anergie, obnovitelné zdroje energie
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: energie, $tépna reakce, jaderny reaktor, jaderna elektrarna; ochrana

« zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani rznych energetickych lidi ped radioaktivnim zafenim _
zdrojti z hlediska vlivu na Zivotni prostredi obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Chemie
9. roénik
Uhlovodiky
Prirodopis
Ekologie, Clovék a Zivotni prostredi
Fyzika
8. roénik
Prace, vykon, energie
Matematika
9. roénik
Statistika a finan¢ni matematika
Fyzika
8. ro¢nik
Teplo, zmény skupenstvi latek

Metody Postupy Formy prace
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9. ro¢nik

Kritéria hodnoceni

+ zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani rdznych energetickych zdroju z hlediska vlivu na Zivotni prostiedi

Aktivity, pomtcky, soutéze

Aktivity
* Urceni délky LP kmity
sekundového kyvadla
* Ovéieni Ohmova LP elekttina
zakona
* Vesmir kolem nas Prezentace na vylosované téma

5.5.2 Chemie

Charakteristika predmétu

V této vzdeélavaci oblasti dostavaji zaci piilezitost poznavat pfirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné
propojeny, piisobi na sebe a ovliviluji se. Na tomto poznani je zaloZeno i pochopeni dulezitosti udrzovani
piirodni rovnovahy pro existenci Zivych soustav, véetné ¢lovéka.

Vyucovani chemie vede zaky k poznavani vybranych chemickych latek a reakei, které jsou soucasti prirody

a jejich kazdodenniho Zivota. Zaci ziskévaji informace o bezpeéném a uéelném zachazeni s chemickymi latkami
a jsou vedeni k ochrané pfirody a vlastniho zdravi. Ziskavaji poznatky z riznych obori chemie, osvojuji si
dovednosti spojené s pozorovanim vlastnosti latek a chemickych reakei, s provadénim jednoduchych chemickych
pokusti a uéi se nachazet vysvétleni chemickych jevt, zdiivodiiovat vyvozené zavéry a uvadét je do SirSich
souvislosti s praktickym vyuzitim.

Z4ci jsou seznamovani s mnohostrannym vyuzitim chemie v nejriiznéjsich oblastech lidské &innosti (v pramyslu,
zemédélstvi, energetice, zdravotnictvi, potravinaistvi a ve vyzive ¢loveka)

Vyuka chemie vyznamneé pfispiva k rozvoji poznavacich schopnosti zakt. U¢i je hledat pfic¢inné souvislosti

a fesit problémy souvisejici s poznavanim ptirody a s praktickym zivotem.

Predmét se vyucuje v 8. a 9. ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné.

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni
* rozezna zpusoby a metody nejefektivnéjsiho uceni
RVP' poznava smysl a cil uceni, md pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich
* naléza propojeni a vyuZiti jednotlivych poznatki v jinych oblastech
RVP vybird a vyuzivad pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent
* uvadi véci do souvislosti
RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje

N
=4
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z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

zajima se o alternativni zdroje informaci

RVP vyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tviréich cinnostech a praktickém Zivoté

aktivné vyhledava, tiidi a zpétn¢ vyuziva nové informace - tisk, Tv, internet...

RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

vyhledava a vyhodnocuje informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a

systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni a tviiréich ¢innostech

RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu ucent, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

uvadi véci do souvislosti, vytvari si komplexni pohled

RVP operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkii poznatky z riiznych vzdelavacich oblasti a na zdaklade toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

samostatné vypracovava vypisky

RVP yybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
7idi viastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent

tvori referaty ¢i projekty na dané téma

RVP vyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich cinnostech a praktickém Zivoté

aktivné vyuziva poznatkt a dovednosti v realném zivoté

RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

identifikuje vlastni chybu v postupu, tsudku, dovednosti

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

piijima podporu, radu, kritiku, zpétnou vazbu
[

rvro e

vytvaii si kritéria pro své vlastni hodnoceni, rozpozna pokrok ¢i stagnaci

RVP' poznava smysl a cil uceni, md pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

pro uceni voli cil dle svych priorit - dalsi studium, zaméstnani, zajmy...

RVP poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi viastni pokrok a urci prekazky ¢i
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

vzhledem k vlastnim moznostem se zucastiiuje soutézi

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zaveéry pro vyuziti v budoucnosti

» Kompetence k feSeni problémi

urci koho a ¢eho se problém tyka

RVP vnimd nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pric¢indch, promysli a naplanuje zpiisob reSeni problémii a
vyuziva k tomu viastniho usudku a zkuSenosti

odhadne, co problém zpusobuje

RVP ynimd nejriiznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricindach, promysli a naplanuje zpiisob reSeni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti
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problém analyzuje z riznych hledisek a rtiznych pohledi

RVP vnimad nejriznéjsi problémoveé situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

pri feSeni postupuje systematicky

RVP samostatné resi problémy; voli vhodné zpusoby FeSeni; uziva pri reSeni problémii logicke,
matematické a empirické postupy

hodnoti dosazené dil¢i cile a stanovuje dalsi

T

pri feSeni predvida, jaké situace by mohly nastat

v

navrhne postup feseni problému, formuluje podminky pro ispé$né feseni

RVP ynimd nejriiznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricindach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

posoudi, zda feSeni dava smysl

[T

pfijima za své rozhodnuti zodpovédnost

RVP' kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za

svd rozhodnuti a vysledky svych cinii zhodnoti

navrhne experiment pro ovéteni hypotézy

Rvd

provadi experiment

RVP ovéruje prakticky spravnost reseni problémii a osvédcené postupy aplikuje pri reseni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pri zdolavani problémii

zaznamenava postup a vysledky experimentu

[

vyvozuje obecné zaveéry z experimentu

PP

je pfistupny jinému feSeni

[

ucelné vyuziva vymeény informaci

RVP vyhleda informace vhodné k reseni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,

vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant reseni, nenecha se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné resSeni problému

adekvatné reaguje na chovani ostatnich
[

» Kompetence komunikativni

dokéze naslouchat, udrzuje o¢ni kontakt

RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

navaze kontakt 1 s nezndmou osobou

RVP vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahit potrebnych k plnohodnotnému
souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

kdyz nééemu nerozumi, zepta se, formuluje dopliujici otazky

Red

dokaze odpovédét na poloZenou otazku

RVP formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadruje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu
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* svij nazor dokaze zdtvodnit
RVP' nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

« Tidi se pravidly diskuze
RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
« diskutuje k véci, vysvétluje své myslenky, postoje, argumenty
RVP' nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

* dokaze shrnout zaveéry skupinové diskuze
[
* asertivné obhajuje sviij nazor
RVP' nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

* preferuje vécnou diskuzi
RVP vyuzivad ziskané komunikativni dovednosti k vytvarent vztahii potiebnych k plnohodnotnému
souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

* akceptuje odlisné nazory ve skupiné
RVP' rozumi riiznym typiim textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
Jjinych informacnich a komunikacnich prostredkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského deént

* dokaze ke komunikaci vyuzivat rizné komunikaéni prostiedky - rozhovor, diskuzi, SMS,
chat, e-mail, ICQ...
RVP vwyuziva informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem

» Kompetence socialni a personalni
* pracuje podle zazitych pravidel spoluprace
RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zdakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

* pfi potizich ¢i nezdaru nesvaluje vinu na druhé, snazi se nalézt pficiny
RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedivéru a samostatny
rozvoj; ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

* oceiflyje napady jinych, dékuje ostatnim za uznani
RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterda podporuje jeho sebeditvéru a samostatny
rozvoj,; ovlada a Fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojent a sebeticty
* zdrzuje se posmesku nebo opovrzeni
RVP' podili se na utvdreni prijemné atmosféry v tymu, na zdakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztahi, v pripadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

* v piipad¢ potieby nabizi pomoc, v§ima si, kdo ji potiebuje
RVP' podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladeé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

* aktivn€ pomaha slovem i ¢inem
)
» Kompetence obcanské
* nazory druhych pfijima jako mozné, predklada sviij nazor podlozeny argumenty
RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili
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formuluje a dodrzuje pravidla skupinového souziti

RVP' chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

chova se tak, aby neobté¢zoval a neskodil

RVP' chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zdakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

zapojuje se do obecné prospésnych akci na mistni i 8irSi Grovni

ped

vyjadfuje své pocity, nedotyka se citi druhych

RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

nepouziva nasilné feseni sport

e

nepiihlizi fyzickému ani psychickému nasili, snazi se mu postavit

RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

upozoriuje na své ¢i skupinové problémy, hleda feseni a navrhuje postupy zlepSeni
RVP' rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka

pfti feSeni hleda kompromisy piijatelné pro vSechny

e

dokaze posoudit, jak jsou respektovana nebo porusovana jeho ¢i skupinova prava

RVP' chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu

zna zasady a postupy pii krizovych situacich, vi, kdo pomtize, dokaze poskytnout pomoc

RVP' rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi clovéka

fidi se instrukcemi kompetentnich osob
RVP' chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu

vyhyba se nebezpeci, predpovida mozna rizika, dodrzuje zasady bezpecnosti
RVP' rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi clovéka

respektuje zakladni pravidla trvale udrzitelného Zivota

tridi odpady ve Skole i doma, podili se na jejich sbéru a zpétné recyklaci Setri elektrickou energir,

vodou, potravinami...

RVP chape zdkladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na
kvalitni Zivotni prostredi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolecnosti

ma osobni vztah k mistu, kde Zije, neni¢i pamatky, vyzdoby, pfirodu...

RVP respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho deni
a sportovnich aktivit

rozpoznava extremistické projevy

RVP' respektuje presvedceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
Sfyzickému i psychickému nasili

navstévuje kulturni a spolec¢enské akce ve mésté

RVP' respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit
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» Kompetence pracovni
* naplanuje praci do jednotlivych kroka
RVP vyuzivad znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozend rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméieni

* pracuje podle osvédc¢eného postupu nebo navodu
RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

dokaze prehledné zaznamenat sviij pracovni postup
e

realisticky odhaduje Cas na realizaci tikolu, zpétné hodnoti dostatek ¢i nedostatek ¢asu a

jeho efektivni vyuziti

RVP' pouZiva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrZuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

* tkol plni ve stanoveném terminu
[

realné¢ odhadne své moznosti

RVP wvwyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podloZend rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

dodrzuje bezpe¢nostni pravidla, pracuje tak, aby chranil své zdravi i zdravi ostatnich
RVP' pouziva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky

svijj postup priibézné vyhodnocuje a modifikuje

[

* vyuziva zkusenosti svych i ostatnich

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkc¢nosti, hospodarnosti a

spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

voli vyrobni a pracovni postupy Setrné k Zivotnimu prostiedi

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospodarnosti a
spolecenskeho vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

* Setii materidlem, energiemi, navrhuje zlepSeni
R
* ziské&va informace o pfipadné budouci profesi

RVP vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdeélavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozenad rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

* obhajuje vlastni praci, pozaduje adekvatni ocenéni

RVP vyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozena rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

* vécné oceni praci druhych, pfipadnou kritiku poda vhodnym zptsobem
e

Priarezova témata pokryvana predmétem
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

<
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Tématické okruhy
Evropa a svét nas zajima
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

8. rocnik

2 tydné, P
1. Latky
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: rozliSeni latek podle jejich vlastnosti(rozpustnost,zmény pfi
« ur&i spole¢né a rozdilné vlastnosti latek zahtivani)na zékladé pozorovani,jednoduchych experimentd

pravidla bezpe¢né prace s vybranymi chemikaliemi(R-véty, S-véty)

* pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a b&Zné pouzivanymi 3kolni laboratof a jeji vybaveni, pravidla bezpe&né prace pfi dkolnich

latkami a hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpecnost

ki h
vybranych dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi poKusec
+ objasni nejefektivnéjsi jednani v modelovych pfikladech havarie s
unikem nebezpecénych latek
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Fyzika Fyzika
6. rocnik 6. rocnik
Latky a télesa Latky a télesa
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ urci spolec¢né a rozdilné vlastnosti latek

* pracuje bezpe¢né s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpeénost vybranych
dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

+ objasni nejefektivnéjsi jednani v modelovych pfikladech havarie s inikem nebezpeénych latek
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Ucebni osnovy

8. rocénik

2. Smési
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: které latky jsou smési
« rozliduje smési a chemickeé latky roztoky

sloZeni roztokd
metody pouzivané na oddéleni slozek smési
vysvétli zakladni faktory ovliviiujici rozpousténi pevnych latek voda , vzduch,hofeni

vypocita slozeni roztoku

navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési

rozli§i ruzné druhy vod a uvede pfiklady jejich vyskytu a pouziti

uvede priklady zneciStovani vody a vzduchu v pracovnim
prostfedi a domacnosti, navrhne nejvhodné;jsi preventivni opatfeni
a zpuUsoby likvidace znedisténi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
VYCHQVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A Matematika Matematika
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - .

ES 7. roénik 7. roénik

OES Pomér, umérnost Procenta

JE Procenta

PUE Prirodopis

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

£ 6. roénik

. Zemé a zivot

ZPZ -

. Zemépis

ZP

. Vesmir a planeta Zemé
VCP
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

rozliSuje smési a chemické latky

vypocita slozeni roztokl

vysvétli zakladni faktory ovliviujici rozpousténi pevnych latek

navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési

rozli§i rizné druhy vod a uvede pfiklady jejich vyskytu a pouziti

uvede priklady znecistovani vody a vzduchu v pracovnim prostfedi a domacnosti, navrhne nejvhodnéjsi preventivni opatfeni a zpUsoby
likvidace znecisténi

3. Castice latek

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: stavba atomu:
« Pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech - jadro atomu (protony, neutrony), elektronovy obal (valenéni

elektrony a jejich vyznam)
- protonové ¢islo

- chemicka vazba; ionty

- difuze, Brown(v pohyb

+ vysvétli pojem chemicka vazba

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Fyzika
6. ro¢nik
Latky a télesa

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ Pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech
+ vysvétli pojem chemicka vazba

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod

182



Skolni vzdélavaci program zakladniho vzdélavani - ZS a MS Police nad
Metuiji, €.j.360/2007 - Kopie

4. Chemické prvky
Ocekavané vystupy
zak:
rozliSuje chemické prvky a chemické slouc¢eniny a pojmy uziva ve
spravnych souvislostech

orientuje se v periodické soustavé chemickych prvku, rozpozna
vybrané kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

Prafezova témata

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
chemické prvky:
- nazvy a znacky
- molekuly a slou¢eniny — uréeni po¢tu atomut prvkd v molekule
- periodicka soustava prvkl — periody, skupiny; periodicky zakon
- vybrané kovy, jejich vlastnosti a pouziti
- alkalické kovy, Zelezo, hlinik, méd, zinek, stfibro, zlato; slitiny kov(
- vybrané nekovy, jejich vlastnosti a pouziti
- vodik, kyslik, sira, uhlik, halogeny

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Formy prace

* rozliSuje chemické prvky a chemické slouceniny a pojmy uziva ve spravnych souvislostech
+ orientuje se v periodické soustavé chemickych prvkd, rozpozna vybrané kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

5. Chemickeé reakce
Ocekavané vystupy
zak:

* rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede priklady
prakticky dalezitych chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a
zhodnoti jejich vyuzivani

« precte chemické rovnice a s uzitim zakona zachovani hmotnosti
vypocitd hmotnost vychozi latky nebo produktu

« aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich pribéh chemickych
reakci v praxi a pfi predchazeni jejich nebezpeénému pribéhu

Prafezova témata
Matematika

8. ro¢nik

Linearni rovnice

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
chemické reakce
- rozli$eni reaktant( a produktl; zapis jednoduchych chemickych
reakci
- chemické rovnice — zakon zachovani hmotnosti (vygislovani
jednoduchych
chemickych rovnic)
- latkové mnozstvi, mol
- molarni hmotnost slouceniny (vypocet)
- jednoduché vypoctové ulohy z chemickych rovnic s uzitim ZZH
klasifikace chemickych reakci — slu€ovani, exotermni a endotermni
reakce (jejich vyznam, vyuziti v b&zném Zivote)

pfesahy z ucebnich bloku:
Matematika

8. ro¢nik
Linearni rovnice
Cviceni z matematiky

Linearni rovnice

Formy prace

+ rozli§i vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede pfiklady prakticky ddlezitych chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a zhodnoti

jejich vyuzivani

+ precte chemické rovnice a s uzitim zakona zachovani hmotnosti vypocitd hmotnost vychozi latky nebo produktu

« aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich pribéh chemickych reakci v praxi a pfi pfedchazeni jejich nebezpe¢nému prabéhu
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6. Dvouprvkové slou€eniny
Ocekavané vystupy
zak:
+ porovna vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych
oxidu,sulfidi,halogenidi,posoudi vliv na Zivotni prostredi
+ vysvétli vznik kyselych dest,uvede jejich vliv na Zivotni prostredi
a uvede opatfeni,kterymi jim Ize pfedchazet

Prafezova témata

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A

GLOBALNICH SOUVISLOSTECH .
ES 9. roénik

Prirodopis
OES Mineralogie
JE
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
E
ZPZ
P
VvCP

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
oxidy
nazvoslovi; vyznamni zastupci, jejich vlastnosti a pouziti (CO, CO2,
S02, NOx, Ca0, SiO2); vznik kyselych destu a sklenikového efektu,
jejich vliv na Zivotni prostfedi, moznosti pfedchazeni témto jevim
halogenidy
nazvoslovi, NaCl, vlastnosti, pouziti
sulfidy
nazvoslovi, vyznamni zastupci, pouziti

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Ekologie, Clovék a Zivotni prostredi

Formy prace

+ porovna vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych oxidd,sulfidd,halogenidt,posoudi vliv na Zivotni prostredi

+ vysvétli vznik kyselych destl,uvede jejich vliv na Zivotni prostfedi a uvede opatieni,kterymi jim Ize pfedchazet

7. Kyseliny,hydroxidy
Ocekavané vystupy
zak:

+ porovna vlastnosti a pouziti vybranych kyselin a hydroxidu,posoudi

vliv na Zivotni prostfedi,orientuje se na stupnici pH,zméfi reakci
roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem

Priifezova témata
Prirodopis

9. roénik

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo
- kyseliny
- HCI, H2 SO4, HNO3 —vzorec, vlastnosti, pouziti
- hydroxidy
- NaOH, KOH, Ca (OH)2 - vzorec, vlastnosti, pouziti
- prvni pomoc pfi zasazeni pokozky roztoky kyselin a hydroxid
pH; indikatory
- rozliSovani zasaditych a kyselych roztokd a praktické méreni
univerzalnim
indikatorovym papirkem

presahy z uéebnich bloku:

Ekologie, Clovék a Zivotni prostredi

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Formy prace

+ porovna vlastnosti a pouZiti vybranych kyselin a hydroxidu,posoudi vliv na Zivotni prostfedi,orientuje se na stupnici pH,zméfi reakci roztoku

univerzalnim indikatorovym papirkem
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9. ro¢nik

9. rocnik

1+1 tydnég, P
1. Soli
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: neutralizace - jeji vyznam, vyuziti v béZném Zivoté
« orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztoku univerzalnim soli o o o L
indikatorovym papirkem a uvede pfiklady uplatiiovani neutralizace prumysllova"hnopva vy;narm,'pouznu vliv na Zivotni prostfedi
v praxi stavebni pojiva — prakticky vyznam

uvede vyznam a pouziti vybranych soli

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA Pfirodopis
E 9. roénik
ZPZ Mineralogie
7P Ekologie, Clovék a Zivotni prostredi
VCP
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
« orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem a uvede pfiklady uplatfiovani neutralizace v praxi
» uvede vyznam a pouziti vybranych soli

2. Uhlovodiky

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: uhlovodiky
« rozli§i nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a - ?'ka”Y« alkeny, aIk|ny., areny — zapis vzorct vybranych zastupcd,
pouziti jejich vlastnosti a pouziti

- fosilni paliva (ropa, uhli, zemni plyn)

- frakeni destilace ropy — ziskané produkty a jejich pouziti)

- vyuzivani rliznych paliv (véetné pohonnych latek pro automobily)
z ekologického hlediska

» zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdroju
energie a uvede pfiklady produktl primyslového zpracovani ropy

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCHA | Fyzika

GLOBALNICH SOUVISLOSTECH .
ES 9. roénik

OES Jaderpa anergie, obnovitelné zdroje
energie
JE

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Metody Postupy Formy prace
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9. ro¢nik

Kritéria hodnoceni
* rozli$i nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZziti
+ zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdroju energie a uvede pfiklady produkt primyslového zpracovani ropy

3. Derivaty uhlovodik

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: derivaty uhlovodiku:
+ rozlisi vybrané derivaty uhlovodik, uvede jejich zdroje, viastnosti || - uhlovodikovy zbytek, charakteristicka skupina o
a pouziti - halogenderivaty — vybrani zastupci, jejich vzorec, vlastnosti, pouZziti;

vliv freond na Zivotni prostredi

- alkoholy — methanol, ethanol, glycerol - vzorec, vlastnosti, pouZiti;
vliv alkoholu na lidsky organismus

- karbonylové slouc¢eniny (aldehydy — formaldehyd, acetaldehyd —
pouziti; ketony — aceton — pouZziti, zasady prace)

- organické kyseliny — mravenci, octova, benzoova — viastnosti,
pouziti

- esterifikace a jeji vyznam

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A Fyzika
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH .
ES 8. rocnik

OES Prace, vykon, energie

JE
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
« rozlisi vybrané derivaty uhlovodiku, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

4. Latky v organizmech

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: prirodni latky
« orientuje se ve vychozich latkach a produktech fotosyntézy a - sacharidy, tuky, bilkoviny, vitaminy — jejich vznik, viastnosti,
koncovych produktli biochemického zpracovani, pfedevsim vyznam,enzymy,hormony, pouZiti )
bilkovin, tukd, sacharidd - fotosyntéza — reaktanty a produkty, podminky prabéhu reakce

ur¢i podminky postacujici pro aktivni fotosyntézu

uvede priklady zdrojl bilkovin, tukd, sacharid a vitaminQ

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Prirodopis
7. roénik
Mnohobunééné organismy

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

« orientuje se ve vychozich latkach a produktech fotosyntézy a koncovych produktti biochemického zpracovani, predevsim bilkovin, tukd,
sacharidd
ur¢i podminky postaduijici pro aktivni fotosyntézu

uvede priklady zdrojl bilkovin, tuku, sacharid a vitaminG
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5. Chemie slouzi i ohrozuje
Ocekavané vystupy
zak:
+ zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska
trvale udrzitelného rozvoje na Zemi
+ aplikuje znalosti o principech haseni pozaru na feSeni modelovych
situaci z praxe
« orientuje se v pfipravé a vyuzivani riznych latek v praxi a jejich
vlivech na Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka

Prarezova témata

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Obcanska vychova

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
cirkulace a recyklace surovin; hodnoceni prvotnich a druhotnych
surovin
- Glovékem vyrabéné latky
- hoflaviny — zplisoby haSeni pozar(, praktické ukazky haseni,
zasady prace s hasicimi pfistroji
- plasty — polyethylen, polypropylen, polystyren, polyvinylchlorid —
vlastnosti, pouziti, princip polymerace; vliv na Zivotni prostfedi
- detergenty — porovnani viastnosti pfirodnich mydel a synteticky
vyrabénych detergentt z hlediska odbouratelnosti v pfirodé
- pesticidy — tfidéni, zasady prace s nimi, vliv na Zivotni prostiedi
a zdravi ¢lovéka
- léCiva, navykové latky

pfesahy z ucebnich bloku:

Ekologie, Clovék a Zivotni prostredi

ES 7. roénik
OES Navykoveé latky
JE Prirodopis
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA 9. rognik
E
zpPz
zZP
VCP
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Formy prace

+ zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrzitelného rozvoje na Zemi

« aplikuje znalosti o principech haseni pozar( na feSeni modelovych situaci z praxe
« orientuje se v pfipravé a vyuzivani riznych latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka

5.5.3 Prirodopis

2 1+1

Charakteristika predmétu
Obsah uciva prirodopisu by mél vést zaky k tomu:

- aby pochopili zakonitosti ptirody, dokazali posoudit dilezitost vlastniho zapojeni do aktivit smétujicich

k ochrané Zivotniho prostiedi, porozuméli souvislostem mezi ¢innostmi ¢lovéka a stavem zivotniho prostiedi

- vytvorili si pfedstavu o jednotlivych skupinach organismu a jejich vyznamu pro ¢loveka, o vztazich mezi zivou
a nezivou piirodou, a na zakladé toho si sami vytvofili vztah k pfirodé, k prostiedi, ve kterém ziji, k sobé

i druhym lidem

- ke snaze o vytvoreni zdravého pfistupu k vlastni osob¢ a zdravému Zivotnimu stylu

Vyuka probiha:
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A/ ve tiid¢, kde se vyuZziva nazornych pomucek (diapozitivy, herbate, sbirky, modely, obrazy) a kratkodobych
projektt

B/ v terénu, kde se v ramci kratkodobych i dlouhodobych projektii Zaci snazi aplikovat teoretické poznatky do
praxe

K realizaci pfedmétu napomaha fada pozorovani a pokusi ve vyuce a pfi laboratornich pracich, které slouzi

k nacviku praktickych dovednosti.

V ramci vyuky pftirodopisu budou zaclen¢éna vybrana prufezova témata z oblasti environmentalni vychovy (v 6.
ro¢niku Zakladni podminky zivota; v 7. ro¢niku Ekosystémy; v 9. roéniku Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi). Do uiva 8. ro¢niku je integrovana ¢ast obsahu predmétu Clovék, spoleénost a zdravi tématy Zdravy
zpisob Zivota a péce o zdravi, Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence (civilizacni choroby, navykové latky),
Sexualni a rodinna vychova.

Ptirodopis je vyucovan s nasledujici ¢asovou dotaci — v 6. a 7. roéniku 2 hodiny tydné, 8. ro¢niku 3 hodiny a v 9.
ro¢niku 1 hodina.

Zaci se zajmem o piirodu maji moznost navitévovat volitelny predmét P¥irodovédna praktika.

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* naléza propojeni a vyuziti jednotlivych poznatki v jinych oblastech
RVP vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni ucent, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent

uvadi véci do souvislosti

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

zajima se o alternativni zdroje informaci
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu ucent, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

aktivn€ vyhledava, tiidi a zpétné vyuziva nové informace - tisk, Tv, internet...
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviiréich cinnostech a praktickém Zivoté

vyhledavé a vyhodnocuje informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a

systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni a tviirCich ¢innostech

RVP yyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

uvadi véci do souvislosti, vytvari si komplexni pohled
RVP operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkii poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zaklade toho si vytvari komplexnéejsi
pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy
* samostatné vypracovava vypisky
RVP vybira a vyuzivad pro efektivni uceni vhodné zpuisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celozivotnimu uceni
* tvofi referaty ¢i projekty na dané téma
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu ucent, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté
* aktivné vyuziva poznatkl a dovednosti v realném Zivoté
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviiréich cinnostech a praktickém Zivoté
* vytvaii aktivné prez 1 své pra
tvari aktivné prezentaci své prace
e
* prijima podporu, radu, kritiku, zpétnou vazbu
[
* pro uceni voli cil dle svych priorit - dalsi studium, zaméstnani, zajmy...
RVP' pozndava smysl a cil uceni, ma pozitivai vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ci
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
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zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

v

* vzhledem k vlastnim moznostem se zucastituje soutézi
RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti
» Kompetence k feseni problémi
* ur¢i koho a ¢eho se problém tyka
RVP ynimd nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricindach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

* pii feSeni postupuje systematicky

RVP samostatné resi problémy; voli vhodné zpuisoby reSeni; uziva pri reSeni probléemii logické,
matematické a empirické postupy

navrhne postup feseni problému, formuluje podminky pro Gspésné feseni

RVP vnimad nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpiisob resSeni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

posoudi, zda feseni dava smysl
e

pfijima za své rozhodnuti zodpovédnost
RVP' kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inii zhodnoti

provadi experiment
RVP ovéruje prakticky spravnost iesent problémii a osvédcené postupy aplikuje pri reseni
obdobnych nebo novych problémovych situact, sleduje viastni pokrok p7i zdolavani problémii

* zaznamenava postup a vysledky experimentu
R

vyvozuje obecné zaveéry z experimentu
R
» Kompetence komunikativni
* kdyz nécemu nerozumi, zepta se, formuluje dopliujici otazky
R
* dokaze odpovédét na polozenou otazku
RVP formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadruje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu
* sviij nazor dokaze zdtvodnit

RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

* dokaze shrnout zavéry skupinové diskuze
[
» Kompetence socialni a personalni
* rozdeli si ve skupin€ kol na ¢asti, pfijme svou ¢ast
RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladeé poznani nebo prijeti nové role v pracovni cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace
* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich zajmu, vlastnosti, schopnosti
RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebediivéru a samostatny
rozvoj,; ovldda a Fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty
* pracuje podle zazitych pravidel spoluprace

RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
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spolecné prace

* pfi potizich ¢i nezdaru nesvaluje vinu na druhé, snazi se nalézt pficiny
RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebeditvéru a samostatny
rozvoj,; ovldda a Fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty
» Kompetence obcanské
* nazory druhych pfijima jako mozné, pfedklada sviij nazor podlozeny argumenty
RVP respektuje prresvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

formuluje a dodrzuje pravidla skupinového souziti

RVP chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu

chova se tak, aby neobtézoval a neskodil

RVP chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu

» vyhyba se nebezpeci, ptedpovida mozna rizika, dodrzuje zasady bezpecnosti

RVP' rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi clovéka

respektuje zakladni pravidla trvale udrzitelného Zivota

tridi odpady ve Skole i doma, podili se na jejich sbéru a zpétné recyklaci Setri elektrickou energir,
vodou, potravinami...

RVP' chape zdkladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na

kvalitni Zivotni prostredi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolecnosti

» ma osobni vztah k mistu, kde Zije, neni¢i pamatky, vyzdoby, pfirodu...
RVP respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho deni
a sportovnich aktivit
e Kompetence pracovni
* pracuje podle osvéd¢eného postupu nebo navodu

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcnosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

 dokaze prehledné zaznamenat sviij pracovni postup
v

* dodrzuje bezpecnostni pravidla, pracuje tak, aby chranil své zdravi i zdravi ostatnich
RVP pouzivd bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezend pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky

* ziskédvat a vyuzivat informace z otevienych zdrojt, zejména z internetu

RVP vyuzivad znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozend rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

Prirezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy

Rozvoj schopnosti poznavani

<
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Sebepoznani a sebepojeti

Psychohygiena

ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Etnicky pivod
Kulturni diference
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

6. rocnik
2 tydnég, P

1. Zemé a zivot

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zakladni podminky a projevy Zivota — voda, vzduch, Slunce, puda
« rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota a jejich vyznam pro Zivot na Zemi; orientace ve vybranych

ickych ickych latkach
- vysvétli, co zkoumaiji jednotiivé biologické védy anorganickych a organiciych fatkac

+ porovna vnéjsi a vnitfni stavbu jednotlivych organd a uvede jejich
funkci v rostliné

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Zemépis
RSP 6. roénik
HPPE Vesmir a planeta Zemé
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Chemie
E 8. ro¢nik
VCEP Smési
Chemicka praktika
9. ro¢nik
Smési

Zivotni prostredi

Metody Postupy Formy prace

ZS&M ‘ Zakladni Skola a Matefska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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Kritéria hodnoceni
* rozli§i zakladni projevy a podminky Zivota
+ vysvétli, co zkoumaji jednotlivé biologické védy

+ porovna vnéjsi a vnitfni stavbu jednotlivych organud a uvede jejich funkci v rostliné

2. Tridéni organismu
Ocekavané vystupy
zak:
» vysvétli, co zkoumaji jednotlivé biologické védy

Prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
RSP

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
+ vysvétli, co zkoumaji jednotlivé biologické védy

3. Kmen Strunatci
Ocekavané vystupy
zak:
vysvétli rozdil mezi strunou hibetni a patefi

porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocichl a
vysvétli funkci jednotlivych organt

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocichu, uréuje vybrané
zivoCichy, zafazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

Prafezova témata

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
+ vysvétli rozdil mezi strunou hibetni a patefi

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

U¢ivo
- rostliny
- houby
- Zivogichové

Formy prace

Ucivo
podkmen:
plasténci
bezlebe¢ni

Formy prace

+ porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivogichd a vysvétli funkci jednotlivych organu
+ rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocich(, uréuje vybrané zZivogichy, zafazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod

pfesahy z ucebnich bloku:

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

192



Skolni vzdélavaci program zakladniho vzdélavani - ZS a MS Police nad
Metuiji, €.j.360/2007 - Kopie

4. Obratlovci

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: tridy:
« porovna zakladni vn&jsi a vnitfni stavbu vybranych Zivogicha a kruhodsti
vysvétli funkci jednotlivych organt paryby

ryby
obojzivelnici a plazi, zelvy a krokodyli

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocichu, uréuje vybrané
zivogichy, zafazuje je do hlavnich taxonomickych skupin
odvodi na zékladé pozorovani zékladni projevy chovani Zivocichl hmyzoZravci, sudo a licho - kopytnici, letouni, kytovci
v pfirodé, na prikladech objasni jejich zpusob Zivota a

pfizptsobeni danému prostredi

zhodnoti vyznam Zivocichl v pfirodé i pro ¢lovéka uplatriuje

zasady bezpecného chovani ve styku se Zivocichy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli funkci jednotlivych organa
rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivo€icht, uréuje vybrané Zivocichy, zafazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

prostfedi
zhodnoti vyznam Zivocichll v pfirodé i pro ¢lovéka uplatiiuje zadsady bezpecného chovani ve styku se Zivocichy

5. Rostliny
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zakladni ¢asti rostlin - kofen, stonek, list, kvét, plod

+ porovna vné&jsi a vnitfni stavbu jednotlivych organd a uvede jejich
funkci v rostliné

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
 porovna vnéjsi a vnitini stavbu jednotlivych organu a uvede jejich funkci v rostliné

7. rocnik

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

hadi, ptaci, vejcorodi savci, placentalni savci, Selmy, hlodavci,

odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichl v pfirodé, na pfikladech objasni jejich zplisob Zivota a pfizplsobeni danému

1+1 tydng, P

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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7. roénik

1. Viry a bakterie
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: viry a bakterie — stavba buriky; ptidni, hnilobné, cizopasné bakterie —
« vysvétli rozdil mezi bakterii a virem vyskyt, vyznam

Prafezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucebnich blok:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

RSP
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

E

ZPZ

VCP

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ vysvétli rozdil mezi bakterii a virem

2. Bunka
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: rostlinna bunka — stavba a vyznam organel
- popide bufiku, vysvétli funkci organel zivo€isna burka — stavba a vyznam organel

+ vysvétli rozdil mezi rostlinnou a Zivocisnou burikou

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
» popiSe buriku, vysvétli funkci organel
* vysvétli rozdil mezi rostlinnou a zivocisnou burikou

3. Jednobunééné organismy

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - rostliny
+ na pfikladech fas, kvasinek a prvokl vysvétli pojmy producent, sinice
konzument , reducent rasy
- - L . . . . - houby
« pripravi mikroskopicky preparat ze senného nalevu a pozoruje kvasink
prvoky a mnohobunééné fasy vasinky
O ) o . . - Zivocichové
+ vysvétli nezbytnost jednotlivych sloZzek v potravnim fetézci prvoci
« vysvétli rozdil ve stavbé buriky hub a rostlin
Prafezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z u€ebnich blok:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RSP
RPRD
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
E
zZP
VCP

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

na prikladech fas, kvasinek a prvoku vysvétli pojmy producent, konzument , reducent
pripravi mikroskopicky preparat ze senného nalevu a pozoruje prvoky a mnohobunééné fasy
vysvétli nezbytnost jednotlivych sloZek v potravnim fetézci

vysvétli rozdil ve stavbé buriky hub a rostlin

4. Mnohobunééné organismy

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - rostliny nizsi stélkaté

- pfipravi mikroskopicky preparat ze senného nalevu a pozoruje - houby s plodnici, bez plodnic a lisejniky
prvoky a mnohobuné&éné fasy - %ivoéichové bezobratli:

+ vysvétli nezbytnost jednotlivych sloZek v potravnim fetézci :;?ohéigﬁlci

 vysvétli rozdil ve stavbé buriky hub a rostlin - hlisti

« uvede vyznam hub v pfirodé i pro lovéka, uvede rozdil mezi - krouzkovci
parazitismem a symbi6zou - mekkysi

« uréi (i s pomoci atlasu) nase nejznamé;jsi jedlé a jedovaté houby : Eg;’%?kovc'

* nakresli a popi$e stavbu téla liSejniku - hmgz

« rozli$i vnitini a vnéji parazity - ostnokoZci

rozliSuje a porovnava jednotlivé skupiny Zivocichd, ur€uje vybrané
zivocichy zafazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Chemie
RSP 9. roénik
K Latky v organizmech
RPRD Chemicka praktika
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA Organickeé sloueniny
E
ZPZ
P
VCP
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

pripravi mikroskopicky preparat ze senného nalevu a pozoruje prvoky a mnohobunééné fasy

vysvétli nezbytnost jednotlivych slozek v potravnim fetézci

vysvétli rozdil ve stavbé buriky hub a rostlin

uvede vyznam hub v pfirodé i pro ¢lovéka, uvede rozdil mezi parazitismem a symbiézou

nakresli a popi$e stavbu téla lisejniku

rozli$i vnitfni a vnéjsi parazity

rozliSuje a porovnava jednotlivé skupiny Zivocichu, uréuje vybrané Zivocichy zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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7. roénik
5. Nebunécénost, jednobunéénost, mnohobunécénost
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Projevy Zivota: fotosyntéza, dychani, vyZiva, rist, rozmnozovani,
 porovna vnéjsi a vnitini stavbu jednotlivych organu a uvede draZdivost, vyvin
praktické priklady jejich funkci a vztah v rostliné jako celku
+ vysvétli pojmy: organ, organova soustava, organismus
» zhodnoti vyznam zivocichl v pfirodé i pro ¢lovéka uplatiiuje
zasady bezpeéného chovani ve styku se Zivocichy
+ vysvétli rozdil mezi nebunéénym, jednobunéénym a
mnohobunéénym organismem, uvede priklady
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
RSP
RPRD
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
E
Metody Postupy Formy prace
Kritéria hodnoceni
+ porovna vnéjsi a vnitini stavbu jednotlivych organu a uvede praktické priklady jejich funkci a vztahl v rostliné jako celku
+ vysvétli pojmy: organ, organova soustava, organismus
+ zhodnoti vyznam Zivo&ichu v pfirodé i pro ¢lovéka uplatriuje zasady bezpe¢ného chovani ve styku se Zivocichy
+ vysvétli rozdil mezi nebunéénym, jednobunéénym a mnohobuné&nym organismem, uvede pfiklady
8. ro¢nik
2 tydné, P
1. Zdravi a zdravi zivotni styl
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - vyzZiva a zdravi - zasady zdravého stravovani, vliv Zivotnich

« zna vyvin lovéka od poceti do stafi podminek a zplsobu stravovani na zdravi; poruchy pfijmu potravy

+ poskytuje prvni pomoc pfi poranéni

« rozliSuje pFiciny béznych nemoci a uplatfiuje princip prevence,
preferuje zdravy Zivotni styl

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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Prafezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RSP
SaS
SRaSO
PH
Ko
HPPE
MULTIKULTURNI VYCHOVA
KD
ENVIRONMENTALNIi VYCHOVA
ZPZ
P
VCP
MEDIALNi VYCHOVA
KCPPMS
PRT

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
+ zna vyvin ¢lovéka od poceti do stafi
 poskytuje prvni pomoc pfi poranéni

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

8. rocénik

piesahy z u¢ebnich blok:
Ob¢anska vychova
7. ro¢nik
VyZiva
Zdravotni télesna vychova

Uvolfiovaci, posilovaci a protahovaci
cviky

Formy prace

* rozliSuje pfi€iny béZznych nemoci a uplatiiuje princip prevence, preferuje zdravy Zivotni styl

2. Vznik a vyvoj €lovéka, stavba téla ¢clovéka
Ocekavané vystupy
zak:
« urci polohu, objasni stavbu a funkci organd a organovych soustav
lidského téla, vysvétli jejich vztahy
« orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RSP
SaS
PL
Ko
HPPE

MULTIKULTURNI VYCHOVA
EP

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
ZPZ
VCP

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

Puvod ¢lovéka, vyvojova teorie
Buriky, tkané, organy
Soustava opérna a svalova
Travici soustava

Dychaci soustava

Télni tekutiny

Obéhova soustava
Soustava vylu¢ovaci
Soustava kozni

Nervova soustava
Smyslové organy

Zlazy s vnitfni sekreci
Rozmnozovani

Pohlavni soustava

Vyvoj jedince

Genetika

pfesahy z ucebnich bloku:

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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Ucebni osnovy

8. rocénik

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
« urci polohu, objasni stavbu a funkci organu a organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy
« orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka

3. Zaklady genetiky
Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: pohlavni a nepohlavni rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska

+ vysvétli vyznam dédiénosti a proménlivosti organismu dédicnosti L ) L o
dédicnosti v praktickém Zivoté a pfiklady vlivu prostfedi na utvareni
organismu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RSP
SaS
RPRD
MULTIKULTURNI VYCHOVA
EP
ENVIRONMENTALNIi VYCHOVA
ZPZ
VCP

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ vysvétli vyznam dédicnosti a proménlivosti organismu

4. Vyvoj rostlin, prechod rostlin na sous, vyssi rostliny

Ocekavané vystupy Ucivo
zék: Vytrusné
+ rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin, uréuje jejich Nahosemennc:i-
vyznacné zastupce pomoci kli¢i a atlasd, uvede vyuzZiti Krytosemenné

hospodarsky vyznamnych zastupcl

porovna vnéjsi a vnitfni stavbu jednotlivych organt a uvede
praktické pfiklady jejich funkci a vztah( v rostliné jako celku
vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procest
(fotosyntéza, dychani, rist, rozmnozovani) a jejich vyuziti pfi
péstovani rostlin

na zakladé pozorovani pfirody odvodi vyznam rostlin a
pfizplsobeni nékterych rostlin podminkam prostredi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

zastupct
porovna vnéjsi a vnitfni stavbu jednotlivych organt a uvede praktické pfiklady jejich funkci a vztaht v rostliné jako celku

vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procest (fotosyntéza, dychani, rist, rozmnoZzovani) a jejich vyuziti pfi péstovani rostlin

na zakladé pozorovani pfirody odvodi vyznam rostlin a pfizptsobeni nékterych rostlin podminkam prostfedi

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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8. rocénik

9. rocnik
1 tydng, P

1. Zemé, vznik, stavba
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: stavba zemského télesa,vznik Zemé
« vysvétli teorii vzniku Zemé
+ objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani Zivota

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* vysvétli teorii vzniku Zemé
+ objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani Zivota

2. Mineralogie
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Nerost, hornina, krystal
rozpozna podle charakteristickych viastnosti vybrané nerosty a tfidéni nerostl — vybrani zastupci a jejich pouZiti (napf. sil kamenna,

horniny s pouzitim urovacich pomcek a uvede jejich prakticky kfemen, krevel, sadrovec, atd.)
vyznam

orientuje se ve stupnici tvrdosti

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Chemie

8. ro¢nik
Dvouprvkové slouceniny
9. ro¢nik
Soli
Chemicka praktika

Soli

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouzitim ur€ovacich pomucek a uvede jejich prakticky vyznam
« orientuje se ve stupnici tvrdosti

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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9. rocnik
3. Petrologie
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Horniny vyvrelé, usazené a pfeménéné (vznik, stavba, slozeni,
* rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a zastupci a jejich prakticky vyznam)
horniny s pouzitim uréovacich pomucek a uvede jejich prakticky
vyznam

+ rozliSuje dusledky vnitfnich a vnéjSich geologickych déju
(zemétfesseni, sopecna cginnost, zvétravani)

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouzitim uréovacich pomucek a uvede jejich prakticky vyznam
« rozliSuje dusledky vnitfnich a vnéjSich geologickych déji (zemétfesseni, sope¢na €innost, zvétravani)

4. Geologické déje vnitini a vnéjsi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zakladni charakteristika vnitfnich a vnéjSich geologickych déju, jejich
« rozliduje dusledky vnitinich a vnéjsich geologickych déjt dusledky a vzajemna propojenost

(zemétresseni, sopecna ¢innost, zvétravani)

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

« rozliSuje dusledky vnitfnich a vnéjSich geologickych déji (zemétfesseni, sope¢na €innost, zvétravani)

5. Pedologie

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: vyznam puldnich Einitelt pro vznik pldy, hlavni ptdni typy a padni
* rozliSuje hlavni ptdni typy a ptdni druhy v nasi pfirodé; uvede druhy

priklady hospodarského vyznamu pudy pro spoleénost, pfiklady
devastace a moznosti rekultivace pudy

+ uvede priklady kladnych a zapornych vlivu ¢lovéka na Zivotni
prostfedi a pfiklady naru$eni ekosystému

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

« rozliSuje hlavni ptdni typy a pudni druhy v nasi pfirodé; uvede pfiklady hospodaiského vyznamu plidy pro spole¢nost, pfiklady devastace a
moznosti rekultivace pldy
+ uvede pfiklady kladnych a zapornych vlivi ¢lovéka na Zivotni prostfedi a pfiklady naruseni ekosystému
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9. ro¢nik

6. Vznik a vyvoj zivota na Zemi, etapy vyvoje Zemé

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak: teorie vzniku a vyvoje zivota na Zemi
« rozliduje jednotliva geologicka obdobi podle charakteristickych jednotlivé geologické éry podle charakteristickych znakd a typickych
znaktl organismu

vysvétli teorii vzniku Zemé

objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani Zivota

Prarezova témata
Fyzika

9. roénik

presahy do ucebnich bloku:

pfesahy z ucebnich bloku:

Sluneéni soustava a vesmir

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

+ rozliSuje jednotliva geologicka obdobi podle charakteristickych znaku

+ vysvétli teorii vzniku Zemé
+ objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani Zivota

7. Ekologie, Clovék a zivotni prostredi
Ocekavané vystupy

zak:
uvede priklady kladnych a zapornych vlivli ¢lovéka na Zivotni
prostfedi a pfiklady naruSeni ekosystému
orientuje se v systému ochrany pfirody v Ceské republice

objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani Zivota
orientuje se v zakladnich ekologickych pojmech

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Formy prace

Ucivo

ekosystém, potravni Fetézec, populace, spole€enstvo, biom
Zivé a nezivé slozky zivotniho prostfedi

potravni fetézce, dusledky oslabeni jednoho ¢lanku fetézce
zakladni vztahy mezi populacemi, parazitismus a symbiéza
kladné i zaporné vlivy ¢lovéka na Zivotni prostredi

aktualni stav Zivotniho prostredi

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Fyzika Fyzika
9. roénik 8. ro¢nik
Jaderna anergie, obnovitelné zdroje Prace, vykon, energie
energie Chemie
Kyseliny,hydroxidy
9. ro¢nik
Chemie slouzi i ohrozuje
8. rocnik
Dvouprvkové slouceniny
9. ro¢nik
Soli
Chemicka praktika
Kyseliny a hydroxidy
Soli
Zivotni prosttedi
Fyzika
8. ro¢nik
Teplo, zmény skupenstvi latek
Metody Postupy Formy prace

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod

Ucebni osnovy

201



Skolni vzdélavaci program zakladniho vzdélavani - ZS a MS Police nad Uéebni osnovy
Metuiji, €.j.360/2007 - Kopie

9. ro¢nik

Kritéria hodnoceni

+ uvede priklady kladnych a zapornych vlivi ¢lovéka na Zivotni prostiedi a pfiklady naru$eni ekosystému
+ orientuje se v systému ochrany prirody v Ceské republice

+ objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani Zivota

+ orientuje se v zakladnich ekologickych pojmech

5.5.4 Zemépis

2 2 1 1+1

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:
- zkoumani ptirodnich faktl a jejich souvislosti s vyuzitim riznych empirickych metod poznavani (pozorovani,
méfeni, experiment) i riiznych metod racionalniho uvazovani

- potiebé klast si otazky o pribéhu a pri¢inach riznych pfirodnich procest, spravné tyto otazky formulovat

a hledat na né adekvatni odpovédi

- zpusobu mysleni, které vyzaduje oveéfovani vyslovovanych domnének o pfirodnich faktech vice nezavislymi
zpusoby

- posuzovani dtlezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych prirodovédnych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni
vyslovovanych hypotéz ¢i zavéra

- zapojovani do aktivit smétujicich k Setrnému chovani k ptirodnim systémim, k vlastnimu zdravi i zdravi
ostatnich lidi

- porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem piirodniho a zivotniho prostiedi

- uvazovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdroju energie v praxi, véetné co nejsirSiho
vyuzivani jejich obnovitelnych zdroju, zejména pak slune¢niho zateni, vétru, vody a biomasy

- utvafeni dovednosti vhodné se chovat pti kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialng ¢i aktualné ohrozujicimi
zivoty, zdravi, majetek nebo zivotni prostiedi lidi

Vyuka probiha ve tiidée ¢i pocitacové ucebné. Soucasti vyuky je i terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace,
kdy se zak seznami se zéklady praktické topografie a orientace v terénu, aplikuje v terénu praktické postupy pri
pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny a kdy uplatituje v praxi zasady bezpe¢ného pobytu a pohybu

v pfirodé.

Vyuka zemépisu mé ¢asovou dotaci v 6., 7. a 9. ro¢niku 2 hodiny tydné, v 8. ro¢niku jednu hodinu tydné.

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* rozezna zpusoby a metody nejefektivnéjsiho uceni
RVP poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi viastni pokrok a urci prekazky ci
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

* naléza propojeni a vyuziti jednotlivych poznatki v jinych oblastech

RVP vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpuisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni ucent, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent
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¢ uvadi véci do souvislosti

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

* zajima se o alternativni zdroje informaci
RVP vyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich cinnostech a praktickém Zivoté
« aktivné vyhledava, tfidi a zpétné vyuziva nové informace - tisk, Tv, internet...
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté
* vyhledava a vyhodnocuje informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a
systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni a tviiréich ¢innostech
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu ucent, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté
* uvadi véci do souvislosti, vytvari si komplexni pohled
RVP operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkii poznatky z riiznych vzdelavacich oblasti a na zdaklade toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

* samostatné vypracovava vypisky
RVP yybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
7idi viastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent
* tvorii referaty ¢i projekty na dané téma
RVP vyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich cinnostech a praktickém Zivoté
* aktivné vyuziva poznatkl a dovednosti v realném Zivoté
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté
* identifikuje vlastni chybu v postupu, usudku, dovednosti

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

* pfijima podporu, radu, kritiku, zpétnou vazbu
2
* vytvafi si kritéria pro své vlastni hodnoceni, rozpozna pokrok ¢i stagnaci
RVP' poznava smysl a cil uceni, md pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i

problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

* pro uceni voli cil dle svych priorit - dal$i studium, zaméstnani, zajmy...
RVP poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi viastni pokrok a urci prekazky ci
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Vv

* vzhledem k vlastnim moZznostem se zucastiiuje soutézi
RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnavad, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zaveéry pro vyuziti v budoucnosti
» Kompetence k feSeni problémi
« urci koho a ¢eho se problém tyka
RVP vnimd nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
vyuziva k tomu viastniho usudku a zkuSenosti
* odhadne, co problém zptisobuje
RVP ynimd nejriiznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricindach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
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vyuziva k tomu viastniho vsudku a zkuSenosti

* problém analyzuje z riznych hledisek a riznych pohledd
RVP vnimd nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pric¢indch, promysli a naplanuje zpiisob reSeni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

* pii feSeni postupuje systematicky
RVP samostatné resi problémy; voli vhodné zpuisoby FeSeni; uziva pri reSeni problémii logické,
matematické a empirické postupy

* hodnoti dosazené dil¢i cile a stanovuje dalsi
Red
* pfi feseni piedvida, jaké situace by mohly nastat
e
 navrhne postup feseni problému, formuluje podminky pro uspé$né feseni
RVP' vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pric¢indch, promysli a naplanuje zpiisob reSeni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti
* posoudi, zda feSeni dava smysl
e
* piijima za své rozhodnuti zodpovédnost
RVP' kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inii zhodnoti

* navrhne experiment pro ovéfeni hypotézy
[
* provadi experiment
RVP oveéruje prakticky spravnost iesent problémii a osvédcené postupy aplikuje pri reseni
obdobnych nebo novych problémovych situact, sleduje viastni pokrok pri zdolavani problémii

» zaznamenava postup a vysledky experimentu
R
* vyvozuje obecné zaveéry z experimentu
R
* je piistupny jinému feseni
R
* Ucelné vyuziva vymeény informaci
RVP vyhleda informace vhodné k reseni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,

vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant reseni, nenechd se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

* adekvatné reaguje na chovani ostatnich
R

¢ Kompetence komunikativni

* kdyz nécemu nerozumi, zepta se, formuluje dopliujici otazky
[
* dokaze odpovédeét na polozenou otazku
RVP formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu
* sviij nazor dokaze zdtvodnit
RVP  nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
* tidi se pravidly diskuze

RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
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diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

« diskutuje k véci, vysvétluje své myslenky, postoje, argumenty
RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

* dokaze shrnout zavéry skupinové diskuze
)
* asertivné obhajuje sviij nazor
RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
* preferuje vécnou diskuzi

RVP vwyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahii potiebnych k plnohodnotnému
souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

« akceptuje odlisné nazory ve skupiné
RVP' rozumi riiznym typiim textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
Jinych informacnich a komunikacnich prostredkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivanimu zapojeni se do spolecenského déni
* dokaze ke komunikaci vyuzivat rizné komunikaéni prostiedky - rozhovor, diskuzi, SMS,
chat, e-mail, ICQ...
RVP vyuzivd informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem
» Kompetence socialni a personalni
* analyzuje ve skupiné problémovou situaci a urci, co je ukolem
RVP yicinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace
* rozdeli si ve skupin€ kol na ¢asti, pfijme svou ¢ast
RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladeé poznani nebo prijeti nové role v pracovni cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace
* vytvaii si kritéria skupinové prace, ocenuje zkusenosti jinych
RVP' prispivad k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chdpe potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri Fesent daného ukolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a
Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a delaji
* zajisti si podminky pro splnéni ukolu (prostor, nastroje, material)
[
* stanovi si ¢asy pro splnéni ukolu, domluvena pravidla dodrzuje
v
* pracuje podle zazitych pravidel spoluprace
RVP yicinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace
* pii potizich ¢i nezdaru nesvaluje vinu na druhé, snazi se nalézt pficiny
RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterda podporuje jeho sebeditvéru a samostatny
rozvoj,; ovlada a Fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojent a sebeticty
* ocenuje napady jinych, dékuje ostatnim za uznani
RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedivéru a samostatny
rozvoj; ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty
* zdrzuje se posméskli nebo opovrzeni
RVP' podili se na utvdreni prijemné atmosféry v tymu, na zdakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
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pomoc nebo o ni poZada

* v pfipad¢ potieby nabizi pomoc, v§ima si, kdo ji potiebuje

RVP' podili se na utvdreni prijemné atmosféry v tymu, na zdakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni poZada

* aktivné pomaha slovem i ¢inem

B

» Kompetence obcanské
* nazory druhych piijima jako mozné, ptedklada sviij nadzor podlozeny argumenty

RVP' respektuje presvedceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
Sfyzickému i psychickému nasili

formuluje a dodrzuje pravidla skupinového souziti

RVP' chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zdakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

chova se tak, aby neobtézoval a neskodil

RVP chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

zapojuje se do obecné prospésnych akei na mistni i $irSi Grovni

[

vyjadiuje své pocity, nedotyka se citti druhych

RVP' respektuje presvedceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

nepouziva nasilné feseni spori

v

neptihlizi fyzickému ani psychickému nasili, snazi se mu postavit

RVP respektuje prresvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

upozoriiuje na své ¢i skupinové problémy, hleda feSeni a navrhuje postupy zlepseni

RVP' rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi clovéka

prfi feseni hleda kompromisy pfijatelné pro vSechny

[

dokéze posoudit, jak jsou respektovana nebo porusovana jeho ¢i skupinova prava

RVP chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve skole i mimo skolu

zna zasady a postupy pii krizovych situacich, vi, kdo pomtze, dokaze poskytnout pomoc

RVP' rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka

tidi se instrukcemi kompetentnich osob

RVP chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

vyhyba se nebezpeéi, predpovida mozna rizika, dodrzuje zasady bezpecnosti

RVP' rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a

chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka

respektuje zakladni pravidla trvale udrzitelného Zivota
tridi odpady ve Skole i doma, podili se na jejich sbéru a zpétné recyklaci Setii elektrickou energii,
vodou, potravinami...

RVP chape zdkladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na
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kvalitni Zivotni prostredi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzZitelného
rozvoje spolecnosti

* md osobni vztah k mistu, kde Zije, neni¢i pamatky, vyzdoby, piirodu...
RVP' respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit

* rozpoznava extremistické projevy
RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili
* navstévuje kulturni a spolecenské akce ve mésté

RVP respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho deni
a sportovnich aktivit

e Kompetence pracovni
* naplanuje praci do jednotlivych kroka
RVP vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdeélavacich oblastech v zajmu viastniho

rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozenad rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

pracuje podle osvédéeného postupu nebo navodu

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospodarnosti a
spolecenskéeho vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

dokaze prehledné zaznamenat sviij pracovni postup
PP

realisticky odhaduje Cas na realizaci tkolu, zpétn€ hodnoti dostatek ¢i nedostatek ¢asu a

jeho efektivni vyuziti

RVP pouzivd bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezend pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky

* Ukol plni ve stanoveném terminu
v

realné odhadne své moznosti

RVP vyuzivad znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozend rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

dodrzuje bezpe¢nostni pravidla, pracuje tak, aby chranil své zdravi i zdravi ostatnich
RVP' pouziva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky
* svijj postup prubézné vyhodnocuje a modifikuje
[
* vyuziva zkuSenosti svych i ostatnich
RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkc¢nosti, hospodarnosti a

spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

* voli vyrobni a pracovni postupy Setrné k zivotnimu prosttedi

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospoddarnosti a
spolecenskeho vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

* Setfi materidlem, energiemi, navrhuje zlepSeni
[

ZS" ot Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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Priarezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavani lidi
ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
Kooperace a kompetice
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNiCH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy
Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané
MULTIKULTURNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Kulturni diference
Lidské vztahy
Etnicky piivod
Multikulturalita
Princip socidlniho smiru a solidarity
ENVIRONMENTALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi
MEDIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

» . a
w4
ZS&MS Zakladni Skola a Matefska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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6. ro¢nik

6. rocénik
2 tydné, P

1. Vesmir a planeta Zemé

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vesmir
» zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovnava podstatné Vyvoj @ poznana vesmiru .
vlastnosti Zemé s ostatnimi télesy sluneéni soustavy Sluneéni soustava - Slunce, planety, Mésic

+ prokaze na konkrétnich pfikladech tvar planety Zemé, zhodnoti Tvar a rozméry Zemé

dusledky pohybl Zemé na Zivot lidi a organismu Pohyby Zemé
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Fyzika Chemie
RSP 9. ro¢nik 8. ro¢nik
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Sluneéni soustava a vesmir Smési
7P7 Prirodopis Chemicka praktika
\V/ei=] 6. roénik 9. roénik
Zemé a zivot Smési
Metoda FIE
6. rocnik
Instrument 1 - Uspofadani bodu
Fyzika
Elektrické a magnetické pole
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovnava podstatné vlastnosti Zemé s ostatnimi télesy slunecni soustavy
+ prokaze na konkrétnich pfikladech tvar planety Zemé, zhodnoti dusledky pohybd Zemé na Zivot lidi a organismud

2. Globus a mapa

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Poledniky a rovnobé&zky
+ pouziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a Uréovani zemépisné polohy
kartografickou terminologii Cas na zemeékouli

Mapy - vySkopis a polohopis

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Déjepis Déjepis
RSP 6. roénik 6. ro¢nik
Ko Pravék Pravék
Matematika
7. roénik

Pomér, umérnost
Metoda FIE
6. roénik
Instrument 1 - Uspofadani bodu

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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6. ro¢nik

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* pouziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a kartografickou terminologii

3. Obecny fyzicky zemépis

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Litosféra
« porovnava riizné krajiny jako soucast pevninské &asti krajinné Atmosféra
sféry, rozliSuje na konkrétnich pfikladech specifické znaky a Hydrosfera
funkce krajin Pedosféra
Biosféra

+ uvadi konkrétni pfiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek a
prvku, prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (biomu)

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ porovnava rtizné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné sféry, rozliSuje na konkrétnich pfikladech specifické znaky a funkce krajin
« uvadi konkrétni pfiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych sloZek a prvku, prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (biomu)

4. Zemépis svéta

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Afrika
« rozliduje a porovnava slozky a prvky piirodni sféry, jejich Arktida a Antarktida
vzajemnou souvislost a podminénost, rozeznava, pojmenuje a Svétove oceany

klasifikuje tvary zemského povrchu

porovna pusobeni vnitfnich a vnéjSich procesu v pfirodni sféfe a
jejich vliv na pfirodu a na lidskou spole¢nost

rozliSuje ohrani€eni a lokalizaci regiont svéta

lokalizuje na mapach svétadily, oceany

hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni a spolecenské,
hospodaiské a politicé pomeéryk

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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Ucebni osnovy

6. ro¢nik

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Déjepis Déjepis
RSP 6. roénik 6. roénik
PL Pravék Pravék
HPPE Nejstarsi starovékeé civilizace 7. roénik
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Antika Vreholny stfedovek
E 7. roénik Pozdni stfedovék
7p7 Rany stfedovék 8. roénik
7p Vrcholny stfedovék Novovék
Pozdni stfedovék 6. rocnik
vep 8. ro¢nik Antika
Novoveék 9. roénik
9. roénik 2.pol.20.stol.
1.pol.20.stol. 1.pol.20.stol.
2.pol.20.stol. 7. roénik
Rany stfedovék
6. ro¢nik
Nejstarsi starovéké civilizace
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

zemského povrchu

rozliSuje ohraniCeni a lokalizaci regionu svéta

lokalizuje na mapach svétadily, oceany

7. roénik

rozliSuje a porovnava slozky a prvky pfirodni sféry, jejich vzajemnou souvislost a podminénost, rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary

porovna pusobeni vnitfnich a vnéjsich procesu v pfirodni sféfe a jejich vliv na pfirodu a na lidskou spole¢nost

hodnoti polohu, rozlohu, pFirodni, kulturni a spoleCenské, hospodarské a politicé poméryk

2 tydné, P

1. Zemépis svéta
Ocekavané vystupy

zak:

* rozliSuje zasadni pfirodni a spoleCenské atributy jako kritéria pro

vymezeni, ohrani€eni a lokalizaci regiont svéta
lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony svéta
podle zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra
a periferni zény
hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spoleéenské, politické a
hospodaiské poméry, zvlastnosti a podobnosti jednotlivych
svétadili, oceant, vybranych makroregiont svéta a vybranych
modelovych statu

Ucivo
Evropa
Australie
Oceanie
Amerika

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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Prifezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
RSP

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
ES

OES
JE

MULTIKULTURNI VYCHOVA
KD
EP
PM

Metody

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura
7. roénik
Literarni vychova
Déjepis
6. ro¢nik
Pravék
Nejstarsi starovéké civilizace
Antika
7. roénik
Rany stfedovék
Vrcholny stfedovék
Pozdni stfedovék
8. ro¢nik
Novovék
9. roénik
1.pol.20.stol.
2.pol.20.stol.

Postupy

Ucebni osnovy

7. roénik

piesahy z u¢ebnich blok:
Déjepis
6. roénik
Pravék
7. ro¢nik
Vrcholny stfedovék
6. rocnik
Nejstarsi starovékeé civilizace
Antika
8. ro¢nik
Novovék
9. roénik
1.pol.20.stol.
2.pol.20.stol.
7. roénik
Rany stfedovék
Zemépisny seminar
objevitelé a dobyvatelé
Déjepis
Pozdni stfedovék
Cesky jazyk a literatura
Literarni vychova
Dalsi cizi jazyk
9. roénik
Deutsch mit Max 2
8. ro¢nik
Deutsch mit Max 1

Formy prace

+ rozliSuje zasadni pfirodni a spoleenskeé atributy jako kritéria pro vymezeni, ohrani¢eni a lokalizaci regiont svéta

zény

oceanu, vybranych makroregiont svéta a vybranych modelovych statd

8. rocénik

lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony svéta podle zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni

hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spole¢enské, politické a hospodarské poméry, zvlastnosti a podobnosti jednotlivych svétadill,

1 tydng, P

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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1. Zemépis svéta
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Asie

Prarezova témata

organizuje a pfiméfené hodnoti geografické informace a zdroje dat
z dostupnych kartografickych produktt a elaboratt, z graft,
diagramd, statistickych a dal$ich informacénich zdroju

vytvari a vyuziva osobni myslenkova (mentaini) schémata a
myslenkové (mentaini) mapy pro orientaci v konkrétnich
regionech, pro prostorové vnimani a hodnoceni mist, objektd, jevt
a procesU Vv nich, pro vytvarfeni postoju k okolnimu svétu

zhodnoti pfiméfené strukturu, slozky a funkce svétového
hospodafrstvi, lokalizuje na mapach hlavni svétové surovinové a
energetické zdroje

porovnava staty svéta a zajmové integrace staté svéta na zakladé
podobnych a odliSnych znakl

zhodnoti pfiméfené strukturu, slozky a funkce svétového
hospodafstvi, lokalizuje na mapéach hlavni svétové surovinové a
energetické zdroje

zvaZzuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly,
nastavaji, mohou nastat a co je pfi€inou zasadnich zmén v nich

presahy do ucebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Déjepis
RSP 9. rognik
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A 1.pol.20.stol.
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH 2.pol.20.stol.
E
S Obcanska vychova
OES

8. roénik

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Socialni vztahy

P Hospodareni statu
9. ro¢nik
Globalizace
Nadnarodni spole¢enstvi
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

pfesahy z ucebnich bloku:
Déjepis
9. ro¢nik
1.pol.20.stol.
2.pol.20.stol.
Obcanska vychova
8. rocnik
Hospodareni statu
9. roénik
Globalizace
Nadnarodni spolecenstvi
8. ro¢nik
Socialni vztahy

Formy prace

Ucebni osnovy

8. rocénik

organizuje a pfiméfené hodnoti geografické informace a zdroje dat z dostupnych kartografickych produktt a elaborat(, z grafli, diagram(,

statistickych a dal$ich informacnich zdroju

vytvari a vyuziva osobni myslenkova (mentaini) schémata a myslenkové (mentalni) mapy pro orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové
vnimani a hodnoceni mist, objektd, jevl a procesl v nich, pro vytvareni postoju k okolnimu svétu
zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a funkce svétového hospodarstvi, lokalizuje na mapach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

porovnava staty svéta a zajmové integrace staté svéta na zakladé podobnych a odlisnych znaku

zhodnoti pfiméfené strukturu, slozky a funkce svétového hospodafrstvi, lokalizuje na mapach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat a co je pfi¢inou zasadnich zmén v nich

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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8. rocénik

2. Politicka mapa dnesniho svéta

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Spolec¢né a odlisné znaky statu
- organizuje a pfiméfené hodnoti geografické informace a zdroje dat | Poloha
z dostupnych kartografickych produkt( a elaboratu, z grafd, RO}'Qha o .
diagramd, statistickych a dalich informacnich zdroju Pribéh a tvar statnich hranic

Staty podle plivodu a poctu obyvatel
Statni zfizeni
Mezinarodni organizace

vytvari a vyuziva osobni myslenkova (mentaini) schémata a

myslenkové (mentaini) mapy pro orientaci v konkrétnich

regionech, pro prostorové vnimani a hodnoceni mist, objektd, jevil A Y ’ o
Odlisny stuperi rozvoje statl

aprocesu v nich, pro vytvareni postoju k okolnimu svétu Ohniska politickych, mezinarodnich a nabozenskych konflikté
pOSOUdI na primerene urovni prostorovou organizaci svétové Nové staty na mapé svéta

populace, jeji rozlozeni, strukturu, rist, pohyby a dynamiku ristu a
pohybu, zhodnoti na vybranych pfikladech mozaiku multikulturniho
svéta

lokalizuje na mapach jednotlivych svétadilt hlavni aktuaini
geopolitické zmeény a politické problémy v konkrétnich svétovych
regionech

porovnava staty svéta a zajmové integrace staté svéta na zakladé
podobnych a odli$nych znakl

uvadi na vybranych pfikladech zavazné disledky a rizika
pfirodnich a spole¢enskych vlivli na Zivotni prostredi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Déjepis Déjepis

RSP 9. roénik 9. roénik

MV 1.pol.20.stol. 1.pol.20.stol.
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA 2.pol.20.stol. 2.pol.20.stol.

00SS Obcanska vychova Obcanska vychova

PD Globalizace Globalizace
VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A Nadnarodni spole¢enstvi Nadnarodni spolecenstvi
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

ES

OES

JE
MULTIKULTURNI VYCHOVA

LV

EP

PM

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ organizuje a pfimérené hodnoti geografické informace a zdroje dat z dostupnych kartografickych produktli a elaboratu, z grafu, diagramd,
statistickych a dalSich informacénich zdroju

vytvafi a vyuziva osobni myslenkova (mentalni) schémata a myslenkové (mentaini) mapy pro orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové
vnimani a hodnoceni mist, objektd, jevd a procesl v nich, pro vytvareni postoju k okolnimu svétu

+ posoudi na pfiméfené Urovni prostorovou organizaci svétové populace, jeji rozloZenti, strukturu, rdst, pohyby a dynamiku rdstu a pohybu,
zhodnoti na vybranych pfikladech mozaiku multikulturniho svéta

lokalizuje na mapach jednotlivych svétadilu hlavni aktualni geopolitické zmény a politické problémy v konkrétnich svétovych regionech

+ porovnava staty svéta a zajmové integrace staté svéta na zakladé podobnych a odliSnych znak

uvadi na vybranych pfikladech zavazné disledky a rizika pfirodnich a spole¢enskych vlivii na Zivotni prostfedi

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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8. rocénik

3. Krajina a zivotni prostredi
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Svétové ekologické problémy - napf.: prelidnéni a hlad.....
- organizuje a pfiméfené hodnoti geografické informace a zdroje dat | Ochrana pfirody a krajiny - Narodni parky

z dostupnych kartografickych produktt a elaboratt, z graft,

diagramd, statistickych a dal$ich informacénich zdroju

vytvari a vyuziva osobni myslenkova (mentaini) schémata a

myslenkové (mentaini) mapy pro orientaci v konkrétnich

regionech, pro prostorové vnimani a hodnoceni mist, objektd, jevt

a procesU Vv nich, pro vytvarfeni postoju k okolnimu svétu

uvadi na vybranych pfikladech zavazné disledky a rizika

pfirodnich a spole¢enskych vlivli na Zivotni prostredi

zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly,

nastavaji, mohou nastat a co je pfi€inou zasadnich zmén v nich

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Obéanska vychova Obéanska vychova

E 9. roénik 9. roénik

ZPZ Globalizace Globalizace

ZP

VCP
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ organizuje a pfimérené hodnoti geografické informace a zdroje dat z dostupnych kartografickych produktli a elaboratu, z grafu, diagramd,
statistickych a dalSich informacénich zdroju

vytvafi a vyuziva osobni myslenkova (mentalni) schémata a myslenkové (mentaini) mapy pro orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové
vnimani a hodnoceni mist, objektd, jevd a procest v nich, pro vytvareni postoju k okolnimu svétu

uvadi na vybranych pfikladech zavazné disledky a rizika pfirodnich a spole¢enskych vlivii na Zivotni prostfedi

* zvazuje, jaké zmeény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat a co je pfi¢inou zasadnich zmén v nich

4. Spolec¢ensky a hospodaisky zemépis

Ocekavané vystupy Ucivo
Svétové hospodarstvi
Zemédélstvi
Pramysl
Doprava a spoje
Sluzby obyvatelstvu
Cestovni ruch
Mezinarodni obchod

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
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9. rocnik

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

1+1 tydné, P

1. Ceska republika

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Poloha, statni hranice
+ porovnava a pfiméfené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, Postaveni republiky ve svété
spolecenské, politické a hospodarské poméry, zvlatnosti a Vyvoj statniho tzemi o ; . .
podobnosti, potencial CR Pfirodni poméry CR - geologicky vyvoj zemé&, nerostné suroviny,

posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla,

pojmenuje obecné zakladni geografické znaky sidel Obyvatelstvo a sidia

povrch, podnebi, vodstvo, pudy, biota,: ochrana pfirody a krrajiny

Hospodafstvi CR - primysl, zemédélstvi, doprava, spoje, sluzby,

porovnava predpoklady a hlavni faktory pro tzemni rozmisténi cestovni ruch a rekreace

hospodarskych aktivit
uvadi na vybranych pfikladech zavazné dusledky a rizika
pfirodnich a spole¢enskych vlivli na Zivotni prostfedi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Déjepis

RSP 9. roénik
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA 2.pol.20.stol.

00SS Obcanska vychova

Stat a pravo
Nadnarodni spolecenstvi

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Déjepis
9. ro¢nik

2.pol.20.stol.
Obcanska vychova

Stat a pravo

Nadnarodni spolecenstvi
Matematika

Statistika a finanéni matematika

Formy prace

* porovnava a pfiméfené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spole€enské, politické a hospodarské poméry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial CR
+ posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné zakladni geografické znaky sidel

+ porovnava predpoklady a hlavni faktory pro Gzemni rozmisténi hospodarskych aktivit

2. Oblasti CR

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Krajské rozdéleni
 porovnava predpoklady a hlavni faktory pro Uzemni rozmisténi Jednotllivé kraje

hospodarskych aktivit

uvadi na vybranych pfikladech zavazné disledky a rizika
pfirodnich a spole¢enskych vlivli na Zivotni prostredi

vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo Skoly
lokalizuje na mapach jednotlivé kraje ¢eské republiky a hlavni
jadrové a periferni oblasti z hlediska osidleni a hospodarskych
akdtivit

uvadi pfiklady pfirodnich, kulturnich a turistickych lokalit

uvadi na vybranych pfikladech zavazné disledky a rizika pfirodnich a spole¢enskych vlivii na Zivotni prostfedi
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9. roénik

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
ENVIRONMENTALNi VYCHOVA Déjepis Déjepis

zp 9. rognik 9. roénik

VCP 2.pol.20.stol. 2.pol.20.stol.

Obcanska vychova Ob¢anska vychova
Nadnarodni spolecenstvi Nadnarodni spolecenstvi
Matematika

Statistika a finan¢ni matematika

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
» porovnava predpoklady a hlavni faktory pro Uzemni rozmisténi hospodarskych aktivit
uvadi na vybranych pfikladech zavazné dusledky a rizika pfirodnich a spole¢enskych vlivii na Zivotni prostredi

vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo Skoly
lokalizuje na mapach jednotlivé kraje ¢eské republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti z hlediska osidleni a hospodafskych aktivit

uvadi pfiklady pfirodnich, kulturnich a turistickych lokalit

5.6 Umeéni a kultura

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoznuje zakiim jiné neZ pouze racionalni poznavani svéta a odrazi
nezastupitelnou soucast lidské existence - uméni a kulturu. Kulturu, jako procesy i vysledky duchovni ¢innosti,
umoznujici chapat kontinuitu promén historické zkusenosti, v niz dochazi

k socializaci jedince a jeho projekci do spolecenské existence, i jako neoddélitelnou soucast kazdodenniho Zivota
(kultura chovani, oblékani, cestovani, prace). Umeéni, jako proces specifického poznani a dorozumivani, v némz
vznikaji informace o vn&j$im a vnitinim svété a jeho vzajemné

provazanosti, které nelze formulovat a sdélovat jinymi nez uméleckymi prostredky.

Vzdélavani v této oblasti pfinasi umeélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym tcinkem. V procesu
uméleckého osvojovani svéta dochdzi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k
uméleckému dilu a jeho prostiednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu.

Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy umeéni na zakladé spole¢nych témat, schopnosti
vcitit se do kulturnich potieb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni
Ucasti. V tvofivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim tonu a
zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

V etapé zakladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni vychova a
Vytvarna vychova. Vzdé€lavaci oblast 1ze rozsitit o dopliujici vzdélavaci obor Dramaticka vychova, ktery je
mozno na urovni Skolniho vzdélavaciho programu realizovat formou

samostatného vyucovaciho pfedmétu, projektu, kurzu apod. (viz kapitola 5.10) Na 1. stupni zdkladniho
vzdélavani se Zaci seznamuji prostfednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostfedky a s jazykem hudebniho a
vytvarného uméni, ale také uméni dramatického a literarniho.

S nimi se uéi tvofive pracovat, uzivat je jako prostiedki pro sebevyjadieni. Poznavaji zakonitosti tvorby,
seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, uéi se je vzhledem ke svym zkuSenostem chapat a vypovedi
sdélované uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

S prfechodem na 2. stupen zakladniho vzdélavani se otevira cesta Sir§Simu nazirani na kulturu a umeéni.
Pripominaji se historické souvislosti a spolecenské kontexty ovlivitujici uméni a kulturu. Inspiraci k ¢innostem se
stavaji také dila literarni a dramaticka (divadlo, film), tvorba multimedidlni i samotné znakové systémy. Nalézani
vztahti mezi jednotlivymi druhy uméni a uplatiiovani riznorodosti vyrazovych prostiedkd pii hledani variant
tfeSeni spolecné zvolenych témat umoznuji projekty. Ty oteviraji spolecny prostor pro ziskani dovednosti a
poznatkt ptekracujicich ramec jednotlivych obort a pfispivaji tak k osobitéjSimu a origindlnéjsimu sebevyjadieni
1 hlub§imu

porozuméni uméleckému dilu.

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
217



Skolni vzdélavaci program zakladniho vzdélavani - ZS a MS Police nad

Metuiji, €.j.360/2007 - Kopie

<

e

&

Hudebni vychova vede zaka prostiednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych
¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného
prostfedku komunikace. V etapé¢ zakladniho vzdélavani se tyto hudebni ¢innosti stavaji v roviné produkce,
recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy. Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemn¢ se
propojujici, ovlivijici a doplijici rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost zaka, pfedevsim vSak vedou
k rozvoji jeho hudebnosti - jeho hudebnich schopnosti, jez se nasledné projevuji individualnimi hudebnimi
dovednostmi - sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi,
hudebné tvotivymi a poslechovymi.

Prostiednictvim téchto ¢innosti zak mize uplatnit svij individualni hlasovy potencial pti s6lovém, skupinovém i
sborovém zpévu, své individualni instrumentalni dovednosti pfi souborové hi'e a doprovodu zpévniho projevu,
své pohybové dovednosti pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fad¢ je mu déana ptilezitost
winterpretovat™ hudbu podle svého individualniho zajmu a zaméteni.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v
souvislosti s uplatinovanim a posilovanim spravnych péveckych navykt. Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je
hra na hudebni néastroje a jejich vyuziti pii hudebni reprodukci i produkci. Obsahem Hudebné pohybovych
¢innosti je ztvariovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest. Obsahem Poslechovych ¢innosti je
aktivni vnimani (percepce) zné&jici hudby, pfi niz zak poznava hudbu ve vSech jejich zanrovych, stylovych i
funkénich podobach, uci se hudbu analyzovat a interpretovat.

Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym nastrojem
poznavani a prozivani lidské existence. Tvorivy pfistup k praci s nimi pfi tvorb¢, vnimani a interpretaci vychazi
zejména z porovnavani dosavadni a aktualni zkusenosti zaka

a umoznuje mu uplatiiovat osobné jedinec¢né pocity a prozitky. Vytvarna vychova pfistupuje k vizualné
obraznému vyjadreni (a to jak samostatné vytvofenému, tak ptejatému) nikoliv jako k pouhému pienosu reality,
ale jako k prostiedku, ktery se podili na zptisobu jejiho pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.

V etapé€ zékladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvtrcich ¢innostech - tvorbg, vnimani a
interpretaci. Tyto ¢innosti umoziiuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, pfedstavivost,
fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualn€ obrazné prostiedky (dale jen
prostiedky) nejen tradicni a ovétené, ale i nove vznikajici v sou¢asném vytvarném umeéni a v obrazovych
médiich. Tviréimi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatiovanim subjektivity a ovéfovanim
komunikac¢nich u¢inkt) zalozenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedinecné
pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici urovni do procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoziuji Zakovi rozvijet schopnost rozeznavat podil
jednotlivych smysli na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych
prostredki pro jeji vyjadieni. Obsahem Uplatiiovani subjektivity jsou ¢innosti, které vedou zaka k uvédomovani
si a uplatiiovani vlastnich zkuSenosti pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vizualn€ obraznych vyjadreni. Obsahem
Ovétovani komunika¢nich u€inkd jsou ¢innosti, které umoziuji zdkovi utvareni obsahu vizualn€ obraznych
vyjadfeni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledka vlastni tvorby,
dél vytvarného umeéni i dél dalsich obrazovych médii.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:
- pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného prostiedku
komunikace

- chapani umeéni a kultury v jejich vzdjemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence; k uceni se
prostiednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné vnimani, citéni, prozivani a predstavy; k
rozvijeni tvirciho potencialu, kultivovani projevu a potfeb a k utvareni hierarchie hodnot

- spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v SirSich
socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu ptistupu k riznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a
minulosti i kulturnim projevim a potiebam riznorodych

skupin, narod¢ a narodnosti

- uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému piistupu ke svétu, k moznosti aktivniho
pfekonavani zZivotnich stereotypt a k obohacovani emocionalniho zivota
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- zaujimani osobni Gcasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zptisobu nalézani a vyjadifovani
osobnich prozitkil i postojii k jevim a vztahiim v mnohotvarném svété

5.6.1 Hudebni vychova

Charakteristika predmétu

Hudebni vychova vede zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych
¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného
prostiedku komunikace. V etap¢ zakladniho vzdélavani se tyto hudebni ¢innosti stavaji v rovin¢ produkce,
recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy. Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemné se
propojujici, ovliviiujici a dopliiujici rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost zaka, pfedevsim vSak vedou
k rozvoji jeho hudebnosti - jeho hudebnich schopnosti, jez se nasledné projevuji individualnimi hudebnimi
dovednostmi - sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi,
hudebné tvotivymi a poslechovymi.

Prostfednictvim téchto ¢innosti zak muze uplatnit svij individualni hlasovy potencial pti s6lovém, skupinovém

i sborovém zpévu, své individualni instrumentalni dovednosti pfi souborové hie a doprovodu zpévniho projevu,
své pohybové dovednosti pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fadé je mu déana ptilezitost
winterpretovat™ hudbu podle svého individualniho zajmu a zaméteni.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu

v souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim spravnych péveckych navyki. Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je
hra na hudebni néstroje a jejich vyuziti pti hudebni reprodukci i produkci. Obsahem Hudebné pohybovych
¢innosti je ztvariovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest. Obsahem Poslechovych ¢innosti je
aktivni vnimani (percepce) zné&jici hudby, pfi niz zak poznava hudbu ve vSech jejich zanrovych, stylovych

i funk¢nich podobach, uéi se hudbu analyzovat a interpretovat..

Hudebni vychova ma ¢asovou dotaci od 1. do 9. ro¢niku 1 hodina tydné

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* rozezna zpusoby a metody nejefektivnéjsiho uceni
RVP' poznava smysl a cil uceni, md pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich
* naléza propojeni a vyuZiti jednotlivych poznatki v jinych oblastech
RVP yybird a vyuzivad pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent
* uvadi véci do souvislosti
RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zaveéry pro vyuziti v budoucnosti
* zajima se o alternativni zdroje informaci
RVP yyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

N
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aktivné vyhledava, tiidi a zpétn¢ vyuziva nové informace - tisk, Tv, internet...
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

vyhledava a vyhodnocuje informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a

systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni a tviiréich ¢innostech

RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu ucent, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

uvadi véci do souvislosti, vytvari si komplexni pohled

RVP operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkii poznatky z riiznych vzdelavacich oblasti a na zdaklade toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

samostatné vypracovava vypisky
RVP yybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent

tvorii referaty ¢i projekty na dané téma
RVP vyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich cinnostech a praktickém Zivoté

aktivné vyuziva poznatkt a dovednosti v realném zivoté
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

identifikuje vlastni chybu v postupu, usudku, dovednosti

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

piijima podporu, radu, kritiku, zpétnou vazbu
[

rvro e

vytvaii si kritéria pro své vlastni hodnoceni, rozpozna pokrok ¢i stagnaci

RVP' poznava smysl a cil uceni, md pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

pro uceni voli cil dle svych priorit - dalsi studium, zaméstnani, zajmy...

RVP poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi viastni pokrok a urci prekazky ci
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

vzhledem k vlastnim moznostem se zic¢astiiuje soutézi

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zaveéry pro vyuziti v budoucnosti

» Kompetence k feSeni problémi
« urci koho a ¢eho se problém tyka
RVP vnimd nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pric¢indch, promysli a naplanuje zpiisob reSeni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkusenosti
* odhadne, co problém zptisobuje
RVP ynimd nejriiznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricindach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti
* problém analyzuje z riznych hledisek a riznych pohledt
RVP vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
vyuziva k tomu viastniho usudku a zkusenosti

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod

Ucebni osnovy

220



Skolni vzdélavaci program zakladniho vzdélavani - ZS a MS Police nad
Metuiji, €.j.360/2007 - Kopie

pii feSeni postupuje systematicky
RVP samostatné resi problémy; voli vhodné zpuisoby reSeni; uziva pri reSeni problémii logické,
matematické a empirické postupy

hodnoti dosazené dil¢i cile a stanovuje dalsi

e

pii feSeni piedvida, jaké situace by mohly nastat

)

navrhne postup feseni problému, formuluje podminky pro ispésné feseni

RVP vnimd nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pric¢indch, promysli a naplanuje zpiisob reSeni problémii a
vyuziva k tomu viastniho usudku a zkuSenosti

posoudi, zda feSeni dava smysl

)

prijima za své rozhodnuti zodpoveédnost

RVP' kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inii zhodnoti

navrhne experiment pro ovéfeni hypotézy

T

provadi experiment

RVP oveéruje prakticky spravnost resent problémii a osvédcené postupy aplikuje pri reseni
obdobnych nebo novych problémovych situact, sleduje viastni pokrok pri zdolavani problémii

zaznamenava postup a vysledky experimentu

R

vyvozuje obecné zaveéry z experimentu

R

je pristupny jinému feSeni

R

ucelné vyuziva vymény informaci

RVP vyhleda informace vhodné k ieseni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,

vyuziva ziskané vedomosti a dovednosti k objevovani riznych variant reseni, nenechd se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

adekvatné reaguje na chovani ostatnich
PP

¢ Kompetence komunikativni

dokaze naslouchat, udrzuje o¢ni kontakt

RVP' nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, uicinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

navaze kontakt i s neznamou osobou

RVP vyuzivad ziskané komunikativni dovednosti k vytvarent vztahii potiebnych k plnohodnotnému
souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

kdyZ nééemu nerozumi, zepta se, formuluje doplnujici otazky

R

dokaze odpovédét na polozenou otazku

RVP formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu

sviij nazor dokaze zdavodnit

RVP' nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
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fidi se pravidly diskuze

RVP' nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

diskutuje k véci, vysvétluje své myslenky, postoje, argumenty

RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

dokaze shrnout zavéry skupinové diskuze

s

asertivn¢ obhajuje svlij nazor

RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

preferuje vécnou diskuzi

RVP vwyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahii potiebnych k plnohodnotnému
souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

akceptuje odliSné nazory ve skupiné

RVP' rozumi riiznym typiim textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
Jinych informacnich a komunikacnich prostredkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivanimu zapojeni se do spolecenského déni

dokaze ke komunikaci vyuzivat rizné komunikac¢ni prosttedky - rozhovor, diskuzi, SMS,

chat, e-mail, ICQ...

RVP vyuzivd informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem

» Kompetence socialni a personalni

analyzuje ve skupin¢ problémovou situaci a urci, co je tkolem

RVP 4icinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

rozd¢li si ve skupiné kol na ¢asti, pfijme svou Cast

RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladeé poznani nebo prijeti nové role v pracovni cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

s

vytvaii si kritéria skupinové prace, ocenuje zkusenosti jinych

RVP' prispivad k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chdpe potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri FeSent daného ukolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a
Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a delaji

zajisti si podminky pro splnéni tikolu (prostor, nastroje, material)

[

stanovi si Casy pro splnéni ukolu, domluvena pravidla dodrzuje

v

pracuje podle zazitych pravidel spoluprace

RVP yicinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

pfi potizich ¢i nezdaru nesvaluje vinu na druhé, snazi se nalézt pii¢iny

RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebeditvéru a samostatny
rozvoj,; ovlada a Fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojent a sebeticty

ocenuje napady jinych, dékuje ostatnim za uznani

RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedivéru a samostatny
rozvoj; ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty
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* zdrzuje se posméskt nebo opovrzeni
RVP' podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zaklade ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada
* v piipad¢ potieby nabizi pomoc, v§ima si, kdo ji potiebuje
RVP' podili se na utvdreni prijemné atmosféry v tymu, na zdakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

* aktivn¢ pomaha slovem i ¢inem
[
» Kompetence obcanské
* nazory druhych piijima jako mozné, predklada sviij nazor podlozeny argumenty
RVP' respektuje presvedceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

formuluje a dodrzuje pravidla skupinového souziti
RVP' chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

chova se tak, aby neobtéZzoval a neskodil

RVP chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu

zapojuje se do obecné prospésnych akci na mistni i §irSi Grovni
v

vyjadiuje své pocity, nedotyka se citti druhych

RVP respektuje prresvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

nepouziva nasilné feseni spori

s

neptihlizi fyzickému ani psychickému nasili, snazi se mu postavit

RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmitd utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

 upozorfuje na své ¢i skupinové problémy, hleda feseni a navrhuje postupy zlepSeni
RVP' rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi cloveka

* pri feSeni hleda kompromisy pfijatelné pro vSechny
[
* dokaze posoudit, jak jsou respektovana nebo porusovana jeho ¢i skupinova prava
RVP' chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu
* zna zésady a postupy pfi krizovych situacich, vi, kdo pomtze, dokaze poskytnout pomoc
RVP' rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a
chovd se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi cloveka
* Tidi se instrukcemi kompetentnich osob
RVP chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu
* vyhyba se nebezpeci, piedpovida mozna rizika, dodrzuje zésady bezpecnosti
RVP' rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a
chovd se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi cloveka
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respektuje zakladni pravidla trvale udrzitelného Zivota

tridi odpady ve Skole i doma, podili se na jejich sbéru a zpétné recyklaci Setii elektrickou energii,

vodou, potravinami...

RVP chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na
kvalitni Zivotni prostredi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolecnosti

ma osobni vztah k mistu, kde zije, nenic¢i pamatky, vyzdoby, pfirodu...

RVP' respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit

rozpoznava extremistické projevy

RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

navstévuje kulturni a spolecenské akce ve mésté

RVP respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho deni
a sportovnich aktivit

» Kompetence pracovni

]

naplanuje praci do jednotlivych kroku

RVP vyuzivad znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdeélavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozenad rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

pracuje podle osvédéeného postupu nebo navodu

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospodarnosti a
spolecenskeho vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

dokaze prehledné zaznamenat sviij pracovni postup

[

realisticky odhaduje Cas na realizaci tkolu, zpétn€ hodnoti dostatek ¢i nedostatek ¢asu a

jeho efektivni vyuziti

RVP pouzivd bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezend pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky

ukol plni ve stanoveném terminu
v
realné odhadne své moznosti

RVP vyuzivad znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozend rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméieni

svijj postup priibézné vyhodnocuje a modifikuje

Rvd

vyuziva zkuSenosti svych i ostatnich

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospoddrnosti a

spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

obhajuje vlastni praci, pozaduje adekvatni ocenéni

RVP vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdeélavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozenad rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

vécné oceni praci druhych, ptipadnou kritiku poda vhodnym zptisobem
v
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Priarezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Kreativita
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Kooperace a kompetice
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Komunikace
ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy
Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Kulturni diference
Etnicky pivod

MEDIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni
Prace v realiza¢nim tymu
Vnimani autora medialnich sdéleni

Tvorba medialniho sdéleni

» . a
w4
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1. ro¢énik

Ucebni osnovy

1. roénik

1 tydng, P

1. vokalni €innost
Ocekavané vystupy
zak:
* rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
* zpiva na zakladé svych dispozic

Prarezova témata

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
* rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
* zpiva na zakladé svych dispozic
2. hudebni pohybové ¢éinnosti
Ocekavané vystupy
zak:

* reaguje pohybem na znéjici hudbu

Prafezova témata

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
* reaguje pohybem na znéjici hudbu

2. roénik

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
otevirani ust, vyslovnost
nadech a vydech
sjednocovani hlasového rozsahu c1 — a1
zvuk x tén
vlastnosti tonu (sila, délka, vyska, barva)
rytmicka a melodicka ozvéna, fikadla
doprovody na melodické nastroje

hra na télo a pohybovy doprovod (tleskani, dupani,...

melodie stoupava a klesava
tanecni hry

pfesahy z ucebnich bloku:

Formy prace

Ucivo
rozliSovani lidskych hlast
poslech ¢eské hymny
rukou naznacuje vysku téna

Formy prace

piesahy z uc¢ebnich bloku:

1 tydné, P
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1. rozvijeni péveckych schopnosti zaku

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Rozvijeni péveckych schopnosti zaku
« reaguje pohybem na zngjici hudbu Nacvik pisni a rytmického doprovodu
» zpiva na zakladé svych dispozic, vyuziva jednoduché hudebni
nastroje
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* reaguje pohybem na znéjici hudbu
* zpiva na zakladé svych dispozic, vyuziva jednoduché hudebni nastroje

2. vokalni a instrumentalni ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zdokonalovani vyslovnosti
« reaguje pohybem na znéjici hudbu sjednocovani hlasového rozsahu c1 - c2

hra na hudebni otazku a odpovéd
- zpiva na zakladé svych dispozic, vyuziva jednoduché hudebni ra na udebni otazku a odpove

Ucebni osnovy

2. rocénik

HUDEBNI NAUKA : notové osnova, houslovy klig, psani not na lince

néstroje a vmezerfe, délka not, pomlky, takty, dynamicka znaménka, ...
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* reaguje pohybem na znéjici hudbu
* zpiva na zakladé svych dispozic, vyuziva jednoduché hudebni nastroje

3. hudebni, pohybové a poslechové €innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: seznameni se zakladnimi hudebnimi nastroji a jejich poslech
« reaguje pohybem na zng&jici hudbu zdokonalovani rytmické a melodické ozvény

nacvik jednoduchych tane¢nich a pohybovych prvka
pohyb na hudbu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ reaguje pohybem na znéjici hudbu
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3. rocénik

3. rocénik
1 tydng, P

1. vokalni a instrumentalni ¢innost

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: spravné dychani pfi zpévu
+ vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie sjednocovani hlasového rozsahu c1 - d2

HUDEBNI NAUKA : opakovani znalosti, hudebni abeceda, znalost
not vrozsahu c1 — c2, basovy kli¢, repetice, Sestnactinova nota

a pomlka,...

lidova a uméla piser

tempova oznaceni pisni

taktovani na dvé a na tfi doby

* rozliSuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici hudby

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie
+ rozliSuje jednotlivé kvality tén(, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

2. hudebni pohybové a poslechové ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: rozliSovani hudby podle jeji spolec¢enské funkce (hudba kzabave,
+ rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odligi slavnostni hudby, hudba ktanci dfive a dnes,...) )
hudbu vokalni, instrumentaini a vokalng instrumentalni poslech znamych skladeb vyznamnych hudebnich autord (B.

Smetana, A. Dvorak,...)
rytmizace Fikadel, pohybové vyjadreni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odli§i hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni

4. roénik
1 tydné, P
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4. rocénik
1. vokalni a instrumentalni ¢innost
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: upevnéni spravného dychani
+ zpiva na zakladé svych dispozic intonacné ¢isté a rytmicky presng | Sjednocovani hlasoveého rozsahu h — d2
v jednohlase &i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pfi zpév Ceske hymny
zpévu vyuZiva ziskané pévecké dovednosti HUDEBNI NAUKA : cely tén a pulton, nota steckou, legato, staccato,

osminovy takt, rozliSeni durového a mollového akordu poslechem,

« realizuje podle svych individuéinich schopnosti a dovednosti L
zpévni hlasy,...

(zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii
i pisen zapsanou pomoci not
+ provadi elementarni hudebni improvizace

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné gisté a rytmicky pfesné v jednohlase &i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pfi zpévu
vyuziva ziskané pévecké dovednosti

realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii &i pisefi
zapsanou pomoci not

provadi elementarni hudebni improvizace

2. hudebni pohybova a poslechové ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: hudebni nastroje — rozdéleni do 5 zakladnich skupin, jejich
« realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti poznavani (obrazek, poslech,...) .
(zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii poslech znamych skladeb svétovych autord (W.A. Mozart, L.
&i pisefi zapsanou pomoci not Beethoven,... )

pohybové vyjadfeni hudby

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii €i piser
zapsanou pomoci not

5. ro¢nik
1 tydng, P
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5. roénik

1. vokalni a instrumentalni ¢innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: upevnovani jiz osvojenych péveckych dovednosti
« zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Gisté a rytmicky presng | okolnosti vzniku Ceské hymny, F. Skroup
v jednohlase &i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pfi HUDEBNI NAUKA : synkopa, triola, ligatura, posuvky,
zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti predznamenani, seznameni sC dur,...

* vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti dirigent x sbormistr
jednoduché popfipadé slozitéjSi hudebni nastroje k doprovodné
hre i k reprodukci jednoduchych motivu skladeb a pisni

* rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni vyrazové

prostfedky
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
zpiva na zakladé svych dispozic intonacné gisté a rytmicky prfesné v jednohlase &i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pfi zpévu
vyuziva ziskané pévecké dovednosti
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reprodukci jednoduchych motivu skladeb a pisni
rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni vyrazové prostiedky

2. hudebni pohybové a poslechové ¢innosti
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: struény prehled dé&jin hudby, pfehled nejznaméjsich ceskych
rozpozna hudebni formu jednoduché pisné &i skladby a svétovych autord a poslech jejich skladeb

akladni tance (polka, val€ik,...
ztvarfiuje hudbu pohybem s vyuzitim tane¢nich krok(, na zakladé ;tvérnérln' hudb)(/ppohy‘b\flem fk,..)
individualnich schopnosti a dovednosti vytvafi pohybové

improvizace
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ rozpozna hudebni formu jednoduché pisné &i skladby
+ ztvarnuje hudbu pohybem s vyuZitim tane¢nich kroku, na zakladé individualnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

6. roc¢nik
1 tydné, P
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6. ro¢nik

1. notovy zaznam
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Opakovani a procvi€ovani notového zaznamu
vyuZiva své schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach Orientace v notovém zaznamu vokalniho projevu
orientuje se v zapise pisni, jednoduché skladby dokaze v ramci
svych schopnosti jednodus$e reprodukovat

rozezna zakladni hudebni nastroje, jejich tony a podle svych
moznosti je vyuzije k rytmickému doprovodu pisni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RSP
SaS
SRaSO
PH
K
Ko

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
ES

OES

MULTIKULTURNI VYCHOVA
EP
PM

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ vyuziva své schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

+ orientuje se v zapise pisni, jednoduché skladby dokaze v ramci svych schopnosti jednoduse reprodukovat

* rozezna zakladni hudebni nastroje, jejich tény a podle svych moznosti je vyuzije k rytmickému doprovodu pisni

2. hudebni nastroje
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Hudebni nastroje - historie, dnesni vyuziti, zajimavosti, vyjimecné

vyuziva své schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach osobnosti.
Rytmické nastroje, jejich vyuziti, jednoduchy hudebni doprovod,
improvizace.

orientuje se v zapise pisni, jednoduché skladby dokaze v ramci
svych schopnosti jednodu$e reprodukovat

rozezna zakladni hudebni nastroje, jejich tony a podle svych
moznosti je vyuZije k rytmickému doprovodu pisni
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6. ro¢nik

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Fyzika

RSP 9. roénik

Sas Kmitavé pohyby, zvuk a jeho $ifeni

SRaSO

PH

K

Ko

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
ES

OES

MULTIKULTURNI VYCHOVA
EP
PM

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* vyuziva své schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

« orientuje se v zapise pisni, jednoduché skladby dokaze v ramci svych schopnosti jednoduse reprodukovat

* rozezna zakladni hudebni nastroje, jejich tony a podle svych moznosti je vyuzije k rytmickému doprovodu pisni

3. rozvijeni péveckych schopnosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Rozvijeni péveckych schopnosti
+ vyuziva své schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach Sborovy zpév
Vicehlas

uplatiiuje své pévecké navyky pfi zpévu i pfi mluveném projevu v
bézném Zivoté

zpiva dle svych dispozic intona¢né Cisté, rytmicky pfesné, dokaze
ocenit projev druhého

orientuje se v zapise pisni, jednoduché skladby dokaze v ramci
svych schopnosti jednodus$e reprodukovat

rozezna zakladni hudebni nastroje, jejich tony a podle svych
moznosti je vyuzije k rytmickému doprovodu pisni

Lidové a umélé pisné

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RSP
SaS
SRaSO
PH
K
Ko

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
ES

OES

MULTIKULTURNI VYCHOVA
EP
PM

Metody Postupy Formy prace
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Kritéria hodnoceni
* vyuziva své schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

7. roénik

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

uplatriuje své pévecké navyky pfi zpévu i pfi mluveném projevu v bézném Zivoté

zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté, rytmicky presné, dokaze ocenit projev druhého

orientuje se v zapise pisni, jednoduché skladby dokaze v ramci svych schopnosti jednoduse reprodukovat
rozezna zakladni hudebni nastroje, jejich tény a podle svych moznosti je vyuzije k rytmickému doprovodu pisni

1 tydné, P

1. Typy hudebnich skladeb
Ocekavané vystupy
zak:
+ uvédomi si logicky vyvoj zakladnich typl skladeb, jejich podobu a
VyVvoj
« orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uzité hudebné
vyrazové prostfedky a charakteristické sémnantické prvky, chape
jejich vyznam v hudbé, dokaze hodnotit hudebni dilo jako celek

* rozezna zakladni typy hudby na jevisti, seznami se s ukazkami
nékterych dél

Ucivo
Jednotlivé typy skladeb (piseni, koncert, fuga, sonata, sonatova
forma, symfonie, symfonicka basen, kantata oratorium)
Vyvoj skladeb
Historické fazeni skladeb

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
RSP
SaS
SRaSO
PH
K
Ko

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
ES

OES
MULTIKULTURNI VYCHOVA

EP

PM

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Formy prace

+ uvédomi si logicky vyvoj zakladnich typu skladeb, jejich podobu a vyvoj

hudbé, dokaze hodnotit hudebni dilo jako celek

orientuje se v proudu znégjici hudby, vnima uzité hudebné vyrazové prostfedky a charakteristické sémnantické prvky, chape jejich vyznam v

rozezna zakladni typy hudby na jevisti, seznami se s ukazkami nékterych dél
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2. Hudba na jevisti
Ocekavané vystupy
zak:
uvédomi si logicky vyvoj zakladnich typl skladeb, jejich podobu a
VYVOj
orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uzité hudebné

vyrazové prostfedky a charakteristické sémnantické prvky, chape
jejich vyznam v hudbé, dokaze hodnotit hudebni dilo jako celek
rozezna zakladni typy hudby na jevisti, seznami se s ukazkami
nékterych dél

rozezna zakladni typy tancl a zkusi si alespori nékolik zakladnich

Priifezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
RSP
SaS
SRaSO
PH
K
Ko

VYCHOVA K MYSLEN| V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
ES

OES

MULTIKULTURNI VYCHOVA
EP
PM

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

+ uvédomi si logicky vyvoj zakladnich typu skladeb, jejich podobu a vyvoj

hudbé, dokaze hodnotit hudebni dilo jako celek

rozezna zakladni typy tancu a zkusi si alespon nékolik zakladnich

3. Rozvijeni péveckych schopnosti zakt
Ocekavané vystupy
zak:
+ orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uzité hudebné

vyrazové prostfedky a charakteristické sémnantické prvky, chape
jejich vyznam v hudbé, dokaze hodnotit hudebni dilo jako celek

presahy do uéebnich bloku:

Uéivo
Rozvoj hudby na jevisti béhem 19. a 20. stoleti
Balet, pantomima, vyrazovy tanec,opera, opereta, muzikal

presahy z uéebnich bloku:

Formy prace

rozezna zakladni typy hudby na jevisti, seznami se s ukazkami nékterych dél

Uéivo
Rozvijeni péveckych schopnosti zaku
Sborovy zpév
Jednohlas, vicehlas
Nacvik pisni a rytmického doprovodu

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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7. roénik
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Prafezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RSP
SaS
SRaSO
PH
K
Ko

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
ES

OES

MULTIKULTURNI VYCHOVA
EP
PM

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:

piesahy z u¢ebnich blok:

Formy prace

Ucebni osnovy

7. roénik

« orientuje se v proudu zngjici hudby, vnima uzité hudebné vyrazové prostiedky a charakteristické sémnantické prvky, chape jejich vyznam v

hudbé, dokaze hodnotit hudebni dilo jako celek

8. rocénik

1 tydng, P

1. Vyvoj vazné hudby (Evropa)
Ocekavané vystupy
zak:
+ uvédomi si souvislost mezi vyvojem hudby a spole¢nosti jako
takové

zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

Uéivo
Vyvoj vazné hudby v déjinnych souvislostech
Pravék
Starovék
Gotika
Renesance
Baroko
Klasicismus
Romantismus
20. stoleti
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Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Déjepis
RSP 7. roénik
Sas Rany stfedovék
SRasSO Vrcholny stfedovék
PH Pozdni stfedovek
K 8. ro¢nik
Ko Novoveék
RPRD

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
ES

OES

MULTIKULTURNI VYCHOVA
EP
PM

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
» uvédomi si souvislost mezi vyvojem hudby a spolecnosti jako takové

piesahy z u¢ebnich blok:
Déjepis
8. roénik
Novovék

Formy prace

+ zafadi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi

* vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

2. Popularni hudba 19. - 20. stol. (Evropa, Amerika)

Ucebni osnovy

8. rocénik

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Popularni hudba 19. - 20. stoleti
+ uvédomi si souvislost mezi vyvojem hudby a spole¢nosti jako H|aVan pr9udy - jazz, swing, country a’rjd western, rock and roI'I .
takové Soucasna hudba se zaméfenim na zajem zaka (formou referat)

zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

prezentuje sv(j individualni zajem v hudbé

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
RSP
SaS
SRaSO
PH
K
Ko
RPRD

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
ES

OES

MULTIKULTURNI VYCHOVA
EP
PM

Metody Postupy

pfesahy z ucebnich bloku:

Formy prace
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Kritéria hodnoceni

» uvédomi si souvislost mezi vyvojem hudby a spole¢nosti jako takové

+ zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi
» vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

+ prezentuje svUj individualni zajem v hudbé

3. Rozvoj péveckych schopnosti zaku

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Rozvijeni péveckych schopnosti zaku
Sborovy zpév
. N " Jednohlas, vicehlas
» prezentuje svij individualni zajem v hudbé Nacvik pisni a rytmického doprovodu

» vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
RSP
SaS
SRaSO
PH
K
Ko

VYCHOVA K MYSLEN| V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
ES

OES
MULTIKULTURNI VYCHOVA

EP

PM

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
» vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni
+ prezentuje svUj individualni zajem v hudbé

9. rocénik

Ucebni osnovy

8. rocénik

1 tydng, P
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1. Vyvoj vazné hudby (Cechy)
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

uvédomi si souvislost mezi vyvojem hudby a spole¢nosti jako
takové

zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Ucivo
Vyvoj vazné hudby v Cechach v souvislosti s d&jinymi udalostmi
Gotika
Renesance
Baroko
Klasicismus
Romantismus
20. stoleti

piesahy z u¢ebnich blok:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Déjepis Déjepis
RSP 7. roénik 8. roénik
Sas Rany stfedovék Novovék
SRaSO Vrcholny stfedovék 9. ro¢nik
PH Pozdni stfedovek 1.pol.20.stol.
K 8. ro¢nik
Ko [\l?vovek
BPRD 9. roénik
. . , 1.pol.20.stol.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A

GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
JE

MULTIKULTURNI VYCHOVA
PM

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

» uvédomi si souvislost mezi vyvojem hudby a spole¢nosti jako takové

+ zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi

» vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

2. Popularni hudby 19. - 20. stoleti (Cechy)
Ocekavané vystupy
zak:

uvédomi si souvislost mezi vyvojem hudby a spoleénosti jako
takové

zafadi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy umeéni
prezentuje svUj individualni zajem v hudbé

Ucivo
Popularni hudba 19. - 20. stoleti
Hlavni proudy - jazz, swing, country and western
Masové a budovatelské pisné, trampska piseri , divadla malych
forem
Rock and roll, big beat
Souc¢asna hudba se zaméfenim na zajem zaku (formou referatt)
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9. ro¢nik

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

RSP

SaS

SRaSO

PH

K

Ko

RPRD

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
JE

MULTIKULTURNI VYCHOVA
EP
PM

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

» uvédomi si souvislost mezi vyvojem hudby a spole¢nosti jako takové

+ zaradi na zékladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi
+ vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

+ prezentuje svdj individualni zajem v hudbé

3. Rozvoj péveckych schopnosti zaku

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Rozvijeni péveckych schopnosti zaku
+ vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni Sborovy zpév

Jednohlas, vicehlas

+ prezentuje svUj individualni zajem v hudbé Nécvik pisni a rytmického doprovodu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

RSP

SaS

SRaSO

PH

K

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
JE

MULTIKULTURNI VYCHOVA
EP
PM

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni
+ prezentuje svUj individualni zajem v hudbé
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<

e

&

5.6.2 Vytvarna vychova

Charakteristika predmétu
Vv pracuje s vizualn¢ obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym nastrojem poznavani

a prozivani lidské existence.Dulezity je tvotivy pfistup v praci s nimi. Vytvarnd vychova neni jen pouhy pfenos

reality, ale prostiedek , kterym se zak zapoji do procesu komunikace.

Je postavena na tvlir¢ich ¢innostech - tvorbé, vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoziiuji rozvijet a uplatnit
vlastni vnimani, citéni, mysleni, fantazii. Vv nabizi nejen tradi¢ni a ovéfené prostredky, ale i prostfedky nove

vznikajici.

Ucebni osnovy

Na druhém stupni (6. - 9. rocnik) se jednotlivé vytvarné techniky stfidaji a li$i se obtiznosti, kterd odpovida véku

zaka.

Klicové kompetence
» Kompetence k uceni

naléza propojeni a vyuZiti jednotlivych poznatki v jinych oblastech
RVP vybira a vyuzivad pro efektivni uceni vhodné zpuisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celozivotnimu uceni

uvadi véci do souvislosti

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

zajima se o alternativni zdroje informaci

RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviiréich cinnostech a praktickém Zivoté

aktivné vyhledéava, tiidi a zpétn¢€ vyuziva nové informace - tisk, Tv, internet...

RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu ucent, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

vyhledava a vyhodnocuje informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a

systematizace je efektivné vyuziva v procesu uéeni a tvir¢ich ¢innostech

RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

uvadi véci do souvislosti, vytvaii si komplexni pohled

RVP operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkii poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zaklade toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

aktivné vyuziva poznatkti a dovednosti v redlném zivoté

RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu ucent, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

identifikuje vlastni chybu v postupu, tisudku, dovednosti

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti
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piijima podporu, radu, kritiku, zpétnou vazbu

)

vytvafi si kritéria pro své vlastni hodnoceni, rozpozna pokrok ¢i stagnaci

RVP' poznava smysl a cil uceni, md pozitivni vztah k uceni, posoudi viastni pokrok a urci prekazky ¢i
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

pro uceni voli cil dle svych priorit - dalsi studium, zaméstnani, zajmy...

RVP poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi viastni pokrok a urci prekazky ci
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

vzhledem k vlastnim moznostem se zucastiiuje soutézi

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zaveéry pro vyuziti v budoucnosti

» Kompetence k feSeni problémi

urci koho a ¢eho se problém tyka

RVP vnimd nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pric¢indch, promysli a naplanuje zpiisob reSeni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkusenosti

odhadne, co problém zpisobuje

RVP ynimd nejriiznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricindach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

problém analyzuje z riznych hledisek a riznych pohledi

RVP vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
vyuziva k tomu viastniho usudku a zkusenosti

pri feSeni postupuje systematicky

RVP samostatné resi problémy; voli vhodné zpusoby FeSeni; uziva pri reSeni problémii logicke,
matematické a empirické postupy

hodnoti dosazené dil¢i cile a stanovuje dalsi

[T

pfi feseni predvida, jaké situace by mohly nastat

[

navrhne postup feseni problému, formuluje podminky pro Gspé$né feseni

RVP vnimad nejriznéjsi problémoveé situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

posoudi, zda feSeni dava smysl

v

pfijima za své rozhodnuti zodpovédnost

RVP kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za

sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inii zhodnoti

navrhne experiment pro ovéteni hypotézy
v

provadi experiment
RVP overuje prakticky spravnost reseni problémii a osvédcené postupy aplikuje pri reseni
obdobnych nebo novych problémovych situacti, sleduje viastni pokrok p7i zdolavani problémii

zaznamenava postup a vysledky experimentu
v

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod

Ucebni osnovy

241



Skolni vzdélavaci program zakladniho vzdélavani - ZS a MS Police nad Uéebni osnovy
Metuiji, €.j.360/2007 - Kopie

* vyvozuje obecné zavery z experimentu
[T
* je piistupny jinému feseni
[
* UCelné vyuziva vymény informaci
RVP vyhleda informace vhodné k esSeni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,

vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant reseni, nenecha se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

* adekvatn€ reaguje na chovani ostatnich
v
¢ Kompetence komunikativni
* dokaze naslouchat, udrzuje o¢ni kontakt
RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij ndazor a vhodné argumentuje
 navaze kontakt i s neznamou osobou
RVP vwyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvarent vztahii potiebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

* kdyz nécemu nerozumi, zepta se, formuluje dopliujici otazky
[

dokéze odpovédet na polozenou otazku
RVP formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu

sviij nazor dokaze zdivodnit

RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij ndazor a vhodné argumentuje

tidi se pravidly diskuze
RVP' nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, uicinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

diskutuje k véci, vysvétluje své myslenky, postoje, argumenty
RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij ndazor a vhodné argumentuje

dokéze shrnout zavéry skupinové diskuze

e

* asertivné obhajuje sviij nazor

RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij ndazor a vhodné argumentuje

* preferuje vécnou diskuzi
RVP vwyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvarent vztahii potiebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi
« akceptuje odli$né nazory ve skupiné
RVP' rozumi riiznym typiim textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
Jinych informacnich a komunikacnich prostredkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského dent

* dokaze ke komunikaci vyuzivat rizné komunikaéni prostiedky - rozhovor, diskuzi, SMS,
chat, e-mail, ICQ...
RVP wyuzZivd informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem
» Kompetence socialni a personalni
* analyzuje ve skupiné problémovou situaci a ur¢i, co je ukolem
RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
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tymu, na zdakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

rozd¢li si ve skupiné kol na ¢asti, pfijme svou Cast

RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladeé poznani nebo prijeti nové role v pracovni cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

vytvaii si kritéria skupinové prace, ocenuje zkusenosti jinych

RVP' prispivad k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chdpe potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri FeSent daného ukolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a
Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a delaji

zajisti si podminky pro splnéni tikolu (prostor, nastroje, material)
[

stanovi si Casy pro splnéni ukolu, domluvena pravidla dodrzuje
v

pracuje podle zazitych pravidel spoluprace
RVP yicinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace
* pii potizich ¢i nezdaru nesvaluje vinu na druhé, snazi se nalézt pficiny
RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebeditvéru a samostatny
rozvoj,; ovlada a Fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojent a sebeticty
* ocenuje napady jinych, dékuje ostatnim za uznani
RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedivéru a samostatny
rozvoj; ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty
* zdrzuje se posméskli nebo opovrzeni
RVP' podili se na utvdreni prijemné atmosféry v tymu, na zdakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada
* v pripad¢ potieby nabizi pomoc, v§ima si, kdo ji potiebuje
RVP' podili se na utvdreni prijemné atmosféry v tymu, na zdakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni poZada

aktivné pomaha slovem i ¢inem
[
» Kompetence obcanské
* nazory druhych piijima jako mozné, pfedklada sviij nazor podlozeny argumenty
RVP' respektuje presvedceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

formuluje a dodrzuje pravidla skupinového souziti
RVP' chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zdakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

chova se tak, aby neobtézoval a neskodil

RVP' chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

* zapojuje se do obecné prospésnych akei na mistni i $irsi Grovni

[

* vyjadfuje své pocity, nedotyka se citii druhych

RVP' respektuje presvedceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti

<
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fyzickému i psychickému nasili

nepouziva nasilné feseni sport

[

neprihlizi fyzickému ani psychickému nasili, snazi se mu postavit

RVP' respektuje presvedceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

upozoriuje na své ¢i skupinové problémy, hleda feSeni a navrhuje postupy zlepseni

RVP' rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi clovéka

pfi feSeni hleda kompromisy piijatelné pro vSechny

T

dokéze posoudit, jak jsou respektovana nebo porusovana jeho ¢i skupinova prava

RVP' chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

zna zéasady a postupy pii krizovych situacich, vi, kdo pomuize, dokaze poskytnout pomoc

RVP rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a
chovd se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi clovéka

tidi se instrukcemi kompetentnich osob
RVP' chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

vyhyba se nebezpeéi, predpovida mozna rizika, dodrzuje zasady bezpecnosti
RVP rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a
chovd se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi clovéka

respektuje zakladni pravidla trvale udrzitelného Zivota

tridi odpady ve Skole i doma, podili se na jejich sbéru a zpétné recyklaci Setvi elektrickou energir,

vodou, potravinami...

RVP chape zdakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na
kvalitni Zivotni prostiedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolecnosti

ma osobni vztah k mistu, kde Zije, neni¢i pamatky, vyzdoby, pfirodu...

RVP' respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit

rozpoznava extremistické projevy

RVP respektuje prresvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

navstévuje kulturni a spolecenské akce ve mésté

RVP' respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit

» Kompetence pracovni

naplanuje praci do jednotlivych kroki

RVP vyuzivad znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozend rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

pracuje podle osvéd¢eného postupu nebo navodu

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospoddrnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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<

e

&

dokaze piehledné zaznamenat sviij pracovni postup
e

realisticky odhaduje ¢as na realizaci ukolu, zpétné hodnoti dostatek ¢i nedostatek casu a

jeho efektivni vyuziti

RVP' pouziva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky

ukol plni ve stanoveném terminu
R
realné odhadne své moznosti

RVP vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdeélavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozenad rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

dodrzuje bezpecnostni pravidla, pracuje tak, aby chranil své zdravi i zdravi ostatnich

RVP' pouziva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky

sviyj postup pribézné vyhodnocuje a modifikuje

)

vyuziva zkuSenosti svych i ostatnich

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospoddarnosti a

spolecenskeho vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

voli vyrobni a pracovni postupy Setrné k Zivotnimu prostredi

RVP pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcnosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

Setfi materidlem, energiemi, navrhuje zlepseni
Rvd
ziskava informace o pfipadné budouci profesi

RVP wvwyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podloZend rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

vyhledava poptavku po praci a prac. piilezitosti v médiich
e
obhajuje vlastni praci, pozaduje adekvatni ocenéni

RVP vyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozenad rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

véené oceni praci druhych, ptipadnou kritiku poda vhodnym zptisobem
e

Priarezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Kreativita

Kooperace a kompetice

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod

Ucebni osnovy

245



Skolni vzdélavaci program zakladniho vzdélavani - ZS a MS Police nad Uéebni osnovy
Metuiji, €.j.360/2007 - Kopie

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Komunikace
Hodnoty, postoje, prakticka etika
ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
Psychohygiena
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy
Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Vztah €lovéka k prostiedi
MEDIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni
Prace v realiza¢nim tymu
Vnimani autora medidlnich sdéleni

Tvorba medialniho sdéleni

1. ro€nik
0 tydng, P
2. ro¢nik
0 tydne, P
3. ro¢nik
0 tydne, P
» . a
w4
ZS&MS Zakladni Skola a Matefska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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4. rocnik

Ucebni osnovy

4. roénik

0 tydné, P

5. roénik

0 tydné, P

6. rocnik

2tydns, P

1. Vytvarné prace za pouziti jednotlivych technik

Ocekavané vystupy
zak:

vybira, vytvafi a pojmenovava co nejsirsi Skalu prvku vizualné
obraznych vyjadreni a jejich vztaht; uplatiiuje je pro vyjadreni
vlastnich zkuSenosti, vjem0, pfedstav a poznatkd; variuje rizné
vlastnosti prvkl a jejich vztaht pro ziskani osobitych vysledku
uziva vizualné obrazna vyjadfeni k zaznamenani vizualnich
zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k
zaznamenani podnétll z predstav a fantazie

uziva prostfedky pro zachyceni jev(i a procest v proménach a
vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatiiované v sou¢asném
vytvarném umeéni a digitalnich médiich - pocitatova grafika,
fotografie, video, animace

vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité
vyjadfeni; porovnava a hodnoti jeho U¢inky s ucinky jiz existujicich
i béZné uzivanych vizualné obraznych vyjadreni

rozlisi pdsobeni vizualné obrazného vyjadfeni v roviné
smyslového Ucinku, v roviné subjektivniho ucinku a v roviné
socialné utvareného i symbolického obsahu

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadfeni souc¢asnosti i
minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti
i z osobnich zkusenosti a prozitkt

porovnava na konkrétnich prikladech rizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s védomim
osobni, spole€enské a kulturni podminénosti svych hodnotovych
soudu

ovéfuje komunikaéni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvorenych vizualné obraznych vyjadfeni v socialnich vztazich;
naléza vhodnou formu pro jejich prezentaci

Ucivo

Kresba ( tuzka, pastelky, uhel, fixy, tus, pastely)

Co bychom méli védét o barvach (michani barev...)

Malba (akvarel, tempera)

Grafika (tisk z papirové $ablony, popfipadé lepenky nebo kolaze,
slepotisk, gumotisk, tisk barvou, otisk pfirodnin, lidského téla)
Alternativni techniky (napf.: prvotisk, odkryvaci techniky...)
Netradiéni malifské techniky

Vytvarné prace z materiali jako napf. : sadra, kamen...

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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Prafezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RSP
SaS
SRaSO
PH
K
KaK
RPRD
HPPE
MULTIKULTURNI VYCHOVA
PM
ENVIRONMENTALNIi VYCHOVA
VCP

Metody

Kritéria hodnoceni

ZS a MS Police nad

presahy do uéebnich bloku:
Esteticka vychova

7. roénik
netradi¢ni vytvarné techniky

Postupy

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

piesahy z u¢ebnich blok:
Cesky jazyk a literatura
6. rocnik
Komunikacni a slohova vychova
Esteticka vychova
7. ro¢nik
netradi¢ni vytvarné techniky

Formy prace

+ vybira, vytvafi a pojmenovava co nejsirsi skalu prvkd vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztahl; uplatriuje je pro vyjadfeni vlastnich
zku$enosti, viemu, predstav a poznatkd; variuje rizné vlastnosti prvku a jejich vztahd pro ziskani osobitych vysledk

predstav a fantazie

uziva vizualné obrazna vyjadieni k zaznamenani vizualnich zku$enosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétd z

+ uziva prostifedky pro zachyceni jevl a procesu v proméndch a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatfiované v sou¢asném vytvarném
umeéni a digitalnich médiich - poc¢itadova grafika, fotografie, video, animace
 vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité vyjadieni; porovnava a hodnoti jeho Gcinky s Ucinky jiz existujicich i bézné uzivanych

vizudlné obraznych vyjadfeni

symbolického obsahu

zkuSenosti a prozitkl

rozli§i pusobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné smyslového Gcinku, v roviné subjektivniho ucinku a v roviné socialné utvareného i

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadfeni sou€asnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich

+ porovnava na konkrétnich pfikladech riizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni,
spolecenské a kulturni podminénosti svych hodnotovych soudl
+ oveéfuje komunikaéni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvofenych vizualné obraznych vyjadreni v socialnich vztazich; naléza

vhodnou formu pro jejich prezentaci

7. rocnik

2 tydné, P

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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1. Vytvarné prace za pouziti jednotlivych technik

Ocekavané vystupy
zak:

Prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
RSP
SaS

vybira, vytvafi a pojmenovava co nejsirsi Skalu prvku vizualné
obraznych vyjadreni a jejich vztaht; uplatiiuje je pro vyjadieni
vlastnich zkuSenosti, vjemu, pfedstav a poznatkd; variuje rizné
vlastnosti prvkl a jejich vztaht pro ziskani osobitych vysledku
uziva vizualné obrazna vyjadfeni k zaznamenani vizualnich
zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k
zaznamenani podnétll z pfedstav a fantazie

uziva prostfedky pro zachyceni jevl a procesli v proménach a
vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatiiované v sou¢asném
vytvarném uméni a digitalnich médiich - pocitacova grafika,
fotografie, video, animace

vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité
vyjadreni; porovnava a hodnoti jeho ucinky s ucinky jiz existujicich
i béZné uzivanych vizualné obraznych vyjadfeni

rozli§i pdsobeni vizualné obrazného vyjadfeni v roviné
smyslového U¢inku, v roviné subjektivniho ucinku a v roviné
socialné utvareného i symbolického obsahu

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadfeni sou€asnosti i
minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti
i z osobnich zkuSenosti a proZitkd

porovnava na konkrétnich pfikladech riizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s védomim
osobni, spoleenské a kulturni podminénosti svych hodnotovych
soudu

ovéfuje komunikaéni U€inky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvofenych vizualné obraznych vyjadfeni v socialnich vztazich;
naléza vhodnou formu pro jejich prezentaci

Esteticka vychova

7. roénik

SRasSO
PH

K

MULTIKULTURNI VYCHOVA
PM

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
VCP

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

netradi¢ni vytvarné techniky

Ucebni osnovy

7. roénik

Uéivo
Kresba ( tuzka, pastelky, uhel, fixy, tus, pastely)
Co bychom méli védét o barvach (michani barev...)
Malba (akvarel, tempera)
Grafika (tisk z papirové $ablony, popfipadé lepenky nebo kolaze,
slepotisk, gumotisk, tisk barvou, otisk pfirodnin, lidského téla)
Alternativni techniky (napf.: prvotisk, odkryvaci techniky...)
Netradiéni malifské techniky
Vytvarné prace z materialt jako napt. : sadra, kamen...

pfesahy z ucebnich bloku:
Esteticka vychova

7. rognik
netradi¢ni vytvarné techniky

Formy prace

+ vybira, vytvari a pojmenovava co nejsirsi $kalu prvkd vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztahl; uplatriuje je pro vyjadfeni vlastnich
zku$enosti, vjemu, pfedstav a poznatkd; variuje rizné vlastnosti prvku a jejich vztahd pro ziskani osobitych vysledk

predstav a fantazie

uziva vizualné obrazna vyjadfeni k zaznamenani vizualnich zkusenosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétu z

uziva prostfedky pro zachyceni jevd a proces( v proménach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatiiované v sou¢asném vytvarném

uméni a digitalnich médiich - pocitacova grafika, fotografie, video, animace

vizualné obraznych vyjadfeni

symbolického obsahu

zku$enosti a prozitk(

spolecenské a kulturni podminénosti svych hodnotovych soudi

vhodnou formu pro jejich prezentaci

rozli§i pusobeni vizualné obrazného vyjadfeni v roviné smyslového U¢inku, v roviné subjektivniho ucinku a v roviné socialné utvareného i

porovnava na konkrétnich prikladech rizné interpretace vizualné obrazného vyjadieni; vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni,

ovéfuje komunikacni U€inky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvofenych vizualné obraznych vyjadfeni v socidlnich vztazich; naléza

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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8. rocénik

Ucebni osnovy

8. rocénik

1 tydng, P

1. Vytvarné prace za pouziti jednotlivych technik

Ocekavané vystupy
zak:

Prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
RSP
SaS

vybira, vytvafi a pojmenovava co nejsirsi Skalu prvku vizualné
obraznych vyjadreni a jejich vztaht; uplatiiuje je pro vyjadieni
vlastnich zkuSenosti, vjemu, pfedstav a poznatkd; variuje rizné
vlastnosti prvkl a jejich vztaht pro ziskani osobitych vysledku
uziva vizualné obrazna vyjadfeni k zaznamenani vizualnich
zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k
zaznamenani podnétll z pfedstav a fantazie

uziva prosttedky pro zachyceni jevl a procesli v proménach a
vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatiiované v sou¢asném
vytvarném uméni a digitalnich médiich - pocitacova grafika,
fotografie, video, animace

vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité
vyjadreni; porovnava a hodnoti jeho ucinky s ucinky jiz existujicich
i béZné uzivanych vizualné obraznych vyjadfeni

rozli§i pdsobeni vizualné obrazného vyjadfeni v roviné
smyslového U¢inku, v roviné subjektivniho ucinku a v roviné
socialné utvareného i symbolického obsahu

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadfeni sou€asnosti i
minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti
i z osobnich zkuSenosti a proZitkd

porovnava na konkrétnich pFikladech riizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s védomim
osobni, spoleenské a kulturni podminénosti svych hodnotovych
soudu

ovéfuje komunikaéni U€inky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvofenych vizualné obraznych vyjadfeni v socialnich vztazich;
naléza vhodnou formu pro jejich prezentaci

Esteticka vychova

7. roénik

SRasSO
PH

K

RPRD

MULTIKULTURNI VYCHOVA
PM

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
VCP

Metody

Postupy

presahy do ucebnich bloku:

netradi¢ni vytvarné techniky

Uéivo
Kresba ( tuzka, pastelky, uhel, fixy, tus, pastely)
Co bychom méli védét o barvach (michani barev...)
Malba (akvarel, tempera)
Grafika (tisk z papirové $ablony, popfipadé lepenky nebo kolaze,
slepotisk, gumotisk, tisk barvou, otisk pfirodnin, lidského téla)
Alternativni techniky (napf.: prvotisk, odkryvaci techniky...)
Netradiéni malifské techniky
Vytvarné prace z materialt jako napf. : sadra, kamen...

pfesahy z ucebnich bloku:
Esteticka vychova

7. roénik
netradi¢ni vytvarné techniky

Formy prace

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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8. rocénik

Kritéria hodnoceni

+ vybira, vytvari a pojmenovava co nejsirsi $kalu prvkd vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztahl; uplatriuje je pro vyjadfeni vlastnich
zku$enosti, vjemu, pfedstav a poznatkd; variuje rizné vlastnosti prvku a jejich vztahd pro ziskani osobitych vysledk

uziva vizualné obrazna vyjadreni k zaznamenani vizualnich zkusenosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétu z
predstav a fantazie

uziva prostfedky pro zachyceni jevd a proces( v proménach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatiiované v sou¢asném vytvarném
uméni a digitalnich médiich - pocitacova grafika, fotografie, video, animace

vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité vyjadreni; porovnava a hodnoti jeho Gcinky s Gginky jiz existujicich i bézné uzivanych
vizualné obraznych vyjadfeni

rozli§i pusobeni vizualné obrazného vyjadfeni v roviné smyslového U¢inku, v roviné subjektivniho ucinku a v roviné socialné utvareného i
symbolického obsahu

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni sou¢asnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zku$enosti a prozitk(

porovnava na konkrétnich prikladech rizné interpretace vizualné obrazného vyjadieni; vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni,
spolecenské a kulturni podminénosti svych hodnotovych soudl

ovéfuje komunikacni U€inky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvofenych vizualné obraznych vyjadfeni v socidlnich vztazich; naléza
vhodnou formu pro jejich prezentaci

9. rocnik

1 tydng, P

1. Vytvarné prace za pouziti jednotlivych technik

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Kresba ( tuzka, pastelky, uhel, fixy, tus, pastely)
« vybira, vytvafi a pojmenovava co nejsirsi skalu prvki vizualné Co bychom méli védét o barvach (michani barev...)
obraznych vyjadieni a jejich vztaht; uplatfiuje je pro vyjadieni Malpa (akvarel, ter:npell’a) o .
vlastnich zkugenosti, viem(, predstav a poznatkd; variuje rizné Grafika (tisk z papirové Sablony, popfipadé lepenky nebo kolaze,
vlastnosti prvki a jejich vztahti pro ziskani osobitych vysledku slep)ohsk, sucha jehla, gumotisk, tisk barvou, otisk pfirodnin, lidského
téla

uziva vizualné obrazna vyjadfeni k zaznamenani vizualnich
zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k
zaznamenani podnétll z pfedstav a fantazie

uziva prostfedky pro zachyceni jevl a procesli v proménach a
vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatfiované v sou¢asném
vytvarném umeéni a digitalnich médiich - pocitacova grafika,
fotografie, video, animace

vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité
vyjadreni; porovnava a hodnoti jeho ucinky s ucinky jiz existujicich
i bézné uzivanych vizualné obraznych vyjadfeni

rozli§i pdsobeni vizualné obrazného vyjadfeni v roviné
smyslového U¢inku, v roviné subjektivniho ucinku a v roviné
socialné utvareného i symbolického obsahu

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadfeni sou€asnosti i
minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti
i z osobnich zkuSenosti a proZitkd

porovnava na konkrétnich pFikladech riizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s védomim
osobni, spoleenské a kulturni podminénosti svych hodnotovych
soudu

ovéfuje komunikaéni U€inky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvofenych vizualné obraznych vyjadfeni v socialnich vztazich;
naléza vhodnou formu pro jejich prezentaci

Alternativni techniky (napf.: prvotisk, odkryvaci techniky...)
Netradi€ni malifské techniky
Vytvarné prace z materialt jako napt. : sadra, kdmen...
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Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RSP
SaS

ZS a MS Police nad

presahy do uéebnich bloku:
Esteticka vychova

7. roénik
netradi¢ni vytvarné techniky

piesahy z u¢ebnich blok:
Esteticka vychova

7. ro¢nik
netradicni vytvarné techniky

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

SRaSO
PH
K
RPRD

MULTIKULTURNI VYCHOVA
PM

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
VvCP

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ vybira, vytvafi a pojmenovava co nejsirsi skalu prvkd vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztahl; uplatriuje je pro vyjadfeni vlastnich
zku$enosti, vjemu, predstav a poznatkd; variuje rizné vlastnosti prvku a jejich vztahd pro ziskani osobitych vysledku

uziva vizualné obrazna vyjadieni k zaznamenani vizualnich zku$enosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétd z
predstav a fantazie

uziva prostfedky pro zachyceni jevd a procesl v proménach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatiiované v sou¢asném vytvarném
umeéni a digitalnich médiich - pocitadova grafika, fotografie, video, animace

vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité vyjadfeni; porovnava a hodnoti jeho ucinky s ucinky jiz existujicich i bézné uzivanych
vizudlné obraznych vyjadfeni

rozli§i pusobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné smyslového Gcinku, v roviné subjektivniho ucinku a v roviné socialné utvareného i
symbolického obsahu

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadfeni sou€asnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitkl

porovnava na konkrétnich pfikladech rizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni,
spolecenské a kulturni podminénosti svych hodnotovych soudl

ovéruje komunikacni G€inky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvofenych vizualné obraznych vyjadfeni v socidlnich vztazich; naléza
vhodnou formu pro jejich prezentaci

5.6.3 Estetika

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoznuje zakiim jiné nez pouze racionalni poznavani svéta a odrazi
nezastupitelnou soucast lidské existence - uméni a kulturu. Kulturu, jako procesy i vysledky duchovni ¢innosti,
umoziujici chdpat kontinuitu promén historické zkuSenosti, v niz dochézi k socializaci jedince a jeho projekci do
spolecenské existence, i jako neoddélitelnou soucést kazdodenniho Zivota (kultura chovani, oblékani, cestovani,
prace). Uméni, jako proces specifického poznani a dorozumivani, v némz vznikaji informace o vnéj$im

a vnitinim svéte a jeho vzajemné provazanosti, které nelze formulovat a sd€lovat jinymi nez uméleckymi
prostredky.

Vzdélavani v této oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym ucinkem. V procesu
uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince

k uméleckému dilu a jeho prostiednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu.
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Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zékladé spole¢nych témat, schopnosti
veitit se do kulturnich potfeb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni
Ucasti. V tvotivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim tonu

a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

Na 1. stupni zdkladniho vzdélavani se zaci seznamuji prostiednictvim ¢innosti s vytvarnym uménim

a pracpvnimi ¢innostmi.

S nimi se uéi tvofive pracovat, uzivat je jako prostiedkid pro sebevyjadieni. Poznavaji zakonitosti tvorby,
seznamuji se s vybranymi uméleckami technikami, uci se je vzhledem ke svym zkuSenostem chapat a vypovédi
sdélované umeéleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

Vzdélavaci oblast Estetika ma za cil zajistit osobnostni rozvoj zakt. Predmét vznikl spojenim pfedméti Vytvarna
vychova a Pracovni ¢innosti. Rozviji schopnost poznavani sebe i okolniho svéta, spolupraci, soustfedéni se

a sebeovladani.. Seznamuje déti se zvyky, tradicemi a kulturou. Vede k vytvareni Zivotni a profesni orientace
zakl a rozviji schopnosti a dovednosti pro prakticky Zivot.Zafezeni témat z dopravni vychovy ze velmi Zadouci
a vhodné.

Predmét Estetika je v 1., 2. a 3. ro¢niku vyucovan s ¢asovou dotaci 2 vyucovaci hodiny tydné, v 4. a 5. roéniku 3
hodiny tydné. Vyuka probiha ve tfidé nebo venku. Vhodna témata lze realizovat jako projekt v rdmci
mezipfedmétovych vazeb.

Klicové kompetence

e Kompetence pracovni
* naplanuje praci do jednotlivych kroka
RVP vyuzivad znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdeélavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozenad rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

* pracuje podle osvédc¢eného postupu nebo navodu
RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospodarnosti a
spolecenskeho vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

dokaze prehledné zaznamenat sviij pracovni postup
PP

realisticky odhaduje Cas na realizaci tkolu, zpétn€ hodnoti dostatek ¢i nedostatek ¢asu a

jeho efektivni vyuziti

RVP pouzivd bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezend pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky

* tkol plni ve stanoveném terminu
v

realné odhadne své moznosti

RVP vyuzivad znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozend rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméieni

dodrzuje bezpec¢nostni pravidla, pracuje tak, aby chranil své zdravi i zdravi ostatnich
RVP' pouziva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky

sviij postup pribézné¢ vyhodnocuje a modifikuje

[

* vyuzivé zkuSenosti svych i ostatnich

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospodarnosti a

spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

voli vyrobni a pracovni postupy Setrné k zivotnimu prostredi

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospoddarnosti a
spolecenskeho vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

<
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* Setfi materialem, energiemi, navrhuje zlepSeni
[

* ziské&va informace o pfipadné budouci profesi

RVP vyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu viastniho

rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozena rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

Prirezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita
Komunikace
Hodnoty, postoje, prakticka etika

ENVIRONMENTALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Vztah ¢lovéka k prostitedi
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
MEDIALNi VYCHOVA
Tématické okruhy

Prace v realiza¢nim tymu

1. roénik

2 tydné, P

1. Rozvijeni smyslové citlivosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: hry s kreslifskymi materialy, linie tenka, Siroka
* rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni hry s barvou, jeji viastnosti
(linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na otisky materiall
zakladé odlidnosti vychazejicich z jeho zkugenosti, viemu, zazitka akvarel .
a predstav vyrazové vlastnosti barvy — sytost

usporadani tvard
format na vysku a Sitku

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

1. roénik
Literarni vychova

s g
\&7 J
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Ucebni osnovy

1. roénik
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zakladé odliSnosti
vychazejicich z jeho zku$enosti, viemu, zazitk( a predstav

2. Uplatnovani subjektivity

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: ztvarnéni svych predstav o okolnim svété — technika
« v tvorbé& projevuje své vlastni Zivotni zkusenosti; uplatfiuje pfi tom kresba a malba podle fantazie

v ploSném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy,
objekty a dal$i prvky a jejich kombinace

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura
1. roénik
Literarni vychova
Metody

Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatriuje pfi tom v ploSném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a
dal$i prvky a jejich kombinace

3. Prace s drobnym materialem

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: prace s papirem a kartonem, s textilem, jehlou a niti, s pfirodnim
* vytvafi jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i materidlem, s dratkem
netradi¢nich materialt

modelovani
Priifezova témata

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ vytvafi jednoduchymi postupy rdzné predméty z tradi¢nich i netradiénich materiall

4. Konstrukéni ¢innosti
Ocekavané vystupy

Ucivo
zak: vyrobky motivované lidovymi zvyky, tradice, femesla
- pracuje podle slovniho navodu a piediohy origami
- - . ax s . tvorba podle $ablony
* udrZuje pofadek na pracovnim misté a dodrZuje zasady hygieny a hra se stavebnici
bezpecénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace
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1. roénik

Kritéria hodnoceni
+ pracuje podle slovniho navodu a predlohy
* udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

5. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: péce o pokojové rostliny
« pracuje podle slovniho navodu a predlohy
» udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ pracuje podle slovniho navodu a predlohy
+ udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

6. Priprava pokrmu

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: drZeni pfiboru
+ vytvaFi jednoduchymi postupy rizné pfedméty z tradiCnich i pl:ostiréni o o
netradi¢nich materiald zasady spravného stolovani

» udrZuje pofadek na pracovnim misté a dodrZuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ vytvafi jednoduchymi postupy rdzné predméty z tradi¢nich i netradiénich materiall
+ udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpec&nosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

2. rocnik
2 tydné, P
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1. Rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

Metody

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni
(linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na
zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho zku$enosti, viemu, zazitkl
a predstav

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatfiuje pfi tom
v ploSném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy,
objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

Postupy

Kritéria hodnoceni

+ rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zakladé odliSnosti
vychazejicich z jeho zkuSenosti, viemu, zazitk( a predstav

+ v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatriuje pfi tom v ploSném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a

dal$i prvky a jejich kombinace

2. Uplatnovani subjektivity
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

Metody

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni
(linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na
zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho zkuSenosti, viemu, zazitkl
a predstav

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatfiuje pfi tom
v ploSném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy,
objekty a dal$i prvky a jejich kombinace

Postupy

Kritéria hodnoceni

+ rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zakladé odliSnosti
vychézejicich z jeho zku§enosti, viemu, zazitk( a predstav

+ v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zku$enosti; uplatriuje pfi tom v ploSném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a

dal$i prvky a jejich kombinace

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
hry s kreslifskymi materialy, linie tenkd, Siroka
hry s barvou, jeji vlastnosti
otisky materialu
akvarel
vyrazové vlastnosti barvy — sytost
usporadani tvart
format na vysku a Sitku
velikost objektu a volba formatu
charakteristické okoli Skoly — dlazba, zed, trava
dekorativni nameéty

piesahy z u¢ebnich blok:
Cesky jazyk a literatura
2. ro¢nik
Komunikacni a slohova vychova
Literarni vychova

Formy prace

Uéivo
vytvofeni sbirky pfedmétu, které se nam libi — napf. kaminkd
hledani krasna kolem sebe
stylizace
ztvarnéni svych predstav o okolnim svété — technika
kresba a malba podle fantazie

piesahy z uc¢ebnich blokt:
Cesky jazyk a literatura

2. ro¢nik
Komunikaéni a slohova vychova
Literarni vychova

Formy prace
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2. roénik

3. Prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: prace s papirem a kartonem, s textilem, jehlou a niti, s pfirodnim

« vytvafi jednoduchymi postupy rizné predméty z tradiénich i materlale’m’, s dratkem
netradi¢nich materiald modelovani

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* vytvari jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiall

4. Konstrukéni ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: vyrobky motivované lidovymi zvyky, tradice, femesla
« pracuje podle slovniho navodu a predlohy origami

tvorba podle Sablony
prace snavodem
stavebnice plastikon

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ pracuje podle slovniho navodu a predlohy

5. Péstitelské prace

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: hry se seminky (kli¢eni,...)
* pracuje podle slovniho navodu a pfedliohy péce o pokojove rostliny
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ pracuje podle slovniho navodu a predlohy
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2. rocénik

6. Priprava pokrmu

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: vyroba svacginy

* vytvafi jednoduchymi postupy rdzné pfedméty z tradi€nich i
netradi¢nich materialt
+ pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* vytvafi jednoduchymi postupy rdzné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich material(
+ pracuje podle slovniho navodu a predlohy

3. rocnik
2 tydnég, P

1. Rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: hra se stinem, uziti linie, kontrast ploch, tmava a svétla
« v tvorbé& projevuje své viastni Zivotni zkusenosti; uplatfiuje pfi tom michani barev — barvy studené a teplé, malba temperami
v plodném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, podoby pfirody

objekty a dalsi prvky a jejich kombinace dotvareni obrazkd
vytvarna tvorby inspirovana fotografii — napf. vesmiru

* vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rGznymi smysly a pro jejich A o M-
vizualng obrazné vyjadieni voli vhodné prostiedky navrhy oballi na vybrany vyrobek
hra s ndhodou
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura
3. roénik
Jazykova vychova
Literarni vychova

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatriuje pfi tom v ploSném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a

dal$i prvky a jejich kombinace
+ vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rGznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné vyjadfeni voli vhodné prostredky
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Ucebni osnovy

3. rocénik

2. Uplatnovani subjektivity

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zrakovy podnét — portrét
+ v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatfiuje pfi tom sluchovy podnét — ?tYero rocnich obdobf A. Vivaldi
v plodném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, za'c,h)icery chute,, vune
objekty a dal$i prvky a jejich kombinace vyjadfeni vlastnich pocitt

vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi smysly a pro jejich .
vizualné obrazné vyjadreni voli vhodné prostfedky kresba a mall_tl)awpodle fantazie

* interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualné obrazna pib&hy viedniho dne
vyjadfeni; odliSné interpretace porovnava se svoji dosavadni
zkuSenosti
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

3. ro¢nik
Literarni vychova

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatriuje pfi tom v ploSném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a
dal$i prvky a jejich kombinace
* vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rGznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné vyjadfeni voli vhodné prostfedky

« interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

3. Ovérovani komunikacnich acinkt

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: prace s uméleckym dilem — pInéni podobného ukolu jako autor dila
* vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi smysly a pro jejich ilustrace . . )
vizualné obrazné vyjadfeni voli vhodné prostiedky hodnoceni vytvarného dila

skupinova prace — vede ucitel, napf. spole¢na prace na velké

* interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualné obrazna formatu (dokreslovant listeckd)

vyjadreni; odliSné interpretace porovnava se svoji dosavadni

zkuSenosti
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura
3. ro¢nik
Komunikacni a slohova vychova
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rGznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné vyjadreni voli vhodné prostredky
+ interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

4. Prace s drobnym materialem

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: prace s papirem a kartonem, s textilem, jehlou a niti, s pfirodnim
- vytvafi jednoduchymi postupy riizné predméty z tradicnich i materialem, s dratkem
netradi¢nich materialt modelovani
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Prvouka
3. roénik

Rozmanitost pfirody
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3. rocénik

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ vytvaii jednoduchymi postupy rdzné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiall

5. Konstrukéni ¢éinnosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: vyrobky motivované lidovymi zvyky, tradice, femesla
« pracuje podle slovniho navodu a piedlohy origami

tvorba podle Sablony

vyroba podle obrazk(i a popisu
stavebnice merkur

prace s navodem

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ pracuje podle slovniho navodu a predlohy

6. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: péstovani rostlin (mnozeni, pfesazovani,...)
+ pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Prvouka

3. roénik
Rozmanitost pfirody

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ pracuje podle slovniho navodu a predlohy

7. Priprava pokrmu
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: slavnostni prostirani stolu

* vytvafi jednoduchymi postupy rdzné pfedméty z tradiCnich i
netradi¢nich materialt

+ pracuje podle slovniho navodu a predlohy
* pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace
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3. rocénik

Kritéria hodnoceni

* vytvari jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiall
+ pracuje podle slovniho navodu a predlohy

* pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

4. rocnik
3 tydng, P

1. Rozvijeni smyslové citlivosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: hra se stinem, uziti linie, kontrast ploch, tmava a svétla
- pfi vlastnich tvaré&ich &innostech pojmenovava prvky vizualné michani barev — barvy studené a teplé, malba temperami
obrazného vyjadfeni; porovnava je na zakladé vztaht (svétlostni podoby pfirody

pomery, barevné kontrasty, proporéni vztahy a jiné)

osobitost svého vnimani uplatriuje v pfistupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pocitt a prozitkd svobodné voli a kombinuje
prostredky (v€etné prostfedkl a postupd souasného vytvarného

dotvareni obrazka

vytvarna tvorby inspirovana fotografii — napf. vesmiru
navrhy oball na vybrany vyrobek

hra s nahodou

umeén
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura
4. ro¢nik
Literarni vychova
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

« pfi vlastnich tvar€ich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadfeni; porovnava je na zakladé vztahd (svétlostni poméry, barevné
kontrasty, proporéni vztahy a jiné)

+ osobitost svého vnimani uplatiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadfeni novych i neobvyklych
pocitd a prozitkd svobodné voli a kombinuje prostfedky (vEetné prostfedku a postupl sou¢asného vytvarného umén

2. Uplatnovani subjektivity

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zrakovy podnét — portrét
« pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se védomé zaméfuje na sluchovy podnét — Ctvero rognich obdobi A. Vivaldi
projeveni vlastnich Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadfeni, zachyceni chutg, vané
ktera maji komunikacni Gcinky pro jeho nejbliz§i socialni vztahy vyjadreni vlastnich pocitd

+ osobitost svého vnimani uplatriuje v pfistupu k realité, k tvorbé a kresba a malba podie fantazie
interpretaci vizualné obrazného vyjadfeni; pro vyjadfeni novych i '0a P
neobvyklych pocit a prozitkd svobodné voli a kombinuje

prostfedky (vEetné prostfedkl a postupd soucasného vytvarného pfibéhy vsednihe dne

umén
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura
4. rocnik
Literarni vychova
Metody Postupy Formy prace
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4. roénik

Kritéria hodnoceni

* pii tvorbé vizualné obraznych vyjadfeni se védomé zaméfuje na projeveni vlastnich Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni, ktera maji
komunika¢ni ucinky pro jeho nejblizsi socialni vztahy

+ osobitost svého vnimani uplatriuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadfeni novych i neobvyklych
pocith a prozitkll svobodné voli a kombinuje prostfedky (véetné prostiedkl a postupli sou¢asného vytvarného umén

3. Ovérovani komunikacnich Gc¢inka

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: prace s uméleckym dilem — pInéni podobného ukolu jako autor dila
* pii tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se védomé zaméfuje na ilustrace i .
projeveni vlastnich zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadfeni, hodnoceni vytvarneho dila. ; L .
ktera maji komunika&ni ginky pro jeho nejblizai socialni vztahy skupinova prace — vede ucitel, napf. spolecna prace na velké

+ osobitost svého vnimani uplatriuje v pfistupu k realité, k tvorbé a formétu (dokreslovani listeckd)

interpretaci vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pocitt a prozitkd svobodné voli a kombinuje
prostredky (v€etné prostfedkl a postupd soucasného vytvarného

umeén
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Matematika
4. ro¢nik
Geometrie v roviné a v prostoru
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadfeni se védomé zaméfuje na projeveni vlastnich Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadfeni, ktera maji
komunikaéni Gc€inky pro jeho nejbliz§i socialni vztahy

+ osobitost svého vnimani uplatiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadfeni novych i neobvyklych
pocitd a prozitkd svobodné voli a kombinuje prostfedky (vEetné prostfedku a postupl sou¢asného vytvarného umén

4. Prace s drobnym materialem

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: prace s papirem a kartonem
* vyuziva pfi tvofivych ginnostech s riiznym materialem prvky modelovani
lidovych tradic
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem prvky lidovych tradic

5. Konstrukéni ¢éinnosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: prace s textilem, jehlou a niti
« vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé prace s pfirodnim materialem, s dratkem
své predstavivosti riizné vyrobky z daného materialu lidové zvyky, tradice a femesla
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Metody Postupy Formy prace
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4. roénik

Kritéria hodnoceni
* vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti rlizné vyrobky z daného materialu

6. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zasady bezpecénosti s nastroji a oSetfeni poranéni

+ vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zékladé pokusy a pozorovani (Zivot rostlin) o
své predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu gsetrovanl)pOKOJovych rostlin (zalévani, hnojeni, kypfeni, jejich
Uprava, ...
zasady bezpecnosti pfi praci na zahradé, oSetfeni poranéni

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti rlizné vyrobky z daného materialu

7. Priprava pokrmu
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zakladni vybaveni kuchyné

* vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé potraviny a jejich tprava o
své piedstavivosti rizné vyrobky z daného materialu Uprava ovoce, zeleniny, napoje

. o . . . . N Uprava stolu a stolovani
orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné bezpecéna obsluha elektrickych a plynovych spotiebicu

udrzovani poradku a Eistoty

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu
« orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

5. roénik
3 tydng, P
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5. roénik

1. Rozvijeni smyslové citlivosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: hra se stinem, uziti linie, kontrast ploch, tmava a svétla
- uziva a kombinuje prvky vizualng obrazného vyjadreni ve vztahu k | Michani barev — barvy studené a teplé, malba temperami
celku: v plo§ném vyjadreni linie a barevné plochy; v objemovém podoby pfirody
vyjadfeni modelovani a skulpturalni postup; v prostorovém e
vyjadfeni usporadani prvkl ve vztahu k vlastnimu télu i jako dgtvarem obrazlfu . . ) 5 )
nezavisl vytvarna tvorby inspirovana fotografii — napf. vesmiru

navrhy oballl na vybrany vyrobek
hra s ndhodou

naléza vhodné prosttedky pro vizualné obrazna vyjadreni vznikla
na zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dal§imi smysly;
uplatriuje je v ploSné, objemové i prostorové tvorbé

porovnava ruzné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a
pfistupuje k nim jako ke zdroji inspirace

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

5. ro¢nik
Literarni vychova

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadfeni ve vztahu k celku: v ploSném vyjadfeni linie a barevné plochy; v objemovém vyjadfeni
modelovani a skulpturalni postup; v prostorovém vyjadreni uspofadani prvkl ve vztahu k vlastnimu télu i jako nezavisl

* naléza vhodné prostifedky pro vizualné obrazna vyjadfeni vznikla na zékladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dal$imi smysly; uplatiuje je v
plosné, objemové i prostorové tvorbé

+ porovnava riizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke zdroji inspirace

2. Uplatnovani subjektivity

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zrakovy podnét — portrét
- uziva a kombinuje prvky vizualn& obrazného vyjadreni ve vztahu k | Sluchovy podnét — (?t\{ero rocnich obdobi A. Vivaldi
celku: v ploSném vyjadfeni linie a barevné plochy; v objemovém za'c,h)icery chute', vane
vyjadieni modelovani a skulpturalni postup; v prostorovém vyjadreni viastnich pocitd
vyjadfeni usporadani prvkd ve vztahu k vlastnimu télu i jako .
nezavisl kresba a malba podle fantazie

naléza vhodné prostiedky pro vizualné obrazna vyjadfeni vznikla
na zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dal$imi smysly;
uplatriuje je v ploSné, objemové i prostorové tvorbé

ptibéhy vSedniho dne

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku: v ploSném vyjadreni linie a barevné plochy; v objemovém vyjadreni
modelovani a skulpturalni postup; v prostorovém vyjadfeni uspofadani prvkl ve vztahu k vlastnimu télu i jako nezavisl

+ naléza vhodné prostiedky pro vizualné obrazna vyjadieni vznikla na zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dal$imi smysly; uplatriuje je v
plo$né, objemové i prostorové tvorbé
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Ucebni osnovy

5. roénik

3. Ovérovani komunikacnich G¢inka

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: prace s umeéleckym dilem — pInéni podobného ukolu jako autor dila
+ porovnava riizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a ilustrace o
pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace hodnoceni vytvarného dila

skupinova prace — vede ucitel, napf. spole¢na prace na velké

* naléza a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje obsah formatu (dokreslovani listekd)

vizudlné obraznych vyjadfeni, ktera samostatné vytvofil, vybral i

upravil
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ porovnava riizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke zdroji inspirace
+ naléza a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

4. Prace s drobnym materialem

Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
+ voli vhodné pracovni pomUcky, nastroje a nacini vzhledem k prace s papirem a kartonem
pouzitému materialu modelovani

prace s textilem, jehlou a niti

prace s pfirodnim materialem, s dratkem

lidové zvyky, tradice a femesla

zasady bezpecénosti s nastroji a oSetfeni poranéni

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ voli vhodné pracovni pomUcky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

5. Konstrukéni éinnosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
« vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé prace spapirem a kartonem
své predstavivosti razné vyrobky z daného materialu modelovani

prace stextilem, jehlou a niti

prace spfirodnim materidlem, sdratkem

lidové zvyky, tradice a femesla

zasady bezpec€nosti snastroji a oSetfeni poranéni

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Matematika

5. roénik
Geometrie v roviné a v prostoru

Metody Postupy Formy prace
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5. roénik

Kritéria hodnoceni
* vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti rlizné vyrobky z daného materialu

6. Péstitelské prace

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: pokusy a pozorovani (Zivot rostlin)
« vytvaFi pfimé&fenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé géetFovénf pokojovych rostlin (zalévani, hnojeni, kypfeni, jejich
své piedstavivosti rizné vyrobky z daného materialu Uprava, ...)

. . . 5 . . e zasady bezpecnosti pfi praci na zahradé, oSetfeni poranéni
+ voli vhodné pracovni pom(cky, nastroje a nac¢ini vzhledem k asady pecnosti pii prac dé, o8 pora

pouzitému materialu

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti rlizné vyrobky z daného materialu
« voli vhodné pracovni pomUcky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

7. Priprava pokrmu

Ocekavané vystupy Ucivo

zak: zakladni vybaveni kuchyné
potraviny a jejich uprava
Uprava ovoce, zeleniny, napoje
Uprava stolu a stolovani

* pripravi samostatné jednoduchy pokrm
» dodrzuje pravidla spravného stolovani a spoleéenského chovani

* udrZuje pofadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrZuje zaklady bezpecéna obsluha elektrickych a plynovych spotiebicu
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v udrZovani poradku a Gistoty
kuchyni
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* pripravi samostatné jednoduchy pokrm

+ dodrzuje pravidla spravného stolovani a spoleéenského chovani

+ udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpec€nosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi irazu v kuchyni

5.7 Clovék a zdravi

Charakteristika oblasti

Zdravi ¢loveka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody. Je utvatreno a ovliviiovano
mnoha aspekty, jako je styl zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita mezilidskych vztahi, kvalita Zivotniho
prostiedi, bezpeci ¢lovéka atd. Protoze je zdravi zakladnim predpokladem pro aktivni a spokojeny zivot a pro
optimalni pracovni vykonnost, stdva se poznavani a praktické ovliviiovani rozvoje a ochrany zdravi jednou z
priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast ¢loveék a zdravi prinasi zakladni podnéty pro ovliviiovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zpisoby
chovani), s nimiZ se zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém Zzivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci
oblasti sméfuje predevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi,
smysl zdravotni prevence i hloubku problémi spojenych s nemoci &i jinym poskozenim zdravi. Zaci se
seznamuji s rtiznym nebezpecim, které ohrozuje zdravi v béznych i mimoradnych situacich, osvojuji si
dovednosti a zptisoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavali potfebnou

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod

267



Skolni vzdélavaci program zakladniho vzdélavani - ZS a MS Police nad Uéebni osnovy
Metuiji, €.j.360/2007 - Kopie

<

e

&

miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o poznavani zasadnich Zivotnich
hodnot, o postupné utvareni postoji k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Naplnéni téchto zameéru je v
zakladnim vzdélavani nutné postavit na Gi¢inné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem zaka o
problematiku

zdravi.

Pfi realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast diraz predevsim na praktické dovednosti a jejich aplikace v
modelovych situacich i v kazdodennim zivot¢ Skoly. Proto je velmi dulezité, aby cely zivot Skoly byl ve shodé s
tim, co se zaci o zdravi uc¢i a co z pohledu zdravi potfebuji. Zpocatku musi byt vzdélavani silné ovlivnéno
kladnym osobnim pfikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou piiznivou atmosférou ve Skole. Pozdéji
pristupuje diraz i na vétsi samostatnost a odpovédnost zaki v jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se
zdravim. Takto chapané vzdélavani je zakladem pro vytvareni aktivnich pfistupt zaki k rozvoji i ochrané zdravi.
Vzdélavaci oblast ¢lovek a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem zaki ve vzdélavacich oborech
Vychova ke zdravi a T¢lesna vychova, do niz je zahrnuta i zdravotni télesna vychova. Vzd¢lavaci obsah oblasti
¢lovek a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do
zivota Skoly.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi ptinasi zakladni poznéni o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho
zdravi. U¢i zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socidlni, psychické a fyzické) a
byt za né€ odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem bezprostfedné navazuje na obsah vzdélavaci oblasti ¢lovek a
jeho svét. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji
dovednosti odmitat skodlivé latky, pfedchazet Graziim a Celit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i mimotadnych
situacich. Rozsifuji

a prohlubuji si poznatky o roding, skole a spolecenstvi vrstevniki, o pfirodé€, ¢lovéku i vztazich mezi lidmi a uéi
se tak divat se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potieb a Zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a
rozhodovat se ve prospéch zdravi. Vzhledem k individualnimu i socidlnimu rozméru zdravi je vzdélavaci obor
Vychova ke zdravi velmi tizce propojen s priufezovym tématem Osobnostni a socialni vychova.

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakt v problematice zdravi smétuje
na jedné stran¢ k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmu, na druhé strané k poznavani ucinkd
konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.

Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové €innosti zaki k Cinnosti fizené a vybérové, jejimz
smyslem je schopnost samostatné ohodnotit uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti
pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajmi, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro
regeneraci sil a kompenzaci riizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu zivota. Pfedpokladem pro osvojovani
pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zakiav prozitek z pohybu a komunikace pfi pohybu, dobte
zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umocnuje.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které predpoklada
diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykonti zakti. Neméné dtlezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zaku a jejich
korekce v béznych i specifickych formach pohybového ucenti -

v povinné télesné vychove, pripadn€ ve zdravotni télesné vychove. Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy
stavaji korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni, kterd jsou podle potieby preventivné vyuzivana v hodinach
télesné vychovy pro vSechny zaky nebo jsou zaddvana zaklim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou
kontraindikaci jejich oslabeni.

Skola ma sou¢asn& povinnost nabizet veskery obsah Zdravotni télesné vychovy zakam IIIL. (p¥ip. I1.) zdravotni
skupiny v samostatnych vyucovacich hodinach (jako adekvatni nahradu povinné télesné vychovy nebo jako
roz§ifeni pohybové nabidky v dalsim vyu€ovacim predmétu dotovaném z disponibilni ¢asové dotace). Tato
nabidka vychazi ze situace v moderni spole¢nosti, kterd v mnohém Zivot usnadiuje, ale paradoxné tim vyvolava
uz v détském veéku cetna zdravotni oslabeni, kterd je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivniho a
vhodné zaméfen¢ho pohybu z dlouhodobého setrvavani ve statickych polohach, z nadmérného ptijmu potravy v
nevhodné skladbé,

z nekvalitniho ovzdusi, z ¢etnych stresovych situaci, nepfiznivych socialnich vztahi atd.). Zakladni vzdélavani
tak reaguje na poznatky 1ékatti, ze zdravotnich oslabeni v celé populaci ptibyva a zdravotné oslabené dité
potiebuje vétsi mnozstvi spontannich i cilené zaméfenych pohybovych

aktivit nez dit& zdravé. Ucast ve zdravotni tdlesné vychové vede Zaky k poznani charakteru jejich zdravotniho
oslabeni i miry a rozsahu omezeni n€kterych ¢innosti. Soucasné predklada konkrétni zpisoby ovliviiovani
zdravotnich oslabeni (specialni cvi¢eni, vSestranné zaméfené pohybové ¢innosti, relaxaéni techniky, plavani atd.)
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a jejich zafazovani do denniho rezimu zakda.
Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zakt tim, ze vede zaky
k:

- poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty

- pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vnimani radostnych prozitkd z
¢innosti podpotenych pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou piiznivych vztahi

- poznavani ¢loveka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zpisobu vlastniho
jednani a rozhodovani, na Grovni mezilidskych vztahii i na kvalité€ prostredi

- ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co muze zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje
a poskozuje

- vyuZzivani osvojenych preventivnich postupid pro ovliviitovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zptisobl
rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist
souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

- propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztaht se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim
usilim atd.

- chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného piedpokladu pro vybér
partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spole¢nosti atd.

- aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych ¢innosti ve Skole
iv obci

5.7.1 Vychova ke zdravi

Charakteristika predmétu

Vychova ke zdravi

Predmét se vyucuje jakou soucast predmétu Obcanska vychova v 6. a 7. ro¢niku, v 8. ro¢niku je vychova ke
zdravi s dotaci 1 h tydné soucasti Prirodopisu.

viz. vyse, pfedmét Obcanska vychova, Prirodopis

Klicové kompetence

» Kompetence k feSeni problémi
* odhadne, co problém zpusobuje
RVP vnimad nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti
 navrhne postup feseni problému, formuluje podminky pro uspé$né feseni
RVP' vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznda a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pric¢indch, promysli a naplanuje zpiisob reSeni problémii a
vyuziva k tomu viastniho vsudku a zkuSenosti
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Priarezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy

Sebepoznani a sebepojeti
Rozvoj schopnosti poznavani
Psychohygiena

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vztah €lovéka k prostiredi

6. rocénik

Ucebni osnovy

1 tydné, P

7. roénik

0 tydné, P

8. rocnik

1 tydné, P

1. Kostra a svaly ¢lovéka

Ocekavané vystupy

zak:

+ posoudi riizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi
usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi

+ znat zaklady prvni pomoci

Prurezova témata

Metody Postupy

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
Prvni pomoc pfi zlomeninach
Spravna vyziva pro kosti
Strecink - cviceni

Formy prace

pfesahy z ucebnich bloku:
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8. rocénik

Kritéria hodnoceni

+ posoudi rlizné zplsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi
* usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

+ znat zaklady prvni pomoci

2. Travici soutava

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zakladni slozky potravy + energetickd hodnota potravin, potravni
- usiluje v ramci svych moZnosti a zkudenosti o aktivni podporu pyramida, reklama a hygiena potravin
zdravi Alternativni strava

Poruchy pfijmu potravy
Péce o chrup

vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v
kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejbliz§im okoli

znat rizikové faktory vedouci k poskozeni zdravi
obrana pred civilizaénimi chorobami

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejbliz§im okoli

znat rizikové faktory vedouci k poSkozeni zdravi
obrana pred civilizaénimi chorobami

3. Dychaci soustava

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Péce o dychaci soustavu - kapénkova infekce, koufeni
« posoudi rtizné zptisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za Prvni pomoc - umélé dychani

vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v
kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejbliz§im okoli

znat rizikové faktory vedouci k poSkozeni zdravi

obrana pred civilizaénimi chorobami

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ posoudi riizné zplsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi
vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejblizsim okoli

znat rizikové faktory vedouci k poskozeni zdravi

obrana pred civilizaénimi chorobami

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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8. rocénik

4. Cévni soustava

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zavislost tepové frekvence na namaze
« vyjadfi viastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v Vysoky krevni tlak, cholesterol
kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejbliz&im okoli Prvni pomoc - krvaceni a masaz srdce

N . ) Imunita - o¢kovani, virus HIV
» obrana pfed civilizaénimi chorobami

*+ znat zaklady prvni pomoci

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnik(, rodiny i v nejbliz§im okoli
+ obrana pfed civilizaénimi chorobami

* znat zaklady prvni pomoci

5. Rozmnozovaci soustava
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Lidska sexualita, jednotliva obdobi liského Zivota

+ posoudi riizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

znat rizikové faktory vedouci k poSkozeni zdravi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ posoudi rizné zplsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi
* znat rizikové faktory vedouci k poskozeni zdravi

6. Kozni a smyslova soustava

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Péce o problematickou plet, hygiena
« usiluje v ramci svych moznosti a zkuenosti o aktivni podporu Zrakové klamy, smyslové testy - sluch, hmat chut
zdravi
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ usiluje v rdmci svych moznosti a zku$enosti o aktivni podporu zdravi

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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8. rocénik

7. Zlazy s vnitfnim vymésovanim
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Civilizaéni choroby - cukrovka, stres
+ znat rizikové faktory vedouci k poskozeni zdravi
» obrana pred civilizatnimi chorobami

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* znat rizikové faktory vedouci k poskozeni zdravi
+ obrana pfed civilizaénimi chorobami

5.7.2 Télesna vychova

Charakteristika predmétu

Predmét T¢elesnd vychova sméfuje k poznani vlastnich pohybovych zajmti a moznosti a k pozndvani pohybovych
ginnosti t&lesné zdatnosti a dusevni a socidlni pohody. Z4ci se uéi uplatiiovat osvojené pohybové dovednosti

v rizném prostiedi a zvykaji si na rizné socialni role, které vyzaduji spolupraci, tvofivost, objektivnost,
prekonavani zabran, rychlé rozhodovani, organizacni schopnosti a nutnou miru odpovédnosti za zdravi své

i svych spoluzakt. Dulezité je propojovani pohybovych ¢innosti s dal$imi oblastmi vzdélavani jako je estetika,
dopravni kazen, hygiena, irazova zabrana, etika, pravo a poznavani a ochrana pfirody.

Pfedmét je na 1. stupni vyucovan po jednotlivych roénicich s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné. Vyuka probiha ve
vybavené Skolni té€locviéné, na htisti (sidliste), fotbalovém hfisti, arealu Nebicko, kluzisti a v ptirod¢ v blizkosti
Skoly. Soucasti vyuky je ve 3. a 4. rocniku v rozsahu 9.- 10. lekci plavecky vycvik a ve 4. tfidé jednodenni kurz
na dopravnim hiisti v Nachodé.

Skola nabizi v rimci volno¢asovych aktivit dalsi formy pohybovych &innosti a krouzki jako napiiklad stolni
tenis, florbal, softbal, volejbal, basketbal a pohybové hry aj. s cilem vytvofit pro zaky celotydenni pohybovy
program.

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* vzhledem k vlastnim moznostem se zucastiuje soutézi

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

N
=4
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» Kompetence k feseni problémi
* je piistupny jinému feseni

B

adekvatné reaguje na chovani ostatnich
v

* Kompetence socialni a personalni

analyzuje ve skupiné problémovou situaci a urci, co je ikolem

RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prdace v
tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

rozdéli si ve skuping kol na ¢asti, ptijme svou ¢ast

RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

zajisti si podminky pro splnéni tikolu (prostor, nastroje, material)

Red

stanovi si ¢asy pro splnéni ukolu, domluvena pravidla dodrzuje

e

pracuje podle zazitych pravidel spoluprace

RVP wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zdakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

I~y M

pfi potizich ¢i nezdaru nesvaluje vinu na druhé, snazi se nalézt pficiny

RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebeditvéru a samostatny
rozvoj; ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

ocefniuje napady jinych, dékuje ostatnim za uznani

RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterda podporuje jeho sebeditvéru a samostatny
rozvoj,; ovlada a Fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojent a sebeticty

zdrzuje se posméskl nebo opovrzeni

RVP' podili se na utvdreni prijemné atmosféry v tymu, na zdakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztahi, v pripadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

v piipadé potfeby nabizi pomoc, v§ima si, kdo ji potiebuje

RVP' podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ucty p¥i jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

aktivné pomaha slovem i ¢inem
v

» Kompetence obcanské

o

nazory druhych pfijima jako mozné, predklada sviij nazor podlozeny argumenty

RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

formuluje a dodrzuje pravidla skupinového souziti

RVP' chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

chova se tak, aby neobté¢zoval a neskodil

RVP chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zdakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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zapojuje se do obecné prospésnych akci na mistni i 8irSi Grovni

[T

vyjadfuje své pocity, nedotyka se citi druhych

RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

nepouziva nasilné feseni sport

T

nepiihlizi fyzickému ani psychickému nasili, snazi se mu postavit

RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

tidi se instrukcemi kompetentnich osob

RVP chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu

vyhyba se nebezpeci, piedpovida mozna rizika, dodrzuje zasady bezpecnosti

RVP' rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi clovéka

» Kompetence pracovni

realné odhadne své moznosti

RVP vyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozenad rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

dodrzuje bezpeénostni pravidla, pracuje tak, aby chranil své zdravi i zdravi ostatnich
RVP pouzivd bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezend pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky

Priarezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy

Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace

Psychohygiena

Kreativita
Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace a kompetice

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka etika
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

L g
\\&7
Z5aM>
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Tématické okruhy

Obcanska spole¢nost a Skola
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Lidské vztahy

1. ro¢nik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: vyznam pohybu pro zdravi
* spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou &innost se zdravim a pohybovy rezim )
vyuZiva nabizené prilezitosti vychova ke zdravotnimu zivot. stylu - strava, pobyt na zdravém

vzduchu, rezim spanku

« uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych zubni prevence - hygiena

¢innostech ve znamych prostorech Skoly

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou €innost se zdravim a vyuziva nabizené prilezitosti
* uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych €innostech ve znamych prostorech Skoly

2. Cinnosti ovliviujici iroven pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: kondiéni, relaxacni, posilovaci, koordinaéni a tvofiva cvieni
« spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou &innost se zdravim a sedy, lehy, dfepy
vyuziva nabizené prileZitosti rychlé prebéhy, lezeni, prelézani

kotoul vpred a vzad, stoj na rukou, cvieni na lavickach, Zebfinach,
Svihadla, $plh

chytani a hazeni mi¢em, hod na cil, dribling

skok z mista, skok do dalky a do vysky, nacvik odrazu

béh do 60 m

pohybové a mi¢ové hry (zamérfené na orientaci v prostoru)

» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové &innosti jednotlivce nebo &innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepSeni

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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1. roénik

Kritéria hodnoceni

* spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené prilezZitosti

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové €innosti jednotlivce nebo €innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich
zlepseni

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: kondiéni, relaxa¢ni, posilovaci, koordinaéni a tvofiva cvi¢eni
« spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou &innost se zdravim a pravidla chovani pfi TV a zasady hygieny

vyuziva nabizené pfileZitosti

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci prostorech Skoly

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové &innosti jednotlivce nebo ginnosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepSeni

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené prilezZitosti
* reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované €innosti a jeji organizaci prostorech Skoly

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové €innosti jednotlivce nebo innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich
zlepseni

4. Zdravotni télesna vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: oSetfeni drobného zranéni spoluzaka
« spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou &innost se zdravim a spravné drzeni téla

vyuziva nabizené pfilezZitosti
uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech Skoly

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou €innost se zdravim a vyuziva nabizené pfileZitosti
+ uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpec¢nosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech Skoly

Aktivity, pomucky, soutéze

Soutéze

* McDonalds Cup minifotbal
* Kinderiada atletika

* Florbalovy turnaj florbal

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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2. rocénik

2. rocnik
2 tydné, P

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: vyznam pohybu pro zdravi
« spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou &innost se zdravim a pohybovy rezim

vyuziva nabizené pfilezitost
uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech Skoly

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou €innost se zdravim a vyuziva nabizené pfileZitost
+ uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech $koly

2. Cinnosti ovliviujici Groven pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zasady hygieny lidského téla
+ spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vhodni oblékani, otuZovani organismu
vyuziva nabizené prilezitost predchazeni Urazu

+ reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci prostorech Skoly

* zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové ¢€innosti jednotlivce nebo €innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepSeni

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou €innost se zdravim a vyuziva nabizené pfileZitost
+ reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci prostorech Skoly

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo €innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich
zlepSeni
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2. roénik

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: kondi¢ni, relaxaéni,posilovaci a koordinaéni cviéeni
+ spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a pohybove micové hry
vyuZiva nabizené pilezitost pr,awdla pri 'chovam v hodinach TV
+ reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji zasady hygieny
organizaci prostorech $koly
* zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové ¢€innosti jednotlivce nebo Einnosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepSeni
* spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych €innostech a
soutézich nebo ¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich
zlepseni
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Matematika
2. roénik
Cislo a pog&etni operace
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitost

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované €innosti a jeji organizaci prostorech skoly

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové €innosti jednotlivce nebo €innosti provadéné ve skupinég; usiluje o jejich
zlepSeni
spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych €innostech a soutézich nebo €innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

4. Zdravotni télesna vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: otuzovani organismu - pohyb na ¢erstvém vzduchu, vyznam
« spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou &innost se zdravim a pohybové aktivity, spravna Zivotosprava,pfedchazent obezité
VyuZiva nabizené prilezitost individualni pFistup k Zakdm se zdravotnim oslabenim

uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech skoly

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou €innost se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitost
+ uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych €innostech ve znamych prostorech Skoly

Aktivity, pomucky, soutéze

Soutéze

* McDonalds Cup minifotbal
* Kinderiada atletika

* Florbalovy turnaj florbal

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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3. rocénik

3. rocénik
2 tydné, P

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: spravné drzeni téla
* spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a spravne pralcovnl’navyk'y .
vyuziva nabizené prileZitost prevence predchazeni drazt

zasady hygieny-vhodné oblékani
zubni hygiena
zasady prvni pomoci

uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech Skoly

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené pfileZitost
+ uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech $koly

2. Cinnosti ovliviujici Groven pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: kondiéni a relaxacni cvi€eni, chytani mice
+ spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou &innost se zdravim a skok do dalky z mista, skok do vysky
vyuZiva nabizené pFileZitost pohybové a mi¢ové hry

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci prostorech $koly

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce nebo &innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepSeni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou €innost se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitost
* reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované €innosti a jeji organizaci prostorech Skoly

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové &innosti jednotlivce nebo €innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich
zlep$eni
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3. rocénik

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: kondi€ni a relaxacni cviceni
« spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou &innost se zdravim a pravidla chovani pfi hodinach TV

vyuziva nabizené pfilezitost

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci prostorech $koly

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové ¢€innosti jednotlivce nebo Einnosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepSeni

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych €innostech a
soutézich nebo ¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich

zlepseni
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitost
* reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované €innosti a jeji organizaci prostorech Skoly

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové €innosti jednotlivce nebo innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich
zlepSeni
spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich nebo ¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

4. Zdravotni télesna vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: otuzovani organismu, pobyt venku, pfirozena pohybova aktivita
+ spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a spravné drzeni téla ; o
VyuZiva nabizené pilezitost dukladna protahovaci a uvolfiovaci cviceni

individualni pfistup k Zakim se zdravotnim oslabenim

uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech Skoly

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou €innost se zdravim a vyuziva nabizené pfileZitost
« uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech $koly

Aktivity, pomlcky, soutéze

Soutéze

* McDonalds Cup minifotbal
* Kinderiada atletika

* Florbalovy turnaj florbal
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4. roénik

4. rocnik
2 tydné, P

1. Cinnosti ovliviujici zdravi
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim
« uplatriuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném
sportovnim prostfedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka
+ podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatriuje
kondi¢né zamérené ¢Einnosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a
vuli po zlep$eni Urovné své zdatnosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
« uplatriuje pravidla hygieny a bezpe€ného chovani v béZném sportovnim prostfedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

+ podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatriuje kondi¢né zaméfené Einnosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vli po
zlep$eni Urovné své zdatnosti

2. Cinnosti ovliviujici Groven pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: chytani a hazeni mice
« zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované skok do dalky z mista, skok do vySky. skok do dalky

pohybové dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych her micové hry
* jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a

oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né

reaguje; respektuje pfi pohybovych €innostech opaéné pohlavi
+ zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a soutéze na urovni

tridy
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvafi varianty osvojenych pohybovych her

+ jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje
pfi pohybovych ¢innostech opaéné pohlavi

+ zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na drovni tfidy
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3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Ocekavané vystupy
zak:
* zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované

pohybové dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych her

* zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na drovni
tridy

« orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i v misté bydli§t€; samostatné ziska
potiebné informace

Prafezova témata

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
kondi¢ni, relaxaéni, posilovaci cviéeni

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Matematika

4. ro¢nik
Geometrie v roviné a v prostoru

Formy prace

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvafi varianty osvojenych pohybovych her

 zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a soutéze na Urovni tridy

« orientuje se v informaénich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve $kole i v misté bydlisté; samostatné ziska potfebné

informace

4. Zdravotni télesna vychova
Ocekavané vystupy
zak:
* uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe€ného chovani v bézném
sportovnim prostfedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka
» podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiuje
kondi¢né zamérené ¢innosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a
vuli po zlep$eni Urovné své zdatnosti

Prurezova témata

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
rezim prace a odpocinku
spravné drzeni téla
Clovék jako soucast pfirody
predchazeni obezité, otuzovani organismu
zasady prni pomoci pfi Urazech

pfesahy z ucebnich bloku:

Formy prace

« uplatriuje pravidla hygieny a bezpe€ného chovani v béZzném sportovnim prostfedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

+ podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatriuje kondi¢né zamérené ¢innosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vli po

zlep$eni Urovné své zdatnosti

Aktivity, pomucky, soutéze

Soutéze

* Mc Donalds Cup minifotbal
* Kinderiada atletika

* Florbalovy turnaj florbal

* Dopravni soutéz

* Atleticky trojboj atletika

jizda zrucnosti a dopravni testy
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5. roénik

5. roénik
2 tydné, P

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zasady prni pomoci pfi Urazech
- uplatfiuje pravidla hygieny a bezpe&ného chovani v bézném pFed(':hévlzenl' obezité - pqhybove’ a!(tivity,zdravi Zivotni styl
sportovnim prostedi; adekvatné reaguje v situaci Grazu spoluzaka | lidskeé télo - funkce lidského organismu

+ podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatriuje drogova prevence, Skodlivost koufeni

kondi¢né zamérené ¢Einnosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a
vuli po zlep$eni Urovné své zdatnosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
« uplatriuje pravidla hygieny a bezpe€ného chovani v béZném sportovnim prostfedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

+ podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatriuje kondi¢né zaméfené Einnosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vli po
zlep$eni Urovné své zdatnosti

2. Cinnosti ovliviujici aroven pohybovych dovednosti
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: kondiéni, relaxacni a koordinacni cviceni
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované micové hry
pohybové dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych her P:loniéky
jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a Stafety
oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pfi pohybovych €innostech opaéné pohlavi
uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocviéné
nazvoslovi; cvi€i podle jednoduchého nakresu, popisu cvi¢eni
zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi
vysledky
zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedev§im v
souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace
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5. roénik

Kritéria hodnoceni

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvaFi varianty osvojenych pohybovych her

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutéZi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlum a adekvatné na né reaguje; respektuje
pfi pohybovych &innostech opacné pohlavi
uziva pfi pohybové €innosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého nakresu, popisu cvi¢eni

zmeéfi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvi€eni, predevSim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: pravidla chovani pfi hodinach TV, smysl pro fair play
« zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované atletické discipliny

pohybové dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych her
uziva pfi pohybové €innosti zakladni osvojované télocviéné
nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni
zmeéfi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi
vysledky

orientuje se v informaénich zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlist€; samostatné ziska
potiebné informace

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvafi varianty osvojenych pohybovych her
* uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle jednoduchého nakresu, popisu cvi¢eni

+ zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky

« orientuje se v informaénich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve $kole i v misté bydlisté; samostatné ziska potfebné
informace

4. Zdravotni télesna vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: vychova ke zdravému Zivotnimu stylu - pohyb, astrava,rezim dne
« uplatriuje pravidla hygieny a bezpe&ného chovani v bézném otuZovani organismu

sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka dfOQZVa prevence
e . . e < zasal rvni pomoci

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedev§im v yP P

souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym

oslabenim

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatriuje

kondi¢né zamérené €innosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a

vuli po zlepSeni Urovné své zdatnosti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ uplatriuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v béZzném sportovnim prostfedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka
+ zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvi€eni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

+ podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatriuje kondiéné zamérené innosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vali po
zlepSeni Urovné své zdatnosti

Aktivity, pomlcky, soutéze
Soutéze
* McDonalds Cup minifotbal
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* Kinderiada atletika
* Florbalovy turnaj florbal
* Dopravni soutéz jizda zru¢nosti a dopravni testy
* Atleticky trojboj atletika

6. roc¢nik

Ucebni osnovy

5. roénik

2

1

tydné, P

. atletika

Ocekavané vystupy

L i . . ) . L ) skok do vysky
» zvlada podle svych pfedpokladl techniku béhu v terénu i na draze
+ zvlada podle svych pfedpokladd techniku skoku do dalky a do
vysky
+ zvlada podle svych pfedpokladd techniku hodu mickem
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

zak:
provede nastup na zacatku a konci hodiny
uplatriuje pravidla bezpeéného chovani ve sportovnim prostredi

chape vyznam pfipravy organismu pfed cvi¢enim

zvlada koordinaéni a uvolfiovaci cviceni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

RSP
SaS
MV
Ko

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lv

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

provede nastup na zacatku a konci hodiny

uplatriuje pravidla bezpeéného chovani ve sportovnim prostredi
chape vyznam pfipravy organismu pfed cvi¢enim

zvlada koordinacéni a uvolfiovaci cviceni

zvlada podle svych predpokladi techniku béhu v terénu i na draze
zvlada podle svych pfedpokladl techniku skoku do dalky a do vysky
zvlada podle svych predpokladi techniku hodu mickem

Uéivo
atletickéa abeceda
béhy na kratkou vzdalenost
béhy na stfedni vzdalenost
vytrvalostni béh
hod kriketovym mickem
skok do dalky

Formy prace
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6. ro¢nik

2. micové hry
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: koSikova
provede nastup na zagatku a konci hodiny florbal i
kopana
pfehazovana, vybijena

uplatriuje pravidla bezpe¢ného chovani ve sportovnim prostredi

chape vyznam pfipravy organismu pfed cvi¢enim

stfili na ko$ spravnou technikou, dribluje s miéem, pfihrava
jednorug, obourug, hraje kosikovou podle zjednodusenych pravidel

vede mi¢ hokejkou, dribluje, pfihrava, hraje florbal podle pravidel

prihrava, vede mi¢ nohou, hraje kopanou podle pravidel

prihrava jednoru¢ s protilehlou nohou vpfed, hraje vybijenou podle
pravidel

hraje pifehazovanou jako pripravnou hru pro odbijenou

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

» provede nastup na zacatku a konci hodiny

uplatriuje pravidla bezpe¢ného chovani ve sportovnim prostredi
chape vyznam pfipravy organismu pfed cvienim

stfili na ko$ spravnou technikou, dribluje s miem, pfihrava jednoru¢, obourué, hraje kosikovou podle zjednodusenych pravidel

vede mi¢ hokejkou, dribluje, pfihrava, hraje florbal podle pravidel

prihrava, vede mi¢ nohou, hraje kopanou podle pravidel

prihrava jednoruc s protilehlou nohou vpfed, hraje vybijenou podle pravidel
hraje pfehazovanou jako pripravnou hru pro odbijenou

3. gymnastika
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: akrobacie - kotoul, stoj na rukou, zakladni obraty a rovnovazné

uplatiuje spravné zptsoby drzeni téla postoje
preskok pfes kozu - roznozka, skréka
kladina
hrazda

zaujima spravné cviebni polohy, uziva osvojené nazvoslovi na
urovni cviéence

provede nastup na za¢atku a konci hodiny
uplatriuje pravidla bezpe¢ného chovani ve sportovnim prostredi

chape vyznam pfipravy organismu pfed cvi¢enim

zvlada koordinaéni a uvolfiovaci cviceni

provede kotoul vpfed,vzad,stoj na rukou s oporou
predvede roznozku pfes kozu nasif , skréku pfes kozu nasif
predvede vymyk odrazem jednonoz s dopomoci

predvede zakladni obraty a rovnovazné postoje

provede r(izné druhy chiize a rovnovazné polohy na kladiné (D)

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Zdravotni télesna vychova

6. ro¢nik

Uvolfiovaci, posilovaci a protahovaci
cviky

Metody Postupy Formy prace
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6. ro¢nik

Kritéria hodnoceni

« uplatriuje spravné zpusoby drzeni téla

* zaujima spravné cvicebni polohy, uziva osvojené nazvoslovi na urovni cvi¢ence
» provede nastup na zacatku a konci hodiny

uplatriuje pravidla bezpe¢ného chovani ve sportovnim prostredi
+ chape vyznam pfipravy organismu pfed cvi¢enim

zvlada koordinaéni a uvolfiovaci cviéeni

+ provede kotoul vpred,vzad,stoj na rukou s oporou

» predvede roznozku pfes kozu nasif , skréku pres kozu nasif

» predvede vymyk odrazem jednonoz s dopomoci

+ predvede zakladni obraty a rovnovazné postoje

+ provede rizné druhy chlze a rovnovazné polohy na kladiné (D)

4. pohybové hry
Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
* hraje pohybové hry podle pravidel
» probéhne vytycenou pfekazkovou drahu

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* hraje pohybové hry podle pravidel
» probéhne vytycenou pfekazkovou drahu

5. kondié€ni a posilovaci cvi€eni, cviéeni s hudbou

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: jednoducha choreografie a zakladni kroky aerobiku /D
« uplatriuje pravidla bezpe¢ného chovani ve sportovnim prostiedi zafazovano pfi rozcvicce

kruhovy i lovy trénink
+ vysplha na tyci ruhovy intervalovy trénin

» probéhne vytyCenou pfekazkovou drahu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Zdravotni télesna vychova

6. rocnik
Uvolfiovaci, posilovaci a protahovaci
cviky

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* uplatriuje pravidla bezpe¢ného chovani ve sportovnim prostredi
+ vy$plha na tyci

+ probéhne vytycenou pfekazkovou drahu
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7. roénik

7. roénik
2 tydné, P

1. atletika

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: atletickd abeceda
+ usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti, béhy na kratkou vzdalenost

béhy na stfedni vzdalenost
vytrvalostni béh

uplatfiuje spravné zplsoby drzeni téla

* uziva osvojené nazvoslovi na urovni cviéence hod kriketovym mickem
« uplatiiuje vhodné a bezpeéné chovani ve sportovnim prostedi z::gi gg s;g%/
+ predvida mozna nebezpecdi Urazu a pfizplsobi jim svou ¢innost
» chape vyznam pfipravy organismu pfed cvi¢enim
+ zvlada koordina¢ni a uvolfiovaci cvieni
+ zvlada podle svych pfedpokladd techniku béhu na draze i v terénu
* zvlada podle svych pfedpokladd techniku skoku do dalky a do
vysky
* zvlada podle svych pfedpokladd techniku hodu mickem
* je schopen samostatné zméfit urcity vykon - méfeni rychlosti,
délky, vysky
* rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora
* naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni myslenky sportu -
Gestné soupereni, pomoc hendicapovanym, respekt k opaénému
pohlavi, respekt k soupefi, ohranu pfirody pfi sportu
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Obéanska vychova
RSP 7. roénik
Sas VyZiva
SRaSO
PH
K
PL
MV
Ko
HPPE
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lv
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
VCP
MEDIALNI VYCHOVA
PRT
Metody Postupy Formy prace
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7. roénik

Kritéria hodnoceni

* usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti,

uplatriuje spravné zpusoby drzeni téla

uziva osvojené nazvoslovi na urovni cvi¢ence

uplatfiuje vhodné a bezpeéné chovani ve sportovnim prostredi

pfedvida mozna nebezpeci Urazu a pfizplsobi jim svou ¢innost

chape vyznam pfipravy organismu pfed cvi¢enim

zvlada koordinaéni a uvolfiovaci cvi¢eni

zvlada podle svych predpokladi techniku béhu na draze i v terénu

zvlada podle svych predpokladi techniku skoku do dalky a do vysky
zvlada podle svych predpokladi techniku hodu mi¢kem

je schopen samostatné zméfit urcity vykon - méfeni rychlosti, délky, vysky

rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka, organizatora

naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni myslenky sportu - ¢estné soupefeni, pomoc hendicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, respekt
k soupefi, ohranu pfirody pfi sportu

2. mi€ové hry
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: prehazovana

« zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované volejbal
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hte, soutéi, pfi basketbal
rekreacnich ¢innostech kopana

o e . . florbal
usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti,

uplatfiuje spravné zplsoby drzeni téla

uziva osvojené nazvoslovi na drovni cvi¢ence

uplatriuje vhodné a bezpe¢né chovani ve sportovnim prostredi

predvidad mozna nebezpeci Urazu a pfizplsobi jim svou ¢innost

chape vyznam pfipravy organismu pfed cvi¢enim

zvlada koordinaéni a uvolfiovaci cvi¢eni

hraje pohybové hry podle pravidel

zvlada zakladni prvky basketbalu - driblink, nahru, stfelbu na ko$,
zapoji se do obranné i Uto¢né akce, zvlada zakladni pravidla
basketbalu

pfihrava jednoru¢ s protilehlou nohou vpred

zvlada podle svych pfedpokladu odbiti mic¢e, hraje odbijenou podle
pravidel
prihrava, vede mi¢ nohou, hraje kopanou podle pravidel

vede mi¢ hokejkou, pfihrava, hraje florbal podle pravidel

dohodne se na spolupraci v tymu - jednoduché hry, zavody

rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora

naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni myslenky sportu -
Eestné soupefeni, pomoc hendicapovanym, respekt k opaénému
pohlavi, respekt k soupefi, ohranu pfirody pfi sportu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
SaS
SRaSO
PH
K
PL
MV
Ko
RPRD
HPPE
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lv

Metody Postupy Formy prace
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7. roénik

Kritéria hodnoceni

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti,
uplatriuje spravné zpusoby drzeni téla
uziva osvojené nazvoslovi na Urovni cvicence

uplatfiuje vhodné a bezpe€né chovani ve sportovnim prostredi

pfedvidd mozna nebezpeci Urazu a pfizplsobi jim svou innost

chape vyznam pfipravy organismu pfed cvi¢enim

zvlada koordinaéni a uvolfiovaci cviceni

hraje pohybové hry podle pravidel

zvlada zakladni prvky basketbalu - driblink, nahru, stfelbu na ko$, zapoji se do obranné i uto¢né akce, zvlada zakladni pravidla basketbalu

pfihrava jednoru¢ s protilehlou nohou vpred

zvlada podle svych pfedpokladi odbiti mice, hraje odbijenou podle pravidel

prihrava, vede mi¢ nohou, hraje kopanou podle pravidel
vede mi¢ hokejkou, pfihrava, hraje florbal podle pravidel
dohodne se na spolupraci v tymu - jednoduché hry, zavody

rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka, organizatora

naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni myslenky sportu - ¢estné soupefeni, pomoc hendicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, respekt
k soupefi, ohranu pfirody pfi sportu

3. gymnastika

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: kotoul vpred,vzad
« usiluje o zlep$eni své télesné zdatnosti, stoj na rukou se zachranou

premet stranou se zachranou
preskok - roznozka skréka
uziva osvojené nazvoslovi na urovni cvi¢ence vymyk na hrazdé

uplatiiuje vhodné a bezpe&né chovani ve sportovnim prostredi zakladni kroky na klading, prvky rovnovahy
akrobacie - kotoul plavmo z trampoliny do duchen

uplatfiuje spravné zplsoby drzeni téla

predvidad mozna nebezpeci Urazu a pfizplsobi jim svou ¢innost
chape vyznam pfipravy organismu pfed cvi¢enim
zvlada koordinaéni a uvolfiovaci cvi¢eni

zvlada zakladni obraty a postoje

zvlada zakladni gymnastické prvky - kotoul vpfed, vzad, stoj na
rukou, pfemet stranou

provede preskok pfes kozu nasif - roznosku, skréku

predvede vymyk odrazem jednonoz, pfesvih a seskok

provede zakladni druhy chlize a rovnovazné polohy na kladiné
podle svych schopnosti zvlada estetické a kondi¢ni formy cviceni s

hudbou
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Zdravotni télesna vychova
SRaSO 6. ro¢nik
PH Uvolfiovaci, posilovaci a protahovaci
K cviky
7. ro¢nik
Mv Uvolfiovaci, posilovaci a protahovaci
Ko cviky
RPRD
HPPE
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lv
Metody Postupy Formy prace
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7. roénik

Kritéria hodnoceni

* usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti,

+ uplatriuje spravné zpusoby drzeni téla

* uziva osvojené nazvoslovi na urovni cvi¢ence

uplatfiuje vhodné a bezpeéné chovani ve sportovnim prostredi

+ predvida mozna nebezpeci Urazu a pfizplsobi jim svou ¢innost

+ chape vyznam pfipravy organismu pred cvi¢enim

+ zvlada koordinaéni a uvolfiovaci cvi¢eni

» zvlada zakladni obraty a postoje

+ zvlada zakladni gymnastické prvky - kotoul vpred, vzad, stoj na rukou, pfemet stranou
» provede preskok pres kozu nasif - roznosku, skréku

+ predvede vymyk odrazem jednonoz, pfeSvih a seskok

+ provede zakladni druhy chlze a rovnovazné polohy na kladiné

podle svych schopnosti zvlada estetické a kondiéni formy cvi€eni s hudbou

4. cviéeni s hudbou
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: estetické a kondi¢ni formy cvieni s hudbou
+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech
usiluje o zlep$eni své télesné zdatnosti,

uplatfiuje spravné zplsoby drzeni téla

uziva osvojené nazvoslovi na Urovni cvicence

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani ve sportovnim prostredi

predvidad mozna nebezpedi Urazu a pfizplsobi jim svou ¢innost
chape vyznam pfipravy organismu pfed cvi¢enim
zvlada koordinacni a uvolfiovaci cviceni

zvlada zakladni obraty a postoje

podle svych schopnosti zvlada estetické a kondi¢ni formy cviceni s
hudbou

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
SaS
SRaSO
PH
K
MV
Ko
MULTIKULTURNI VYCHOVA
LV

Metody Postupy Formy prace
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7. roénik

Kritéria hodnoceni

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech
* usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti,

+ uplatriuje spravné zpusoby drzeni téla

* uziva osvojené nazvoslovi na urovni cvicence

uplatfiuje vhodné a bezpe€né chovani ve sportovnim prostredi
* predvida mozna nebezpedi Urazu a pfizplsobi jim svou ¢innost
+ chape vyznam pfipravy organismu pred cvi¢enim

+ zvlada koordina¢ni a uvolfiovaci cvi¢eni

zvlada zakladni obraty a postoje
+ podle svych schopnosti zvlada estetické a kondi¢ni formy cvieni s hudbou

5. pohybové hry
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: rlizné hry pro rozvijeni rychlosti, dynamiky a obratnosti

» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti,

uplatriuje spravné zpUsoby drzeni téla

uziva osvojené nazvoslovi na drovni cvi¢ence

uplatriuje vhodné a bezpeéné chovani ve sportovnim prostredi
predvida mozna nebezpedi Urazu a pfizplsobi jim svou ¢innost

chape vyznam pfipravy organismu pred cvi¢enim

zvlada koordinaéni a uvolfiovaci cviceni

hraje pohybové hry podle pravidel

dohodne se na spolupraci v tymu - jednoduché hry, zavody
rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora

naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni myslenky sportu -
Eestné soupefeni, pomoc hendicapovanym, respekt k opanému
pohlavi, respekt k soupefi, ohranu pfirody pfi sportu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RSP
SaS
SRaSO
PH
K
PL
MV
Ko
RPRD
HPPE
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lv
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
P
VCP
MEDIALNI VYCHOVA
PRT

Metody Postupy Formy prace
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7. roénik

Kritéria hodnoceni

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech
* usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti,

+ uplatriuje spravné zpusoby drzeni téla

* uziva osvojené nazvoslovi na urovni cvicence

uplatfiuje vhodné a bezpe€né chovani ve sportovnim prostredi

* predvida mozna nebezpedi Urazu a pfizplsobi jim svou ¢innost

+ chape vyznam pfipravy organismu pred cvi¢enim

+ zvlada koordina¢ni a uvolfiovaci cvi¢eni

* hraje pohybové hry podle pravidel

+ dohodne se na spolupraci v tymu - jednoduché hry, zavody

+ rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka, organizatora

* naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni myslenky sportu - ¢estné soupefeni, pomoc hendicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, respekt
k soupefi, ohranu pfirody pfi sportu

6. lyzovani

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zaklady bézeckého lyZzovani
+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované odraz,skluz, zastaveni pluhem, odSlapem, pivratem, pohyb pazi
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi technika brusleni
rekreacnich ginnostech pohyb ve stopé

zaklady sjezdového lyzovani
zakladni sjezdovy postoj
uplatfiuje spravné zpusoby drzeni téla sjizdéni Sikmo svahem

usiluje o zlep$eni své télesné zdatnosti,

uziva osvojené nazvoslovi na drovni cvigence zakladni dlouhy oblouk

bezpecéné zastaveni

pohyb a bezpec¢nost na sjezdovce
predvidad mozna nebezpedi Urazu a pfizplsobi jim svou ¢innost Uprava lyzi - mazani

chape vyznam pfipravy organismu pfed cvi¢enim

zvlada koordinacni a uvolfiovaci cviceni

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani ve sportovnim prostredi

zvlada zakladni obraty a postoje

zvlada podle svych moznosti zakladni prvky béhu na lyzich -
odraz, skluz, odslap, preslap ze stopy, zastaveni pluhem,
odslapem, pohyb ve stopé, sjizdéni rliznych terennich nerovnosti
zvlada podle svych moznosti zakladni prvka sjezdového lyZovani -
jizda Sikmo svahem, zastavit pluhem, pfivrat, odSlap, zakladni
dlouhy oblouk, zvlada zékladni pravidla pohybu na sjezdovce

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RSP
SaS
SRaSO
PH
K
PL
MV
Ko
KaK
RPRD
HPPE
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lv
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
P
VCP
MEDIALNI VYCHOVA
PRT

Metody Postupy Formy prace
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7. roénik

Kritéria hodnoceni

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti,

uplatriuje spravné zpusoby drzeni téla
uziva osvojené nazvoslovi na Urovni cvicence

uplatfiuje vhodné a bezpe€né chovani ve sportovnim prostredi

pfedvidd mozna nebezpeci Urazu a pfizplsobi jim svou innost

chape vyznam pfipravy organismu pfed cvi¢enim

zvlada koordinaéni a uvolfiovaci cviceni

zvlada zakladni obraty a postoje

zvlada podle svych moznosti zakladni prvky béhu na lyzich - odraz, skluz, od$lap, preslap ze stopy, zastaveni pluhem, odSlapem, pohyb ve
stopé, sjizdéni riznych terennich nerovnosti

zvlada podle svych moznosti zakladni prvka sjezdového lyZovani - jizda Sikmo svahem, zastavit pluhem, pfivrat, odSlap, zakladni dlouhy
oblouk, zvlada zakladni pravidla pohybu na sjezdovce

7. pravidla tymovych her

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zakladni pravidla
« rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, baslfetbalu
rozhodgiho, divaka, organizatora volejbalu

florbalu
kopané
prehazované

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RSP
SaS
SRaSO
PH
K
PL
MV
Ko
KaK
RPRD
HPPE
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lv
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
ZP

VCP

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka, organizatora
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Ucebni osnovy

7. roénik

8. méfeni a posuzovani sportovnich disciplin

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: staticka zjisténi - méreni délky, rychlosti, vysky
« je schopen samostatné zméfit urcity vykon - méfeni rychlosti, prace se stopkami, pasmem
délky, vysky

« rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RSP
SaS
SRaSO
PH
K
PL
MV
Ko
KaK
RPRD
HPPE
MULTIKULTURNI VYCHOVA
LV

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ je schopen samostatné zméfit urcity vykon - méfeni rychlosti, délky, vysky
« rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka, organizatora

9. kondi¢ni a posilovaci cvi¢eni

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zakladni posilovaci prvky - zpevnéni celého téla
« usiluje o zlep3eni své télesné zdatnosti, posilovani s vyuzitim vlastni vahy, s ¢inkami s malou hmotnosti, se
Svihadlem

uplatiiuje spravné zplsoby drzeni téla

uziva osvojené nazvoslovi na drovni cvicence

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani ve sportovnim prostiedi

predvida mozna nebezpeci Urazu a pfizplsobi jim svou ¢innost

chape vyznam pfipravy organismu pfed cvi¢enim

zvlada koordinaéni a uvolfiovaci cvi¢eni

podle svych schopnosti zvlada estetické a kondi¢ni formy cviceni s

hudbou
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Zdravotni télesna vychova
RSP 6. roénik
SaS Uvolfiovaci, posilovaci a protahovaci
cviky
SRaSO 7. roénik
PH Uvolfiovaci, posilovaci a protahovaci
K cviky
MV
Ko
Metody Postupy Formy prace
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7. roénik
Kritéria hodnoceni
* usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti,
+ uplatriuje spravné zpusoby drzeni téla
* uziva osvojené nazvoslovi na urovni cvi¢ence
+ uplatriuje vhodné a bezpe¢né chovani ve sportovnim prostfedi
+ predvida mozna nebezpeci Urazu a pfizplsobi jim svou ¢innost
+ chape vyznam pfipravy organismu pred cvi¢enim
* zvlada koordina¢ni a uvolfiovaci cvi¢eni
» podle svych schopnosti zvlada estetické a kondiéni formy cviceni s hudbou
8. ro¢nik
2 tydné, P
1. atletika
Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: atletika - upevnovani zakladud v jednotlivych atl. discilinach, rozvijeni
« zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované vykonnosti
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pfi - nové ziskavané dovednosti :
rekreaénich &innostech - vrh kouli

- vytrvalostni béhy
- hod granatem

uplatriuje pravidla bezpeéného chovani ve sportovnim prostredi

prapravna cviceni - vyznam a vyuZiti

provede kotoul vpfed, vzad, stoj na rukou s oporou

zvlada podle svych predpokladu techniku béhu v terénu i na draze
zvlada podle svych predpokladu techniku skoku do dalky a do
vysky

zvlada podle svych predpokladi techniku hodu mi¢kem, granatem
a vrhu kouli

usiluje o zlep$eni své télesné zdatnosti

aktivné pIni zadané tréninkové davky, upeviiuje a zdokonaluje své
moralné volni vlastnosti

uci se vyhravat, uci se prohravat ...

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

RSP

SaS

MV

Metody Postupy Formy prace
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8. rocénik

Kritéria hodnoceni

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech
* uplatriuje pravidla bezpeéného chovani ve sportovnim prostredi

* prupravna cviceni - vyznam a vyuziti

+ provede kotoul vpfed, vzad, stoj na rukou s oporou

zvlada podle svych predpokladi techniku béhu v terénu i na draze

zvlada podle svych pfedpokladl techniku skoku do dalky a do vysky
* zvlada podle svych predpokladd techniku hodu mickem, granatem a vrhu kouli

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
aktivné plni zadané tréninkové davky, upeviuje a zdokonaluje své moralné volni vlastnosti
+ udi se vyhravat, u¢i se prohravat ...

2. micové hry

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: od zakladt hry k nacvikiim signalt
« uplatriuje pravidla bezpe&ného chovani ve sportovnim prostiedi - Ea’lsket'bal
* prupravna cviceni - vyznam a vyuziti :Vgé?S;
« stfili na ko$ spravnou technikou, dribluje s mi¢em, pfihrava - salova kopana
jednorug, obourug, hraje kosikovou podle zjednoduSenych pravidel | - florbal
+ vede mi¢ hokejkou, dribluje, pfihrava, hraje florbal podle pravidel
« pfihrava, vede mi¢ nohou, hraje kopanou podle pravidel
* usiluje o zlep$eni své télesné zdatnosti
« aktivné pIni zadané tréninkové davky, upeviiuje a zdokonaluje své
moralné volni vlastnosti
* uci se vyhravat, uci se prohravat ...
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
SRaSO
K
MV
Ko
RPRD
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ uplatriuje pravidla bezpe¢ného chovani ve sportovnim prostiedi

* prupravna cvi¢eni - vyznam a vyuziti

« stfili na ko§ spravnou technikou, dribluje s mi¢em, pfihrava jednorug, obourug, hraje kosikovou podle zjednodusenych pravidel
« vede mi¢ hokejkou, dribluje, pfihrava, hraje florbal podle pravidel

* prihrava, vede mi¢ nohou, hraje kopanou podle pravidel

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

aktivné pIni zadané tréninkové davky, upeviiuje a zdokonaluje své moralné volni vlastnosti

+ udi se vyhravat, u¢i se prohravat ...

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
298



Skolni vzdélavaci program zakladniho vzdélavani - ZS a MS Police nad Uéebni osnovy
Metuiji, €.j.360/2007 - Kopie

8. rocénik

3. gymnastika

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zvySovani naro¢nosti cvi€eni na naradi
« uplatriuje spravné zptsoby drzeni téla - jednoduché sestavy na koberci
- . . L . - - hrazda - to¢e, vymyk
+ uplatriuje pravidla bezpe¢ného chovani ve sportovnim prostiedi - kruhy
* prupravna cvieni - vyznam a vyuziti - stoje na rukou, hlavé
» provede kotoul vpfed, vzad, stoj na rukou s oporou
» vySplha na tygi
* usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
« aktivné plni zadané tréninkové davky, upevriuje a zdokonaluje své
moralné volni vlastnosti
+ zvlada zakladni pohybové aktivity a cviky na hrazdé, klading,
kruhach a bradlech
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Zdravotni télesna vychova

7. ro¢nik
Uvolfiovaci, posilovaci a protahovaci
cviky
Metody Postupy Formy prace
Kritéria hodnoceni
+ uplatriuje spravné zpusoby drzeni téla
+ uplatriuje pravidla bezpe¢ného chovani ve sportovnim prostiedi
* prupravna cviceni - vyznam a vyuziti
+ provede kotoul vpfed, vzad, stoj na rukou s oporou
* vySplha na ty¢i
* usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
+ aktivné pIni zadané tréninkové davky, upeviiuje a zdokonaluje své moralné volni vlastnosti
+ zvlada zakladni pohybové aktivity a cviky na hrazdé, klading, kruhach a bradlech
4. kondicni cviceni
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: cvi€eni na upevnéni a ziskani obecné kondice
+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované - cviceni s hudbou - ntervalove cviceni na stanovistich
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi - pravidelné posilovaci bloky v riiznych ¢astech hodin
rekreacnich ¢innostech
* uplatriuje pravidla bezpeéného chovani ve sportovnim prostredi
+ prupravna cviceni - vyznam a vyuziti
* usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
« aktivné plni zadané tréninkové davky, upevriuje a zdokonaluje své
moralné volni vlastnosti
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Zdravotni télesna vychova
SaS 7. roénik
SRasSO Uvoliovaci, posilovaci a protahovaci
cviky
Metody Postupy Formy prace
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Ucebni osnovy

8. rocénik

Kritéria hodnoceni

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

uplatriuje pravidla bezpeéného chovani ve sportovnim prostredi

prapravna cviéeni - vyznam a vyuziti

usiluje o zlep$eni své télesné zdatnosti

aktivné pIni zadané tréninkové davky, upeviiuje a zdokonaluje své moralné volni vlastnosti

5. pravidla a taktika her

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - pravidla jednotlivych sportovnich disciplin a kolektivnich sportt / viz
+ uplatriuje pravidla bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi micové hry /

 hraje pohybové hry podie pravidel - vyklad a nacvik zakladnich signald v probiranych hrach

+ udi se vyhravat, uci se prohravat ...

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
SRaSO
MV
Ko
RPRD

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ uplatriuje pravidla bezpe¢ného chovani ve sportovnim prostiedi
* hraje pohybové hry podle pravidel

+ udi se vyhravat, uci se prohravat ...

6. méreni a hodnoceni sportovnich disciplin

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - vyjasnéni si pozadavkl na hodnoceni v jednotlivych disciplinach
« usiluje o zlep$eni své télesné zdatnosti - pravidla a bodovani
- metodika hodnoceni vykonnosti jednotlivcu - kritéria, individ.

« aktivné pini zadané tréninkové davky, upeviiuje a zdokonaluje své

o) x A . zohlednéni
moralné volni vlastnosti

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

PL

MV

Ko

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
+ aktivné plni zadané tréninkové davky, upevriuje a zdokonaluje své moralné volni vlastnosti
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8. roénik
7. cyklistika
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - horska kola
« uplatriuje pravidla bezpe&ného chovani ve sportovnim prostiedi - zaklady jizdy, vybaveni a bezpeCnost
- pravidla silniéniho provozu a pohybu v terénu
- jizda ve skupiné
- kratké vylety
- cyklisticky kurz
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RSP
RPRD
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
VCP
Metody Postupy Formy prace
Kritéria hodnoceni
+ uplatriuje pravidla bezpe¢ného chovani ve sportovnim prostiedi
9. roénik
2 tydné, P
1. atletika
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: opakovani zékladnich navyku a pravidel v jednotlivych atletickych
« uplatriuje pravidla bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi dI?ICItPILmTWCh
-atletika hro
* zaujima spravné cvic¢ebni polohy, uziva osvojené nazvoslovi na _ hodly a vrh;
drovnicvicence - - skok vysoky a daleky
* prapravna cvi¢eni - vyznam a vyuziti - sprinty a stfedni vzdalenosti
« provede kotoul vpFed, vzad, stoj na rukou s oporou - dlouhy béh

- atleticka abeceda

zvlada podle svych predpokladu techniku béhu v terénu i na draze
zvlada podle svych predpokladu techniku skoku do dalky a do
vysky

zvlada podle svych predpokladu techniku hodu mi¢kem, granatem
a vrhu kouli

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

aktivné plni zadané tréninkové davky, upevnuje a zdokonaluje své
moralné volni vlastnosti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
SaS

Metody Postupy Formy prace
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9. roénik

Kritéria hodnoceni
* uplatriuje pravidla bezpeéného chovani ve sportovnim prostredi
* zaujima spravné cvicebni polohy, uziva osvojené nazvoslovi na urovni cvi¢ence
* prupravna cviceni - vyznam a vyuziti
+ provede kotoul vpfed, vzad, stoj na rukou s oporou
+ zvlada podle svych pfedpokladd techniku béhu v terénu i na draze
+ zvlada podle svych predpokladd techniku skoku do dalky a do vy$ky
* zvlada podle svych predpokladd techniku hodu mickem, granatem a vrhu kouli
* usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
+ aktivné pIni zadané tréninkové davky, upevriuje a zdokonaluje své moralné volni vlastnosti
2. gymnastika
Ocekavané vystupy U¢ivo

zak: - upeviiovani navykl a ziskanych zakladd na jednotlivych naradich

« zaujima spravné cvidebni polohy, uziva osvojené nazvoslovi na - nafadi trochu jinak - gymn.naradi jako soucast pohybovych aktivit

urovni cvi¢ence

uplatriuje pravidla bezpe&ného chovani ve sportovnim prostfedi
prapravna cviceni - vyznam a vyuziti

provede kotoul vpfed, vzad, stoj na rukou s oporou

vy$plha na tydi

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

aktivné plni zadané tréninkové davky, upevnuje a zdokonaluje své
moralné volni vlastnosti

zvlada zakladni cviky na naradi - klading, bradlech, hrazdé,
kruhéach, Svédské bedné, lavicce, Zebfinach ...

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
SaS
RPRD
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ zaujima spravné cvic¢ebni polohy, uziva osvojené nazvoslovi na Urovni cvicence

uplatfiuje pravidla bezpe¢ného chovani ve sportovnim prostredi

prapravna cviéeni - vyznam a vyuziti

provede kotoul vpred, vzad, stoj na rukou s oporou

vySplha na tyci

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

aktivné pIni zadané tréninkové davky, upeviiuje a zdokonaluje své moralné volni vlastnosti

zvlada zakladni cviky na naradi - kladingé, bradlech, hrazdé, kruhach, Svédské bedné, lavi¢ce, Zebfinach ...
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9. ro¢nik

3. hry
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - baseball
+ uplatriuje pravidla bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi - baslﬁetbral
* prupravna cviceni - vyznam a vyuziti : gltziébilg)?/gavolejbal
* hraje pohybové hry podle pravidel - nohejbal
+ stfili na ko spravnou technikou, dribluje s mi¢em, pFihrava - kopana

jednorug, obouru, hraje kosikovou podle zjednodugenych pravidel | - SPolecenske a socio hry, hry pro upeviiovani kolektivu

vede mi¢ hokejkou, dribluje, pfihrava, hraje florbal podle pravidel

prihrava, vede mi¢ nohou, hraje kopanou podle pravidel

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

aktivné plni zadané tréninkové davky, upevnuje a zdokonaluje své
moralné volni vlastnosti

uci se vyhravat, uéi se prohravat ...

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

SaS

K

PL

MV

Ko

RPRD

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

uplatriuje pravidla bezpeéného chovani ve sportovnim prostredi

prapravna cviéeni - vyznam a vyuZiti

hraje pohybové hry podle pravidel

stfili na ko$ spravnou technikou, dribluje s mi¢em, pfihrava jednorug, obourug, hraje koSikovou podle zjednoduSenych pravidel
vede mi¢ hokejkou, dribluje, pfihrava, hraje florbal podle pravidel

prihrava, vede mi¢ nohou, hraje kopanou podle pravidel

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

aktivné plni zadané tréninkové davky, upevnuje a zdokonaluje své moralné volni vlastnosti

uci se vyhravat, uéi se prohravat ...

4. kondiéni pFiprava

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - posilovani na stanovistich
« zaujima spravné cvidebni polohy, uziva osvojené nazvoslovi na - silové hry
Urovni cvicence - posilovna

- cviceni s hudbou

prapravna cviceni - vyznam a vyuZiti

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

aktivné plni zadané tréninkové davky, upevnuje a zdokonaluje své
moralné volni vlastnosti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
SRaSO

Metody Postupy Formy prace
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9. ro¢nik

Kritéria hodnoceni

* zaujima spravné cvicebni polohy, uziva osvojené nazvoslovi na urovni cvi¢ence

* prupravna cviceni - vyznam a vyuziti

* usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

+ aktivné plni zadané tréninkové davky, upevriuje a zdokonaluje své moralné volni vlastnosti

5. cyklistika

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - silniéni kolo
« uplatriuje pravidla bezpe&ného chovani ve sportovnim prostiedi - horskeé kolo

usiluje o zlep$eni své télesné zdatnosti

aktivné pIni zadané tréninkové davky, upeviiuje a zdokonaluje své
moralné volni vlastnosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

SRaSO
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

ZP

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ uplatriuje pravidla bezpeéného chovani ve sportovnim prostredi

* usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

« aktivné pIni zadané tréninkové davky, upeviiuje a zdokonaluje své moralné volni vlastnosti

6. lyzovani

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - bézecké lyzovani
« zaujima spravné cvicebni polohy, uziva osvojené nazvoslovi na - sjezdove lyZovani

urovni cvicence
uplatriuje pravidla bezpe&ného chovani ve sportovnim prostfedi

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

aktivné plni zadané tréninkové davky, upevnuje a zdokonaluje své
moralné volni vlastnosti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

SRaSO

K

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* zaujima spravné cvi¢ebni polohy, uziva osvojené nazvoslovi na Urovni cvicence
* uplatiiuje pravidla bezpeéného chovani ve sportovnim prostredi

* usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

aktivné plni zadané tréninkové davky, upeviuje a zdokonaluje své moralné volni vlastnosti
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9. ro¢nik

7. organizace a pravidla her

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - pofadani soutézi a turnaju
* zaujima spravné cvicebni polohy, uziva osvojené nazvoslovi na - organizace soutéZi a her

urovni cvicence - pravidla soutézi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
SRaSO
K
PL
MV
Ko
RPRD

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* zaujima spravné cvicebni polohy, uziva osvojené nazvoslovi na urovni cvi¢ence

5.8 Clovék a svét prace

Charakteristika oblasti

Oblast ¢lovek a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede zaky k ziskani
zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a piispiva k vytvateni zivotni a profesni
orientace zaki. Koncepce vzdélavaci oblasti clovek a svét prace vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz
zaci prichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych

podobach a SirSich souvislostech.

Vzdélavaci oblast ¢lovek a svét prace se cilené zameétuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a dopliluje
celé zakladni vzdélani o dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni cloveka v dal$im zivoté a ve spolecnosti. Tim
se odlisuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich ur€itou protivahou. Je zaloZena na tvirci myslenkové
spoluucasti zaka. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru ¢lovék a svét prace je rozdélen na 1. stupni na étyfi
tematické okruhy: Prace s drobnym materidlem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Priprava pokrmu, které
jsou pro $kolu povinné. Na 2. stupni je rozdélen na Sest tematickych okruhti: Prace s technickymi materialy,
Design a konstruovani, Péstitelské prace a chovatelstvi, Provoz a iidrzba domacnosti, Pfiprava pokrmi, Svét
prace. Tematické okruhy na 2. stupni tvoti nabidku, z niz Skoly vybiraji podle svych podminek a pedagogickych
zamerl, kromée povinného tematického okruhu Svét prace, minimalné dalsi dva tematické okruhy. Vybrané
tematické okruhy je nutné realizovat v plném rozsahu.

Tematicky okruh Svét prace je urcen pro 8. a 9. ro¢nik i odpovidajici ro¢niky viceletych stiednich skol. Je
povinny pro vSechny zaky v plném rozsahu a Ize jej zatadit jiz od 7. rocniku. Vzdélavaci obsah je realizovan v
priubéhu celého zakladniho vzdélavani a je urcen vSem zakim

(tedy chlapctim i divkam bez rozdilu). Zaci se uéi pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni
dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve vsech
tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci. V zavislosti
na véku zakl se postupné buduje systém, ktery zakiim poskytuje dilezité informace ze sféry vykonu prace a
pomaha jim pii odpovédném rozhodovani o dalsim profesnim zaméfeni. Proto je vhodné zatazovat do vzdélavani
zak co nejvetsi pocet tematickych okruht.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zakt tim, ze vede zaky

k:
- pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledkt prace
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- osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykt z riznych pracovnich oblasti, k organizaci a planovani
prace a k pouzivani vhodnych nastrojt, nafadi a pomdcek pfi praci i v bézném zivoté

- vytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych tikolt, k uplatiiovani tvorivosti a vlastnich napadt pfi pracovni
¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledku

- poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy uzce spojena s pracovni ¢innosti ¢lovéka

- autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potiebné sebeduvere, k novému postoji a hodnotam
ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a zivotnimu prostredi

- chapani prace a pracovni ¢innosti jako pfilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni podnikatelského
mysleni

- orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, forméch fyzické a dusevni prace a osvojeni potiebnych poznatkti a
dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméteni a pro dalsi zivotni a
profesni orientaci

5.8.1 Pracovni ¢innosti

Charakteristika predmétu

Obor ¢lovek a svét prace se zamétuje na praktické pracovni dovednosti a ndvyky. Tim se odliSuje od ostatnich
vzdélavacich oblasti a je jejich urcitou protivahou. Je zaloZena na tvir¢i spolutiCasti zaku.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru ¢lovek a svét prace je rozdélen na 1. stupni na Ctyfi tematické okruhy:
Prace s drobnym materidlem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Piiprava pokrmd, které se vyucuji

v pfedmétu Estetika.

Na 2. stupni je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy - Prace s technickymi materialy, Péstitelské prace

a chovatelstvi, Pfiprava pokrmi a Svét préce.

Zaci se uéi pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si zdkladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat,
organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou zaci soustavné
vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci. V zavislosti na véku zaka se postupné buduje systém,
ktery zakim poskytuje dilezité informace ze sféry vykonu prace a pomaha jim pti odpovédném rozhodovani

o dalsim profesnim zaméfeni. V tomto pohledu tento obor také uzce navazuje na volitelné predmeéty, které tvoii
Sirokou $kalu ¢innosti z riznych oblasti Zivota ¢loveka ve spolecnosti.

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* rozezna zpisoby a metody nejefektivnéjsiho uceni
RVP' pozndava smysl a cil uceni, ma pozitivai vztah k uceni, posoudi viastni pokrok a urci prekazky ci
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

* naléza propojeni a vyuZiti jednotlivych poznatki v jinych oblastech
RVP vybira a vyuzivd pro efektivni uceni vhodné zpusoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent

e uvadi véci do souvislosti

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

<
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zajima se o alternativni zdroje informaci

RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

aktivn¢ vyhledava, tfidi a zpétné vyuziva nové informace - tisk, Tv, internet...

RVP vyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich cinnostech a praktickém Zivoté

vyhledava a vyhodnocuje informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a

systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni a tvuréich ¢innostech

RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviiréich cinnostech a praktickém Zivoté

uvadi véci do souvislosti, vytvari si komplexni pohled

RVP operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkii poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zaklade toho si vytvari komplexnéejsi
pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

aktivn¢ vyuziva poznatkl a dovednosti v realném zivote
RVP vyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich cinnostech a praktickém Zivoté

vytvari aktivné prezentaci své prace

[T

pfijima podporu, radu, kritiku, zpétnou vazbu

[

vytvafi si kritéria pro své vlastni hodnoceni, rozpozna pokrok ¢i stagnaci

RVP' pozndava smysl a cil uceni, ma pozitivai vztah k uceni, posoudi vliastni pokrok a urci prekazky ci
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

pro uceni voli cil dle svych priorit - dalsi studium, zaméstnani, zajmy...
RVP' poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i

problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

» Kompetence k feSeni problémi

urci koho a ¢eho se problém tyka

RVP vnimd nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pric¢indch, promysli a naplanuje zpiisob reSeni problémii a
vyuziva k tomu viastniho usudku a zkuSenosti

hodnoti dosazené dil¢i cile a stanovuje dalsi

R

je pistupny jinému feSeni

e

ucelné vyuziva vymeény informaci

RVP yyhledad informace vhodné k reseni problémii, nachdazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,

vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant reseni, nenecha se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné resSent problému

adekvatné reaguje na chovani ostatnich
Rvd

* Kompetence komunikativni

kdyz nécemu nerozumi, zeptd se, formuluje dopliujici otazky
R

formulovat srozumitelné a souvisle své piedstavy o zZivoté, o vzdélani, o praci
RVP formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu
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 dokaze odpoveédét na polozenou otazku
RVP formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu

sviij nazor dokaze zdivodnit
RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

fidi se pravidly diskuze
RVP' nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

diskutuje k véci, vysvétluje své myslenky, postoje, argumenty
RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

preferuje vécnou diskuzi
RVP vwwuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahii potiebnych k plnohodnotnému
souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

akceptuje odliSné nazory ve skupiné

RVP' rozumi riiznym typiim textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
Jinych informacnich a komunikacnich prostiedkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivanimu zapojeni se do spolecenského déni

dokaze ke komunikaci vyuzivat rizné komunikac¢ni prosttedky - rozhovor, diskuzi, SMS,

chat, e-mail, ICQ...

RVP vyuzivd informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem

» Kompetence socialni a personalni

* rozdéli si ve skupiné tikol na ¢asti, pfijme svou ¢ast

RVP yicinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

* posuzovat redlné své schopnosti a predpoklady

RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterda podporuje jeho sebeditvéru a samostatny
rozvoj,; ovlada a Fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojent a sebeticty

* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich zajmi, vlastnosti, schopnosti

RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedivéru a samostatny
rozvoj; ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

* pracuje podle zazitych pravidel spoluprace
RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladeé poznani nebo prijeti nové role v pracovni cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

I~

pfi potizich ¢i nezdaru nesvaluje vinu na druhé, snazi se nalézt pficiny

RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebeditvéru a samostatny
rozvoj,; ovldda a Fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

ocenuje napady jinych, dékuje ostatnim za uznani
RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebediivéru a samostatny
rozvoj,; ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

zdrzuje se posméskl nebo opovrzeni

RVP' podili se na utvdreni prijemné atmosféry v tymu, na zdakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pripadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni poZada

v ptipadé potieby nabizi pomoc, v§ima si, kdo ji potiebuje
RVP podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zaklade ohleduplnosti a victy pri jednani s
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druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni poZada
* aktivn€ pomaha slovem i ¢inem
R
» Kompetence obcanské
* chova se tak, aby neobtézoval a neskodil
RVP' chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zdakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

nepouziva nasilné feseni spori
R

nepfihlizi fyzickému ani psychickému nasili, snazi se mu postavit

RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

* upozornuje na své ¢i skupinové problémy, hleda feseni a navrhuje postupy zlepseni

RVP rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a
chovd se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi clovéka

pri feSeni hleda kompromisy pfijatelné pro vSechny
v

fidi se instrukcemi kompetentnich osob

RVP chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu

* vyhyba se nebezpeci, predpovida mozna rizika, dodrzuje zasady bezpecnosti

RVP' rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi clovéka

respektuje zakladni pravidla trvale udrzitelného Zivota

tridi odpady ve Skole i doma, podili se na jejich sbéru a zpétné recyklaci Setri elektrickou energir,

vodou, potravinami...

RVP chape zdkladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na
kvalitni Zivotni prostredi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolecnosti

* nenechavat se manipulovat
RVP' respektuje presvedceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

* tvofit si vlastni usudek
)
» umét o usudku diskutovat s jinymi lidmi
)
* byt pfipraven fesit své osobni a socialni problémy
)
» Kompetence pracovni
* naplanuje praci do jednotlivych kroka
RVP wvwyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podloZend rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni
* pracuje podle osvéd¢eného postupu nebo navodu

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcnosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot
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realisticky odhaduje Cas na realizaci tkolu, zpétné hodnoti dostatek ¢i nedostatek ¢asu a

jeho efektivni vyuziti

RVP' pouZiva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrZuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

ukol plni ve stanoveném terminu
[
realné¢ odhadne své moznosti

RVP wvwyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podloZend rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

dodrzuje bezpe¢nostni pravidla, pracuje tak, aby chranil své zdravi i zdravi ostatnich

RVP' pouziva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky

vyuziva zkuSenosti svych i ostatnich

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospoddarnosti a

spolecenskeho vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

voli vyrobni a pracovni postupy Setrné k Zivotnimu prostiedi

RVP pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcnosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

Setfi materidlem, energiemi, navrhuje zlepsSeni
Rvd
ziskava informace o pfipadné budouci profesi

RVP wvwyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podloZend rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

vyhledava poptavku po praci a prac. piilezitosti v médiich
e
obhajuje vlastni praci, pozaduje adekvatni ocenéni

RVP vyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozena rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

véené oceni praci druhych, ptipadnou kritiku poda vhodnym zptisobem

R

umeét se orientovat v nabidce profesnich a vzdélavacich moznosti, umét ji posuzovat

RVP' orientuje se v zdkladnich aktivitach potrebnych k uskutecnéni podnikatelského zameru a k jeho
realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své podnikatelské mysleni

ziskavat a vyuzivat informace z otevienych zdrojli, zejména z internetu

RVP vyuzivad znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu vilastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozend rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméieni

umét se rozhodovat na zakladé ziskanych informaci

RVP vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdeélavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozend rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

Prirezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNi A SOCIALNi VYCHOVA

<
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Tématické okruhy
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita
Kooperace a kompetice
ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Tématické okruhy

Obcanska spole¢nost a Skola
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosti‘edi
MEDIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

1. roénik
0 tydne, P

2. ro¢nik
0 tydnég, P

3. rocénik
0 tydng, P

4. rocnik
0 tydng, P

» . a
v
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5. roénik

5. roénik
0 tydng, P

6. roc¢nik
1 tydné, P

1. Prace s technickymi materialy

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: druhy a vlastnosti materialQ
+ pozna zakladni materidly a jejich vlatnosti néfadi a nastroje

zakladni pracovni operace, organizace pracovniho mista
pracovni a technologické postupy

pecuje o nafadi a rozpoznéa zavady technicka dokumentace (nacrt, vykres, navod)

ochrana zdravi pfi praci

rozpozna jednotlivé druhy naradi

dodrzuje zakladni pracovni postupy
organizuje si ¢innost, voli vhodné postupy
vytvofi a upravi jednoduchy nacrt

udrzuje poradek na pracovisti

dodrzuje bezpe¢nost a hygienu

poskytne pomoc pfi Urazu v dilné

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

pozna zakladni materidly a jejich viatnosti
rozpozna jednotlivé druhy naradi
pecuje o naradi a rozpozna zavady

dodrzuje zakladni pracovni postupy

organizuje si ¢innost, voli vhodné postupy

vytvofi a upravi jednoduchy nacrt
udrZuje poradek na pracovisti
dodrzuje bezpecnost a hygienu
poskytne pomoc pfi Urazu v dilné

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod

312



Skolni vzdélavaci program zakladniho vzdélavani - ZS a MS Police nad Uéebni osnovy
Metuiji, €.j.360/2007 - Kopie

6. ro¢nik

2. Péstitelstvi a chovatelstvi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zakladni podminky pro péstovani rostlin
* Provadi jednoduché péstitelské ginnosti. druhy rostlin

zakladni postupy péstovani a pé€e o pokojové rostliny

zakladni postupy péstovani a péce o uzitkové rostliny na zahradé
* Umi pouzivat spravné nastroje a pomucky. (zelenina, ovoce, IéCivky a kofeni)

zakladni postupy péstovani a péce o okrasné rostliny na zahradé

. L . zakladni postupy péstovani a péce o rostliny v polnim hospodarstvi
» Uvede vyznam, rozdéleni a zastupce zeleniny. ochrana zdravi pfi praci

+ Prabézné pecuje o okrasné plochy v okoli koly.

» Dokaze oSetfovat pokojové rostliny.

zakladni podminky chovu zvifat v domacnosti
hygiena a bezpec€nost chovu zvifat
kontakt s neznamymi zviraty

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

» Provadi jednoduché péstitelské Cinnosti.

+ Prubézné pecuje o okrasné plochy v okoli koly.
+ Umi pouzivat spravné nastroje a pomucky.

» Dokaze oSetfovat pokojové rostliny.

» Uvede vyznam, rozdéleni a zastupce zeleniny.

7. rocnik
1 tydng, P

1. Priprava pokrmu

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: vybaveni kuchyné
« pouziva vybaveni kuchyn& bezpecnost a hygiena pfi praci v kuchyni

. x ) oy vybér potravin a zdrava vyziva
bezpeéné obsluhuje spotfebice nakup, skladovani potravin

dodrzuje zakladni pracovni postupy zakladni postupy pfipravy pokrm(
pFipravi pokrmy podle receptu kultura stolovani
zna a dodrzuje zasady zdravé vyZzivy

dodrzuje kulturu stolovani

dodrzuje bezpeénost a hygienu

poskytne pomoc pfi Urazu v kuchyni

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace
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Kritéria hodnoceni

* pouziva vybaveni kuchyné

bezpeéné obsluhuje spotfebice
dodrzuje zakladni pracovni postupy

pfipravi pokrmy podle receptu

zna a dodrzuje zasady zdravé vyZzivy
dodrzuje kulturu stolovani

dodrzuje bezpecnost a hygienu

poskytne pomoc pfi Urazu v kuchyni

Aktivity, pomlcky, soutéze

Aktivity
» TéEzisté télesa LP
* Rovnovaha na pace LP

+ Kladkostroje mozna LP

8. ro¢nik

Ucebni osnovy

7. roénik

0 tydné, P

9. roénik

1 tydng, P

1. Clovék a svét prace
Ocekavané vystupy
zak:
orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani
a profesni pfipravy

prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby
pfi vstupu na trh prace

sestavi svUj Zivotopis a motivaéni dopis

Prafezova témata

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
profesni vzdélavani
- obory a kurzy
- pfijimaci fizeni
- poradenstvi pfi vybéru
zameéstnani
- hledani zaméstnani
- nezameéstnanost
- pracovni pomér
- pracovni pravo
-soukromé podnikani
podnikani
- formy podnikani
- zaklady legislativy
celozivotni vzdélavani a rekvalifikace
faktory charakterizujici lidskou praci
vliv vyvoje techniky na lidskou praci
rozhodovani o profesni orientaci
Uvahy o Uspésném uplatnéni
vybirdme si ze vzdélavaci nabidky
exkurze

Formy prace
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Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Kritéria hodnoceni

« orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

» posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni pfipravy

» prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace
+ sestavi sv(j Zivotopis a motivacni dopis

5.9 Doplnujici vzdélavaci obory - volitelné

5.9.1 Sportovni hry

0+1 0+1 0+1 0+1

Charakteristika predmétu

Piedmét SPORTOVNI HRY nabizi zaktim petiejsi ¢Ginnosti pohybové, herni a volno¢asové oproti hodinam
télesné vychovy. Je zaméfen nejen na klasické mi¢ové hry, ale i na netradi¢ni formy her, hry pro upeviiovani
kolektivu a sociohry.

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* uvadi véci do souvislosti
RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

* aktivné vyuziva poznatkl a dovednosti v realném Zivoté
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté
* identifikuje vlastni chybu v postupu, usudku, dovednosti

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

* vzhledem k vlastnim moznostem se zucastiiuje soutézi

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

» Kompetence k feSeni problémi
* pii feSeni predvida, jaké situace by mohly nastat
e
* pfijima za své rozhodnuti zodpovédnost
RVP kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za
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sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inii zhodnoti

* adekvatné reaguje na chovani ostatnich
[
¢ Kompetence komunikativni
* dokaze naslouchat, udrzuje o¢ni kontakt
RVP nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
* sviij nazor dokaze zdtvodnit
RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
* tidi se pravidly diskuze
RVP nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
* asertivné obhajuje svilj nazor
RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
« akceptuje odlisné nazory ve skupiné
RVP rozumi ruznym typum textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
Jjinych informacnich a komunikacnich prostredkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského dent
e Kompetence socialni a personalni
 vytvafi si kritéria skupinové prace, ocefuje zkusenosti jinych
RVP' prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri Fesent daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a
Cerpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji
* v piipad¢ potieby nabizi pomoc, v§ima si, kdo ji potiebuje
RVP' podili se na utvdreni prijemné atmosféry v tymu, na zdakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada
» Kompetence obcanské
* formuluje a dodrzuje pravidla skupinového souziti
RVP' chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zdakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

vyjadiuje své pocity, nedotyka se citti druhych

RVP' respektuje presvedceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

nepouziva nasilné feseni spori
v

neptihlizi fyzickému ani psychickému nasili, snazi se mu postavit

RVP respektuje prresvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

pfi feseni hleda kompromisy piijatelné pro vSechny
e
* tidi se instrukcemi kompetentnich osob
RVP' chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu
» vyhyba se nebezpeci, ptedpovida mozna rizika, dodrzuje zasady bezpecnosti
RVP' rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a

<
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chovd se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi cloveka

* nenechavat se manipulovat
RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

» umét o usudku diskutovat s jinymi lidmi
T
» Kompetence pracovni
* vyuziva zkuSenosti svych i ostatnich
RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospodarnosti a

spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
zZivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

* umét se rozhodovat na zaklade¢ ziskanych informaci

RVP vyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozena rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

Prirezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy

Seberegulace a sebeorganizace

Sebepoznani a sebepojeti

Kreativita
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Lidské vztahy
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Vztah ¢lovéka k prostiedi

6. roCnik
0+1 tydng, V
» . a
w4
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6. ro¢nik

1. mala kopana

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zaklady techniky
« zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované praw'dlg
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie,soutézi,pfi herni situace
rekreaénich ginnostech radost ze hry

 prihrava, vede mi¢ nohou, hraje kopanou podle pravidel

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie,soutézi,pfi rekreacnich ¢innostech
+ prihrava, vede mi¢ nohou, hraje kopanou podle pravidel

2. florbal
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zaklady techniky
» 2zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované prace s hokejkou
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie,soutézi,pfi P"aV'Id|?
rekreaénich ¢innostech herni situace

radost ze hry

vede mi¢ hokejkou, dribluje, pfihrava, hraje florbal podle pravidel

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie,soutézi,pfi rekreacnich ¢innostech
+ vede mi¢ hokejkou, dribluje, pfihrava, hraje florbal podle pravidel

3. pravidla her a sportt

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: seznameni s pravidly, taktikou a technikou hry
* zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované organizace turnajli, soutéZi
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie,soutéi,pfi tabulky

rekreacnich ¢innostech

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hie,soutézi,pfi rekreacnich Cinnostech
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7. roénik

7. roénik
0+1 tydng, V

1. kondicni trénink

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: kondi€ni cvi¢eni obecného charakteru
« zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované kruhové posilovaci tréninky

pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe,soutézi,pfi
rekreacnich ¢innostech

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hie,soutézi,pfi rekreacnich Cinnostech

2. basketbal, hazena

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zaklady techniky
+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pravidia
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe,soutézi,pfi herni situace
rekreacnich ¢innostech radost ze hry

* usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti stfili na ko$ spravnou
technikou, dribluje s mi¢em

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hie,soutézi,pfi rekreaénich ¢innostech
* usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti stfili na ko$ spravnou technikou, dribluje s mi¢em

3. hry v pfirodé

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: vyuziti mistnich podminek
« zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované hry v pfirodé trochu jinak

pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie,soutézi,pfi
rekreacénich ¢innostech

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
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7. roénik

Metody Postupy Formy prace
Kritéria hodnoceni
+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hie,soutézi,pfi rekreaénich ¢innostech

8. ro¢nik
0+1 tydné, V

1. baseball

Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: zaklady techniky
« zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pravidia

herni situace

pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi
radost ze hry

rekreacénich ¢innostech
* usiluje o zlep$eni své télesné zdatnosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech
* usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

2. volejbal
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zaklady techniky
+ zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pravidia

herni situace

pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi
radost ze hry

rekreacnich ¢innostech
* usiluje o zlep$eni své télesné zdatnosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich ginnostech
* usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
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3. netradi¢ni a malé sporty
Ocekavané vystupy
zak:

* zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

* hraje pohybové hry podle pravidel

* usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Uéivo
badbinton
petangue
kulicky
nohejbal
volejbalovy debl

Formy prace

Ucebni osnovy

8. rocénik

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

* hraje pohybové hry podle pravidel
+ usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

9. roénik

0+1 tydng, V

1. volejbal
Ocekavané vystupy
zak:

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi
rekreacénich ¢innostech
hraje pohybové hry podle pravidel
usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucivo
zaklady techniky
pravidla
herni situace
radost ze hry

Formy prace

pfesahy z ucebnich bloku:

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich ginnostech

* hraje pohybové hry podle pravidel
+ usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
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9. ro¢nik

2. pravidla a hodnoceni her

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: seznameni s pravidly, taktikou a technikou hry
+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované organizace turnajli, soutéZi
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi tabulky ) L .
rekreaénich &innostech formy hodnoceni, podpory porazenych - tabulky nadéje

* hraje pohybové hry podle pravidel

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech
* hraje pohybové hry podle pravidel

3. sociohry
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: navozovani vztahd v kolektivu

* hraje pohybové hry podle pravidel

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* hraje pohybové hry podle pravidel

5.9.2 Konverzace v Aj

0+1 0+1 0+1 0+1

Charakteristika predmétu

Konverzace v anglickém jazyce je volitelny pfedmét nabizeny od 6. do 9. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodina
tydné. Cilem je rozsifeni jazykové zasoby z povinné vyuky ciziho jazyka, pohotovost v komunikaci a vyuziti
jazyka v praxi. Je zaméten predevsim na rozvoj komunikacnich dovednosti zaki prostfednictvim jednotlivych
konverzac¢nich témat. Pfedmét je urcen détem jazykoveé nadanym a predpoklada se samostatnost ve studiu

a zvyseny zajem o cizi jazyk.
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Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* rozezna zpusoby a metody nejefektivnéjsiho uceni
RVP' pozndava smysl a cil uceni, ma pozitivai vztah k uceni, posoudi viastni pokrok a urci prekazky ci
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

* naléza propojeni a vyuziti jednotlivych poznatki v jinych oblastech
RVP vybira a vyuzivad pro efektivni uceni vhodné zpuisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni ucent, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent
* uvadi véci do souvislosti

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

* zajima se o alternativni zdroje informaci
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté
« aktivné vyhledava, tfidi a zpétné vyuziva nové informace - tisk, Tv, internet...
RVP yyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté
* vyhledava a vyhodnocuje informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a
systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni a tvir€ich ¢innostech
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté
* uvadi véci do souvislosti, vytvari si komplexni pohled
RVP operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkii poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zaklade toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

* samostatné vypracovava vypisky
RVP yybird a vyuzivad pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent
* tvofi referaty ¢i projekty na dané téma
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté
« aktivné vyuziva poznatki a dovednosti v realném zivoté
RVP yyhledava a tiidi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté
 vytvafi aktivné prezentaci své prace
v
* identifikuje vlastni chybu v postupu, usudku, dovednosti

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

* pfijimé podporu, radu, kritiku, zpétnou vazbu
e

rvroo e

* vytvaii si kritéria pro své vlastni hodnoceni, rozpozna pokrok ¢i stagnaci
RVP poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi viastni pokrok a urci prekazky ci
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich
* pro uceni voli cil dle svych priorit - dalsi studium, zaméstnani, zajmy...
RVP' pozndava smysl a cil uceni, ma pozitivai vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich
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* vzhledem k vlastnim moznostem se zucastiiuje soutézi

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

» Kompetence k feSeni problémi
* ur¢i koho a ¢eho se problém tyka
RVP' vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pric¢indch, promysli a naplanuje zpiisob reSeni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti
* odhadne, co problém zptsobuje
RVP' vnimad nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpiisob resSeni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti
* problém analyzuje z riznych hledisek a riznych pohleda
RVP vnimad nejriznéjsi problémoveé situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti
* pii feSeni postupuje systematicky
RVP samostatné resi problémy; voli vhodné zpusoby FeSeni; uziva pri reSeni problémii logicke,
matematické a empirické postupy
* hodnoti dosazené dil¢i cile a stanovuje dalsi
[
* pii feSeni predvida, jaké situace by mohly nastat
v
* navrhne postup feseni problému, formuluje podminky pro uspé$né feseni
RVP ynimd nejriiznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricindach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti
* posoudi, zda feSeni dava smysl
e
* pfijima za své rozhodnuti zodpovédnost
RVP' kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za

svad rozhodnuti a vysledky svych cinii zhodnoti

* navrhne experiment pro ovefeni hypotézy
Rvd
* provadi experiment
RVP ovéruje prakticky spravnost reseni problémii a osvédcené postupy aplikuje pri reseni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pri zdolavani problémai

» zaznamenava postup a vysledky experimentu
B
* vyvozuje obecné zaveéry z experimentu
PP
* je pfistupny jinému feseni
[
* uceln€ vyuziva vymény informaci
RVP vyhleda informace vhodné k reseni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,

vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant reseni, nenecha se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné resSeni problému

* adekvatné reaguje na chovani ostatnich
R
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¢ Kompetence komunikativni
* dokaze naslouchat, udrzuje o¢ni kontakt
RVP nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

¢ navaze kontakt i s neznamou osobou

RVP vyuzivad ziskané komunikativni dovednosti k vytvarent vztahii potiebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

* kdyz nécemu nerozumi, zepta se, formuluje dopliujici otazky
e
 formulovat srozumiteln¢ a souvisle své predstavy o zivoté, o vzdélani, o praci
RVP formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu
 dokaze odpovédét na polozenou otazku
RVP formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadruje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu
* sviij nazor dokaze zdtvodnit

RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

* tidi se pravidly diskuze
RVP nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

« diskutuje k véci, vysvétluje své myslenky, postoje, argumenty
RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

* dokaze shrnout zavéry skupinové diskuze
[
* asertivné obhajuje svilj nazor
RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

* preferuje vécnou diskuzi

RVP vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahu potrebnych k plnohodnotnému
souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

* akceptuje odlisné nazory ve skupiné
RVP' rozumi riiznym typiim textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
Jjinych informacnich a komunikacnich prostiedkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského deénit

* dokaze ke komunikaci vyuzivat rizné komunikaéni prostiedky - rozhovor, diskuzi, SMS,
chat, e-mail, ICQ...
RVP vyuzivad informacni a komunikacni prostiedky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem

* Kompetence socialni a personalni
« analyzuje ve skupiné problémovou situaci a urci, co je ukolem
RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prdace v
tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace
* rozdéli si ve skupiné kol na ¢asti, pfijme svou ¢ast
RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace
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 vytvafi si kritéria skupinové prace, ocefuje zkuSenosti jinych
RVP' prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri Fesent daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a
Cerpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji
* zajisti si podminky pro splnéni ukolu (prostor, nastroje, material)
Red
* stanovi si ¢asy pro splnéni tkolu, domluvena pravidla dodrzuje
e
* posuzovat realné své schopnosti a predpoklady
RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebediivéru a samostatny
rozvoj,; ovlada a Fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty
* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich zajmd, vlastnosti, schopnosti

RVP yytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebediivéru a samostatny
rozvoj,; ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

* pracuje podle zazitych pravidel spoluprace
RVP wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zdakladeé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

* pfi potizich ¢i nezdaru nesvaluje vinu na druhé, snazi se nalézt pficiny
RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedivéru a samostatny
rozvoj; ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

* ocefuje napady jinych, dékuje ostatnim za uznani
RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterda podporuje jeho sebeditvéru a samostatny
rozvoj,; ovlada a Fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojent a sebeticty

* zdrzuje se posméskt nebo opovrzeni
RVP' podili se na utvdreni prijemné atmosféry v tymu, na zdakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztahi, v pripadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

* spolu s otatnimi hleda navrhy, co pristé délat stejné a co jinak
RVP' prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri Fesent daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a
Cerpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji
* v piipad¢ potieby nabizi pomoc, v§ima si, kdo ji potiebuje
RVP' podili se na utvdreni prijemné atmosféry v tymu, na zdakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada
* aktivn¢ pomaha slovem i ¢inem
[
» Kompetence obcanské
* vyjadfuje své pocity, nedotyka se citii druhych
RVP' respektuje presvedceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili
* nepouziva nasilné feSeni sport
v
* nepfihlizi fyzickému ani psychickému nasili, snazi se mu postavit
RVP respektuje prresvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

<
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nenechavat se manipulovat

RVP' respektuje presvedceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

tvorit si vlastni usudek

R

umét o usudku diskutovat s jinymi lidmi
B

byt pfipraven fesit své osobni a socidlni problémy
v

» Kompetence pracovni

o

naplanuje praci do jednotlivych kroka

RVP wyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podloZend rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

pracuje podle osvédéeného postupu nebo navodu

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkc¢nosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

dokaze prehledné zaznamenat sviij pracovni postup

)

realisticky odhaduje ¢as na realizaci ukolu, zpétné hodnoti dostatek ¢i nedostatek ¢asu a

jeho efektivni vyuziti

RVP' pouziva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky

ukol plni ve stanoveném terminu
[
realné odhadne své moznosti

RVP vyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozenad rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

dodrzuje bezpeénostni pravidla, pracuje tak, aby chranil své zdravi i zdravi ostatnich

RVP pouzivd bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezend pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky

svij postup priibézné vyhodnocuje a modifikuje

v

vyuziva zkusenosti svych i ostatnich

RVP pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcnosti, hospodarnosti a

spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

voli vyrobni a pracovni postupy Setrné k Zivotnimu prostiedi

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkc¢nosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

Setfi materidlem, energiemi, navrhuje zlepseni
R

ziskéva informace o piipadné budouci profesi

RVP vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdeélavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozenad rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod

Ucebni osnovy

327



Skolni vzdélavaci program zakladniho vzdélavani - ZS a MS Police nad Uéebni osnovy
Metuiji, €.j.360/2007 - Kopie

vyhledava poptavku po praci a prac. piilezitosti v médiich
e
obhajuje vlastni praci, pozaduje adekvatni ocenéni

RVP vyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozena rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

véené oceni praci druhych, ptipadnou kritiku poda vhodnym zptisobem

R

umét se orientovat v nabidce profesnich a vzdélavacich moznosti, umét ji posuzovat

RVP' orientuje se v zdkladnich aktivitach potrebnych k uskutecnéni podnikatelského zameru a k jeho
realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své podnikatelské mysleni

ziskavat a vyuzivat informace z otevienych zdrojli, zejména z internetu

RVP vyuzivad znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu vilastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozend rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

umét se rozhodovat na zakladé ziskanych informaci

RVP vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozend rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

Prirezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNi A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy

Komunikace

Kooperace a kompetice
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy

Evropa a svét nas zajima

Objevujeme Evropu a svét
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Multikulturalita

6. rocnik

0+1 tydne, V
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6. roénik
1. Let’s Talk
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Greetings and introductions, classroom instructions, spelling and

- rozumi jednoduché a zieteln& vyslovované promluvé a konverzaci |~ counting, making telephone calls, identifying objects and describing
their position, writing postcards, letters or e-mails, shopping, school,

daily programme, free time, our town or village, our house or flat,
describing people.

+ sestavi jednoduché (Ustni i pisemné) sdéleni tykajici se situaci
souvisejicich s Zivotem v rodiné, Skole a probiranymi tematickymi
okruhy

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
PL

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
ES

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* rozumi jednoduché a zfetelné vyslovované promluvé a konverzaci
+ sestavi jednoduché (Ustni i pisemné) sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s Zivotem v rodiné, Skole a probiranymi tematickymi okruhy

7. rocnik
0+1 tydnég, V

1. Let’s Talk

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Topics:
« Zak jiz ovlada zakladni slovni zasobu. Greetings - Introduction

Wh from?
» Dokaze jednoduse odpovédét na otazky tykajici se jeho samého a Wh:{edsr;oiolzoflrirll(e?

jeho kazdodenniho Zivota. Jobs

» Dovede klast jednoduché otazky. Hobbies
My Day - My Ideal Day
Food and Drinks
Clothes and Fashion
Games
Songs, Poems
Watching films
Practising dialogues on everyday situations

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace
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7. roénik

Kritéria hodnoceni

« Zak jiz ovlada zakladni slovni zasobu.

» Dokaze jednoduSe odpovédét na otazky tykajici se jeho samého a jeho kazdodenniho Zivota.
» Dovede klast jednoduché otazky.

8. rocénik
0+1 tydng, V

1. Let’s Talk
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Topics:
+ Zak rozumimlivenému i psanému projevu v oblastech vymezenych ~ Greeting - Introduction
v SVP.Dokaze na toto téma vést rozhovor. My Birthday

» Dovede mluvit o svych zazitcich a zkuSenostech v danych Ona T_rlp
Travelling

oblastech. Sports and Games
Entertainment
Our School
My Childhood
Health
Watching films
Songs, Poems
Practising dialogue on everyday situation

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
« Zak rozumimlivenému i psanému projevu v oblastech vymezenych v SVP.DokézZe na toto téma vést rozhovor.

» Dovede mluvit o svych zazitcich a zkuSenostech v danych oblastech.

9. roénik
0+1 tydné, V

1. Let’s Talk
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Topics:
+ Z&k rozumi hlavnim myslenkam b&zného mluveného projevu Greetings - Introduction
obsahujiciho i neznamé vyrazy. English Speaking Countries
» Dokaze se dobre orientovat v ESC a osvojit si zakladni znalosti v
redliich téchto zemi.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace
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9. ro¢nik

Kritéria hodnoceni
+ Zak rozumi hlavnim myslenkam b&Zného mluveného projevu obsahuijiciho i neznamé vyrazy.
» Dokaze se dobre orientovat v ESC a osvojit si zakladni znalosti v realiich téchto zemi.

5.9.3 Prirodovédna praktika

0+1 0+1 0+1

Charakteristika predmétu

Predmét Ptirodovédna praktika je volitelny predmét vyuCovany v 6., 7. a 8. ro¢niku 1 hodinu tydné.Tento
volitelny predmét svym Cinnostnim a badatelskym charakterem vyuky umoznuje zakiim hloubéji porozumeét
zakonitostem piirodnich procest, a tim si uvédomovat i uzitecnost pfirodovédnych poznatkii v praktickém zivote.
Zahrnuje Siroky okruh otazek spojenych se zkoumanim piirody. Poskytuje zaktim prostiedky a metody pro hlubsi
porozuméni piirodnim faktim a jejich zakonitostem.

Rozsifuje praktické dovednosti zaku, zahrnuje a rozsituje vzdélavaci obsah oboru piirodopis.

U¢i je hledat pti¢inné souvislosti a fesit problémy souvisejici s poznavanim ptirody a s praktickym zivotem.

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* naléza propojeni a vyuziti jednotlivych poznatki v jinych oblastech
RVP vybira a vyuzivad pro efektivni uceni vhodné zpuisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni ucent, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent

uvadi véci do souvislosti

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

* zajima se o alternativni zdroje informaci

RVP vyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

aktivn€ vyhledava, tiidi a zpétné vyuziva nové informace - tisk, Tv, internet...
RVP yyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

uvadi véci do souvislosti, vytvarii si komplexni pohled

RVP operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkii poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zaklade toho si vytvari komplexnéejsi
pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

* samostatné vypracovava vypisky

RVP vybira a vyuzivad pro efektivni uceni vhodné zpuisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celozivotnimu uceni

* tvofi referaty ¢i projekty na dané téma

RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu ucent, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

Z" it Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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aktivné vyuziva poznatkt a dovednosti v realném zivoté

RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

vytvaii aktivn€ prezentaci své prace

[

piijima podporu, radu, kritiku, zpétnou vazbu

ped

pro uceni voli cil dle svych priorit - dal$i studium, zaméstnani, zajmy...

RVP' poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

vzhledem k vlastnim moznostem se zucastiuje soutézi

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

» Kompetence k feSeni problémi

odhadne, co problém zpisobuje

RVP vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
vyuziva k tomu viastniho usudku a zkusenosti

pri feSeni postupuje systematicky

RVP samostatné resi problémy; voli vhodné zpusoby FeSeni; uziva pri reSeni problémii logicke,
matematické a empirické postupy

pii feSeni piedvida, jaké situace by mohly nastat

[T

navrhne postup feseni problému, formuluje podminky pro ispésné feseni

RVP vnimd nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pric¢indch, promysli a naplanuje zpiisob reSeni problémii a
vyuziva k tomu viastniho usudku a zkuSenosti

provadi experiment

RVP overuje prakticky spravnost reseni problémii a osvédcené postupy aplikuje pri reseni
obdobnych nebo novych problémovych situact, sleduje viastni pokrok p7i zdolavani problémii

zaznamenava postup a vysledky experimentu
v

vyvozuje obecné zaveéry z experimentu
[

je pistupny jinému feSeni

[

adekvatné reaguje na chovani ostatnich
R

» Kompetence komunikativni

kdyz né€emu nerozumi, zepté se, formuluje dopliiujici otazky

[

formulovat srozumitelné a souvisle své piedstavy o zZivoté, o vzdélani, o praci

RVP formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu

svilj ndzor dokaze zdtvodnit

RVP' naslouchad promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, uicinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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« diskutuje k véci, vysvétluje své myslenky, postoje, argumenty
RVP' nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

* dokaze shrnout zavéry skupinové diskuze
[
» Kompetence socialni a personalni
* rozdéli si ve skupiné tikol na ¢asti, pfijme svou ¢ast
RVP yicinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace
* vytvafi si kritéria skupinové prace, ocenuje zkuSenosti jinych
RVP' prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chdpe potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri Fesent daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riiznda hlediska a
Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a delaji
* zajisti si podminky pro spInéni ukolu (prostor, nastroje, material)
[
* posuzovat realné své schopnosti a predpoklady

RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebediivéru a samostatny
rozvoj,; ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich zajmt, vlastnosti, schopnosti
RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebeditvéru a samostatny
rozvoj,; ovldda a Fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty
* pracuje podle zazitych pravidel spoluprace
Y
RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace
* pii potizich ¢i nezdaru nesvaluje vinu na druhé, snazi se nalézt pfic¢iny
RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebeditvéru a samostatny
rozvoj,; ovlada a Fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty
* v piipadé potieby nabizi pomoc, v§ima si, kdo ji potiebuje
RVP podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zaklade ohleduplnosti a victy pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada
* aktivn€ pomaha slovem i ¢inem
e
» Kompetence obcanské
* chova se tak, aby neobtézoval a neskodil
RVP' chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zdakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu
» vyhyba se nebezpeci, ptedpovida mozna rizika, dodrzuje zasady bezpecnosti
RVP' rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi clovéka

« respektuje zakladni pravidla trvale udrzitelného zivota
tridi odpady ve Skole i doma, podili se na jejich sbéru a zpétné recyklaci Setvi elektrickou energir,
vodou, potravinami...
RVP' chape zdkladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na

kvalitni Zivotni prostredi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolecnosti

» Kompetence pracovni

<
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* naplanuje praci do jednotlivych kroka
RVP vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdeélavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozenad rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

* pracuje podle osvédc¢eného postupu nebo navodu

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospodarnosti a
spolecenskeho vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

* dokaze prehledné zaznamenat sviij pracovni postup
[

« realné odhadne své moznosti

RVP vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozend rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

* dodrzuje bezpecnostni pravidla, pracuje tak, aby chranil své zdravi i zdravi ostatnich
RVP' pouziva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky

Prirezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNIi A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita
Mezilidské vztahy
Komunikace

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

Tématické okruhy
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosti‘edi

Vztah €lovéka k prostiedi

6. rocénik

Ucebni osnovy

0+1 tydng, V
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6. ro¢nik

1. Mikroskop
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: naudit se pracovat s mikroskopem, pfiprava preparatt, zhotovovani
« pracuje s mikroskopem nakresd

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

RSP

MV

Ko

RPRD
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* pracuje s mikroskopem

2. Prace s literaturou
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: naudi se pouzivat literaturu, orientuje se v atlasech, kli¢ich a dalSich
« pracuje s literaturou odbornych publikacich

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
» pracuje s literaturou

3. Prace s prirodninami
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: prace s rostlinami a zivocichy

* pracuje s pfirodninami

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ pracuje s pfirodninami

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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6. roénik
4. Ucast na soutézich
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: pfipravuje se a Ucastni se pfirodovédnych soutézi
* UcCastni se soutézi
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Metody Postupy Formy prace
Kritéria hodnoceni
* Ucastni se soutézi
7. roénik
0+1 tydné, V
1. Mikroskop
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: naucit se pracovat s mikroskopem, pfiprava preparatt, zhotovovani
* pracuje s mikroskopem nakrest
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Metody Postupy Formy prace
Kritéria hodnoceni
* pracuje s mikroskopem
2. Prace s literaturou
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: naudi se pouzivat literaturu, orientuje se v atlasech, kli¢ich a dalSich
odbornych publikacich

 pracuje s literaturou
pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
» pracuje s literaturou
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3. Prace s pfrirodninami
Ocekavané vystupy
zak:
* pracuje s pfirodninami

Prafezova témata

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
* pracuje s pfirodninami

4. Ugast na soutézich
Ocekavané vystupy
zak:
* UCastni se soutézi

Prurezova témata

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
+ UCastni se soutézi

8. rocnik

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
prace s rostlinami a zivogichy

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Formy prace

Uéivo
pfipravuje se a Ucastni se pfirodovédnych soutézi

Formy prace

pfesahy z ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

7. roénik

0+1 tydng, V

1. Mikroskop
Ocekavané vystupy
zak:
* pracuje s mikroskopem

Prafezova témata

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
* pracuje s mikroskopem

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

nakresl

Formy prace

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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8. rocénik

2. Prace s literaturou

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: nauci se pouzivat literaturu, orientuje se v atlasech, kli¢ich a dalSich
« pracuije s literaturou odbornych publikacich
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* pracuje s literaturou

3. Prace s prirodninami
Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
* pracuje s pfirodninami

prace s rostlinami a Zivogichy

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* pracuje s pfirodninami

4. Uéast na soutézich

Ocekavané vystupy Ucivo
zak:

pfipravuje se a Ucastni se pfirodovédnych soutézi
* UcCastni se soutézi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* UcCastni se soutézi

5.9.4 Chemicka praktika

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
338



Skolni vzdélavaci program zakladniho vzdélavani - ZS a MS Police nad Uéebni osnovy
Metuiji, €.j.360/2007 - Kopie

0+1

Charakteristika predmétu

Tento obor svym ¢innostnim a badatelskym charakterem vyuky umoziuje zaktim hloubéji porozumeét
zakonitostem piirodnich procest, a tim si uvédomovat i uzitecnost pfirodovédnych poznatki a jejich aplikaci

v praktickém zivoté. Zahrnuje Siroky okruh otazek spojenych se zkoumanim piirody. Poskytuje zakiim
prostiedky a metody pro hlubsi porozuméni piirodnim faktim a jejich zakonitostem. Dava jim i potiebny zaklad
pro lepsi porozuméni a vyuzivani souc¢asnych technologii a pomaha jim 1épe se orientovat v bézném zivoté.
Vzdélavaci oblast také vyznamné podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického
uvazovani.

Rozsituje praktické dovednosti zakl, zahrnuje a rozsifuje vzdélavaci obsah oboru chemie.

Obor vede zaky k poznavani vybranych chemickych latek a reakci, které jsou soucasti pfirody a jejich
kazdodenniho Zivota. Zaci ziskavaji informace o bezpe¢ném a i¢elném zachazeni s chemickymi latkami a jsou
vedeni k ochran¢ pfirody a vlastniho zdravi.

Vyuka je cilevédomé fizena tak, aby zaci postupné:

- ziskavali zakladni poznatky z riznych obort chemie

- osvojovali si dovednosti spojené s pozorovanim vlastnosti latek a chemickych reaket, s provadénim
jednoduchych chemickych pokust a uéili se nachdzet vysvétleni chemickych jevu, zdivodnovat vyvozené zavéry
a uvadét je do SirSich souvislosti s praktickym vyuzitim

- poznavali zasady bezpe¢né prace s chemikaliemi

- byli seznamovani s mnohostrannym vyuzitim chemie v nejruznéjsich oblastech lidské ¢innosti.

Obor vyznamné piispiva k rozvoji poznavacich schopnosti zaku.

U¢i je hledat pficinné souvislosti a fesit problémy souvisejici s poznavanim pfirody a s praktickym zivotem.

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* rozezna zpusoby a metody nejefektivnéjsiho uceni
RVP' pozndava smysl a cil uceni, ma pozitivai vztah k uceni, posoudi vliastni pokrok a urci prekazky ci
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich
* naléza propojeni a vyuziti jednotlivych poznatki v jinych oblastech
RVP vybira a vyuzivad pro efektivni uceni vhodné zpuisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent
* uvadi véci do souvislosti

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

* zajima se o alternativni zdroje informaci
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté
« aktivné vyhledava, tfidi a zpétné vyuziva nové informace - tisk, Tv, internet...
RVP yyhledava a tiidi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté
* vyhledavé a vyhodnocuje informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a
systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni a tvir€ich ¢innostech
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté
* uvadi véci do souvislosti, vytvari si komplexni pohled
RVP operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkii poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zaklade toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

ZS" ot Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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* tvofi referaty ¢i projekty na dané téma
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté
« aktivné vyuziva poznatki a dovednosti v realném zivoté
RVP vyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich cinnostech a praktickém Zivoté
* identifikuje vlastni chybu v postupu, tsudku, dovednosti

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

* prijima podporu, radu, kritiku, zpétnou vazbu
R

rr

* vytvaii si kritéria pro své vlastni hodnoceni, rozpozna pokrok ¢i stagnaci
RVP' pozndava smysl a cil uceni, ma pozitivai vztah k uceni, posoudi vliastni pokrok a urci prekazky ci
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

» Kompetence k feSeni problémi

* urci koho a ¢eho se problém tyka
RVP vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
vyuziva k tomu viastniho usudku a zkusenosti
* odhadne, co problém zptisobuje
RVP vnimd nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,

premysli o nesrovnalostech a jejich pric¢indch, promysli a naplanuje zpiisob reSeni problémii a
vyuziva k tomu viastniho usudku a zkuSenosti

problém analyzuje z riznych hledisek a riznych pohleda

RVP ynimd nejriiznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricindach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

pfi feseni postupuje systematicky
RVP samostatné resi problémy; voli vhodné zpuisoby reSeni; uziva pri reSeni probléemii logické,
matematické a empirické postupy

hodnoti dosazené dil¢i cile a stanovuje dalsi
PP

pfi feseni predvida, jaké situace by mohly nastat
Rvd
* navrhne postup feseni problému, formuluje podminky pro Gspésné feseni
RVP vnimad nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpiisob resSeni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti
* posoudi, zda feSeni dava smysl
)
* pfijima za své rozhodnuti zodpovédnost
RVP' kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inii zhodnoti
» navrhne experiment pro ovéfeni hypotézy
)
* provadi experiment
RVP ovéruje prakticky spravnost reseni problémii a osvedcené postupy aplikuje pri reseni
obdobnych nebo novych problémovych situact, sleduje viastni pokrok pri zdolavani problémii
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* zaznamenava postup a vysledky experimentu
e
* vyvozuje obecné zaveéry z experimentu
e
* je pfistupny jinému feSeni
e
* ucelné vyuziva vymeény informaci
RVP vyhleda informace vhodné k ieseni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,

vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant reseni, nenechd se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

* adekvatn¢ reaguje na chovani ostatnich
T
» Kompetence komunikativni
* dokaze naslouchat, udrzuje o¢ni kontakt
RVP' naslouchad promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, uicinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
* navaze kontakt i s neznamou osobou
RVP wvwuzivad ziskané komunikativni dovednosti k vytvarent vztahii potiebnych k plnohodnotnému
souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi
* kdyz né€emu nerozumi, zepta se, formuluje dopliujici otazky
e

dokaze odpovédét na poloZenou otazku
RVP formuluje a vyjadiuje své mySlenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu

svilj ndzor dokaze zdtvodnit
RVP' nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, uicinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

* fidi se pravidly diskuze
RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij ndazor a vhodné argumentuje
« diskutuje k véci, vysvétluje své myslenky, postoje, argumenty
RVP' nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, uicinné se zapojuje do

diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

* dokaze shrnout zavéry skupinové diskuze
[
* asertivné obhajuje svilj nadzor
RVP' naslouchad promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

* preferuje vécnou diskuzi

RVP wwyuzivad ziskané komunikativni dovednosti k vytvarent vztahii potiebnych k plnohodnotnému
souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

* akceptuje odlisné nazory ve skupiné
RVP' rozumi riiznym typtim textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
Jjinych informacnich a komunikacnich prostiedkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského dent

* dokaze ke komunikaci vyuZzivat rizné komunikacni prostredky - rozhovor, diskuzi, SMS,
chat, e-mail, ICQ...
RVP vyuziva informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem
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» Kompetence socialni a personalni

analyzuje ve skupin¢ problémovou situaci a urci, co je tkolem

RVP yicinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

rozd¢li si ve skupiné kol na ¢asti, pfijme svou Cast

RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladeé poznani nebo prijeti nové role v pracovni cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

vytvaii si kritéria skupinové prace, ocenuje zkusenosti jinych

RVP' prispivad k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chdpe potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri FeSent daného ukolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a
Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a delaji

zajisti si podminky pro splnéni tikolu (prostor, nastroje, material)

T

stanovi si Casy pro splnéni ukolu, domluvena pravidla dodrzuje

v

pracuje podle zazitych pravidel spoluprace

RVP yicinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

I~y 3%

pfi potizich ¢i nezdaru nesvaluje vinu na druhé, snazi se nalézt piiciny

RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterda podporuje jeho sebeditvéru a samostatny
rozvoj,; ovlada a Fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojent a sebeticty

ocenuje napady jinych, dékuje ostatnim za uznani

RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedivéru a samostatny
rozvoj; ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

zdrzuje se posméski nebo opovrzeni

RVP' podili se na utvdreni prijemné atmosféry v tymu, na zdakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

v ptipadé potieby nabizi pomoc, v§ima si, kdo ji potiebuje

RVP' podili se na utvdreni prijemné atmosféry v tymu, na zdakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni poZada

aktivné pomaha slovem i ¢inem
[

» Kompetence obcanské

o

nazory druhych pfijimé jako mozné, predklada sviij nazor podlozeny argumenty

RVP' respektuje presvedceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
Sfyzickému i psychickému nasili

formuluje a dodrzuje pravidla skupinového souziti

RVP' chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zdakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

chova se tak, aby neobtézoval a neskodil

RVP chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

zapojuje se do obecné prospésnych akei na mistni i $irSi Grovni

[
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vyjadiuje své pocity, nedotyka se citti druhych

RVP' respektuje presvedceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

nepouziva nasilné feseni spori

v

neptihlizi fyzickému ani psychickému nasili, snazi se mu postavit

RVP respektuje prresvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

upozoriiuje na své ¢i skupinové problémy, hleda feSeni a navrhuje postupy zlepseni

RVP' rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi clovéka

pfi feseni hleda kompromisy pfijatelné pro vSechny
®
dokéze posoudit, jak jsou respektovana nebo porusovana jeho ¢i skupinova prava

RVP chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu

zna zéasady a postupy pii krizovych situacich, vi, kdo pomutze, dokaze poskytnout pomoc
RVP' rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka

tidi se instrukcemi kompetentnich osob
RVP chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

vyhyba se nebezpeéi, predpovida mozna rizika, dodrzuje zasady bezpecnosti
RVP' rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka

respektuje zakladni pravidla trvale udrzitelného Zivota

tridi odpady ve Skole i doma, podili se na jejich sbéru a zpétné recyklaci Setvi elektrickou energii,

vodou, potravinami...

RVP chape zdakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na
kvalitni Zivotni prostiedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolecnosti

» Kompetence pracovni

]

naplanuje praci do jednotlivych krokii

RVP vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozenad rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

pracuje podle osvédc¢eného postupu nebo navodu

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospoddarnosti a
spolecenskeho vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

dokaze piehledné zaznamenat sviij pracovni postup
e

realisticky odhaduje Cas na realizaci tkolu, zpétn€ hodnoti dostatek ¢i nedostatek ¢asu a

jeho efektivni vyuziti

RVP' pouziva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky

ukol plni ve stanoveném terminu
e
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realné odhadne své moznosti

RVP vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdeélavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozenad rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

dodrzuje bezpec¢nostni pravidla, pracuje tak, aby chranil své zdravi i zdravi ostatnich
RVP' pouziva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky

svijj postup pribézné vyhodnocuje a modifikuje

T

* vyuziva zkusenosti svych i ostatnich

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospodarnosti a

spolecenskeho vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

* voli vyrobni a pracovni postupy Setrné k zivotnimu prostiedi

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospoddrnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

* Setfi materialem, energiemi, navrhuje zlepSeni
e

Prirezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNi A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Mezilidské vztahy
Komunikace

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy
Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
EKkosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

N
=4
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9. roénik
9. roénik
0+1 tydné, V
1. Chemicka a fyzikalni zména
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zmény pfi zahfivani
+ Pozna rozdil mezi chemickym a fyzikalnim déjem Ohybani a fezani skla
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Metody Postupy Formy prace
Kritéria hodnoceni
* Pozna rozdil mezi chemickym a fyzikalnim déjem
2. Smési
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Smeési stejnorodé a rliznorodé - Zula, vzduch, mineralni voda
+ Rozdé&li smési na stejnorodé a riznorodé, vysvétli rozdil Déleni slozek smési - sublimace

Roztoky - slozeni, vypocty

* Rozdéli slozky smési sublimaci Rozliseni druhi vod mydlovym roztokem

* Vypocita slozeni roztoku
* Rozli$i druhy vod mydlovym roztokem

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Matematika
7. roénik
Pomér, Umérnost
Procenta
Prirodopis
6. roénik
Zemé a zivot
Zemépis

Vesmir a planeta Zemé

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* Rozdéli smési na stejnorodé a riiznorodé, vysvétli rozdil
* Rozdéli slozky smési sublimaci

* Vypocita slozeni roztoku

* RozliSi druhy vod mydlovym roztokem
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3. Chemické prvky
Ocekavané vystupy
zak:
* Procvi¢i ndzvy a znacky prvkd formou soutéze
* Zjisti vlastnosti nékterych nekov( a jejich slouc¢enin

Prarezova témata
Fyzika

6. ro¢nik

Latky a télesa

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
* Procvi¢i ndzvy a znacky prvkd formou soutéze
* Zjisti vlastnosti nékterych nekovt a jejich slou¢enin

4. Kyseliny a hydroxidy
Ocekavané vystupy
zak:
» Provede reakci zfedéné kyseliny s kovy a jejich oxidy
« Pfipravi nerozpustné hydroxidy
« Pripravi indikator z pfirodniho materialu a zjisti jeho zabarveni v

ruznych prostfedich
Prurezova témata
Prirodopis

9. roénik

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
Znacky, nazvy
Slepa PSP - soutéz
Nekovy a jejich slougeniny - halogeny, halogenidy

pfesahy z ucebnich bloku:

Formy prace

Uéivo
Reakce zfedéné kyseliny sirové s kovy a jejich oxidy
Ptiprava nerozpustnych hydroxid(

pfesahy z ucebnich bloku:

Ekologie, Clovék a zivotni prostredi

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
+ Provede reakci zfedéné kyseliny s kovy a jejich oxidy
+ Pfipravi nerozpustné hydroxidy

Formy prace

+ Pripravi indikator z pfirodniho materialu a zjisti jeho zabarveni v riznych prostfedich

5. Soli
Ocekavané vystupy
zak:
» Ur¢&i zplsoby pfipravy soli
 Procvi¢i ndzvoslovi soli a hydrogensoli
 Pripravi nékteré soli médi

Prafezova témata
Prirodopis
9. roénik
Mineralogie

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
Vyroba indikatoru
Zabarveni indikatoru v rdznych prostfedich
Vznik soli
Nazvoslovi soli
Nazvoslovi hydrogensoli
Barva soli ménici se podle vihkosti
Priprava slou¢enin médi - dusi¢nany, chloridy, sirany, hydroxidy

pfesahy z ucebnich bloku:

Ekologie, Clovék a Zivotni prostredi

Metody Postupy

Formy prace
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Kritéria hodnoceni
« Urci zpusoby pfipravy soli
* Procvi€i ndzvoslovi soli a hydrogensoli
» Pripravi nékteré soli médi
6. Chemické reakce
Ocekavané vystupy

zak:

« Zjisti zménu teploty pfi neutralizaci, umi zapsat a vycislit
jednoduché rovnice, ovéfi vliv katalyzatoru

Prafezova témata

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:

Uéivo
Teplo chemické reakce
Oxidacné - redukéni reakce
Katalyzator
Chemické rovnice, vypocty

Formy prace

* Zjisti zménu teploty pfi neutralizaci, umi zapsat a vy¢islit jednoduché rovnice, ovéfi vliv katalyzatoru

7. Organické slou€eniny
Ocekavané vystupy
zak:
+ Sestavi modely organickych slou¢enin
+ Dokaze prvky obsazené v uhlovodiku, halogen v derivatu
» Oveéfi vlastnosti PVC, PET, PS
» Dokaze glukézu, oddéli tuk, pfipravi $krob z pfirodniho materialu

» Dokaze bilkoviny ve vajeéném bilku, dokaze siru a dusik v
bilkoviné

» Dokaze vitamin C a karboxylové kyseliny v pfirodnim materialu

Prurezova témata
Prirodopis

7. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
SloZeni uhlovodikd
Modely molekul uhlovodiku
Derivaty uhlovodikut
Dukaz vazaného chloru
Plasty
Dukaz cukru v pfirodnim materialu
Oddéleni tuku z pfirodniho materialu
Pfiprava Skrobu z bramborové hlizy
Ptiprava lepidla ze Skrobu
Vlastnosti mydla
Dulkaz bilkovin ve vaje¢ném bilku
Dulkaz dusiku a siry vazanych v bilkoviné
Dulkaz vitaminu C v pfirodnim materialu
Dulikaz karboxylovych kyselin v pfirodnim materialu
Cinnost enzymu sacharazy

Mnohobunééné organismy

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

+ Sestavi modely organickych slou¢enin

+ Dokaze prvky obsazené v uhlovodiku, halogen v derivatu

» Oveéfi vlastnosti PVC, PET, PS

» Dokaze glukézu, oddéli tuk, pfipravi $krob z pfirodniho materialu

» Dokaze bilkoviny ve vaje€ném bilku, dokaze siru a dusik v bilkoviné

» Dokaze vitamin C a karboxylové kyseliny v pfirodnim materialu
+ Ovéfi ¢innost enzymu sacharazy

Formy prace

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod

piesahy z u¢ebnich blok:

pfesahy z ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

347



Skolni vzdélavaci program zakladniho vzdélavani - ZS a MS Police nad Uéebni osnovy
Metuiji, €.j.360/2007 - Kopie

9. rocnik
8. Zivotni prostiredi
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Reakce oxidu sifi¢itého s hydroxidem vapenatym a vzdusnym
+ Provede reakci oxidu sifigitého s hydroxidem vapenatym a kyslikem

vzdus$nym kyslikem

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Prirodopis
6. ro¢nik
Zemé a zivot
9. roénik
Ekologie, Clovék a zivotni prostredi

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ Provede reakci oxidu sifi¢itého s hydroxidem vapenatym a vzdu$nym kyslikem

5.9.5 Zemépisny seminar

0+1

Charakteristika predmétu

Zemé&pisny seminaf je volitelny pfedmét vyucovany v 7. a 9. roéniku, 1 hodinu tydné.

Seminaf stavi na napadech a aktivité déti. Preferuje skupinovou praci a praci na projektech. Vyuziva znalosti ze
zakladniho pfedmétu zemépis a tento pfedmét obohacuje. Ukazuje, jak se aktivnéji podilet na probiraném ucivu,
jak samostatné pracovat nad danym tématem.

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* rozezna zpisoby a metody nejefektivnéjsiho uceni
RVP' pozndava smysl a cil uceni, ma pozitivai vztah k uceni, posoudi viastni pokrok a urci prekazky ci
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

* naléza propojeni a vyuZiti jednotlivych poznatki v jinych oblastech
RVP vybira a vyuzivd pro efektivni uceni vhodné zpusoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent

e uvadi véci do souvislosti

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti
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zajima se o alternativni zdroje informaci

RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

aktivn¢ vyhledava, tfidi a zpétné vyuziva nové informace - tisk, Tv, internet...

RVP vyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich cinnostech a praktickém Zivoté

vyhledava a vyhodnocuje informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a

systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni a tvuréich ¢innostech

RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviiréich cinnostech a praktickém Zivoté

uvadi véci do souvislosti, vytvari si komplexni pohled

RVP operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkii poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zaklade toho si vytvari komplexnéejsi
pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

samostatné vypracovava vypisky

RVP vybira a vyuzivad pro efektivni uceni vhodné zpusoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucenit

tvoii referaty ¢i projekty na dané téma

RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

aktivn¢ vyuziva poznatkl a dovednosti v realném zivote

RVP vyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich cinnostech a praktickém Zivoté

identifikuje vlastni chybu v postupu, tsudku, dovednosti

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

pfijima podporu, radu, kritiku, zpétnou vazbu
R

rr

vytvafi si kritéria pro své vlastni hodnoceni, rozpozna pokrok ¢i stagnaci

RVP' pozndava smysl a cil uceni, ma pozitivai vztah k uceni, posoudi vliastni pokrok a urci prekazky ci
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

pro uceni voli cil dle svych priorit - dalsi studium, zaméstnani, zajmy...
RVP' pozndva smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i

problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

v

vzhledem k vlastnim moznostem se zc¢astiiuje soutézi

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnavad, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

e Kompetence k feSeni problému

urci koho a ¢eho se problém tyka

RVP vnimad nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

odhadne, co problém zpisobuje

RVP' vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznda a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pric¢indch, promysli a naplanuje zpiisob reSeni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

problém analyzuje z riznych hledisek a riznych pohledd

RVP vnimad nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
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premysii o nesrovnalostech a jejich pricindch, promysli a naplanuje zpiisob Fesent problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkusSenosti
* pii feSeni postupuje systematicky
RVP samostatné resi problémy; voli vhodné zpuisoby reSeni; uziva pri reSeni probléemii logické,
matematické a empirické postupy

* hodnoti dosazen¢ dil¢i cile a stanovuje dalsi
v
* pii feSeni predvida, jaké situace by mohly nastat
R
* navrhne postup feseni problému, formuluje podminky pro Gspésné feseni
RVP' vnimad nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpiisob resSeni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti
* posoudi, zda feSeni dava smysl
)
* pfijima za své rozhodnuti zodpovédnost
RVP' kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za

sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inii zhodnoti

 navrhne experiment pro ovéfeni hypotézy
)
* provadi experiment
RVP ovéruje prakticky spravnost reseni problémii a osvedcené postupy aplikuje pri Feseni
obdobnych nebo novych problémovych situact, sleduje viastni pokrok pri zdolavani problémii

* zaznamenava postup a vysledky experimentu
)
* vyvozuje obecné zaveéry z experimentu
e
* je pfistupny jinému feSeni
)
* ucelné vyuziva vymeény informaci
RVP vyhleda informace vhodné k reseni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant reseni, nenechd se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

* adekvatn¢ reaguje na chovani ostatnich
[

» Kompetence komunikativni

* kdyz né€emu nerozumi, zepta se, formuluje dopliujici otazky
e
* dokaze odpovédeét na polozenou otazku
RVP formuluje a vyjadiuje své mySlenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu
* sviij ndzor dokaze zdtvodnit
RVP' naslouchad promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, uicinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
* fidi se pravidly diskuze
RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij ndazor a vhodné argumentuje
« diskutuje k véci, vysvétluje své myslenky, postoje, argumenty
RVP' naslouchad promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, uicinné se zapojuje do
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diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

* dokaze shrnout zavéry skupinové diskuze
[
* asertivné obhajuje sviij nazor
RVP' nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

* preferuje vécnou diskuzi

RVP vyuzivd ziskané komunikativni dovednosti k vytvarent vztahii potiebnych k plnohodnotnému
souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

* akceptuje odlisné nazory ve skupiné
RVP' rozumi riiznym typiim textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
Jjinych informacnich a komunikacnich prostredkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského dént

* dokaze ke komunikaci vyuzivat rizné komunikaéni prostiedky - rozhovor, diskuzi, SMS,
chat, e-mail, ICQ...
RVP vyuziva informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem

» Kompetence socialni a personalni
* analyzuje ve skuping problémovou situaci a urci, co je ukolem
RVP wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zdakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

rozd¢li si ve skuping kol na ¢asti, ptijme svou Cast

RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prdace v
tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

vytvafi si kritéria skupinové prace, ocenuje zkusenosti jinych

RVP' prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri Fesent daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a
Cerpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji

zajisti si podminky pro splnéni tikolu (prostor, nastroje, material)
v

stanovi si ¢asy pro splnéni ukolu, domluvena pravidla dodrzuje
e

pracuje podle zazitych pravidel spoluprace

RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladeé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

pfi potizich ¢i nezdaru nesvaluje vinu na druhé, snazi se nalézt pficiny
RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedivéru a samostatny
rozvoj; ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty
* ocefuje napady jinych, dékuje ostatnim za uznani
RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterda podporuje jeho sebeditvéru a samostatny
rozvoj,; ovlada a Fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojent a sebeticty
* zdrzuje se posméskt nebo opovrzeni
RVP' podili se na utvdreni prijemné atmosféry v tymu, na zdakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztahi, v pripadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada
* v piipadé potieby nabizi pomoc, v§ima si, kdo ji potiebuje
RVP' podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladeé ohleduplnosti a ucty p¥i jednani s
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druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni poZada

aktivné pomaha slovem i ¢inem
[

» Kompetence obcanské

]

nazory druhych pfijima jako mozné, predklada sviij nazor podlozeny argumenty

RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

formuluje a dodrzuje pravidla skupinového souziti

RVP chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu

chova se tak, aby neobt¢zoval a neskodil

RVP' chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

zapojuje se do obecné prospésnych akci na mistni i §irSi Grovni

T

vyjadiuje své pocity, nedotyka se citli druhych

RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

nepouziva nasilné feseni sport

[

nepiihlizi fyzickému ani psychickému nasili, snazi se mu postavit

RVP' respektuje presvedceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

upozoriiuje na své ¢i skupinové problémy, hleda feseni a navrhuje postupy zlepSeni

RVP' rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a
chovd se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi cloveka

pii feSeni hleda kompromisy piijatelné pro vSechny

e

dokaze posoudit, jak jsou respektovana nebo porusovana jeho ¢i skupinova prava

RVP' chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zdakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

zna zasady a postupy pfi krizovych situacich, vi, kdo pomtize, dokaze poskytnout pomoc

RVP' rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi clovéka

fidi se instrukcemi kompetentnich osob

RVP' chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zdakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

vyhyba se nebezpeci, pfedpovida mozna rizika, dodrzuje zasady bezpecnosti

RVP' rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi clovéka

respektuje zakladni pravidla trvale udrzitelného Zivota

tridi odpady ve Skole i doma, podili se na jejich sbéru a zpétné recyklaci Setvi elektrickou energir,

vodou, potravinami...

RVP' chape zdkladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na
kvalitni Zivotni prostiedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolecnosti

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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* ma osobni vztah k mistu, kde Zije, neni¢i pamatky, vyzdoby, pfirodu...
RVP' respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho deéni
a sportovnich aktivit

* rozpoznava extremistické projevy
RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili
* navstévuje kulturni a spoleenské akce ve mésté

RVP' respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit

» Kompetence pracovni
* naplanuje praci do jednotlivych kroka
RVP vyuzivad znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu viastniho

rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozend rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

pracuje podle osvédceného postupu nebo nadvodu

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

dokaze prehledné zaznamenat sviij pracovni postup
e

realisticky odhaduje Cas na realizaci tkolu, zpétné hodnoti dostatek ¢i nedostatek ¢asu a

jeho efektivni vyuziti

RVP' pouZiva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrZuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

ukol plni ve stanoveném terminu
Rvd

realné¢ odhadne své moznosti

RVP wvwyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podloZend rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

dodrzuje bezpe¢nostni pravidla, pracuje tak, aby chranil své zdravi i zdravi ostatnich
RVP' pouziva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky
* sviij postup prubézné vyhodnocuje a modifikuje
[
* vyuziva zkusenosti svych i ostatnich
RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcnosti, hospodarnosti a

spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

* voli vyrobni a pracovni postupy Setrné k zivotnimu prostiedi
RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospodarnosti a
spolecenskeho vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

* Setii materidlem, energiemi, navrhuje zlepSeni
R

ZS" ot Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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Priarezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita
Poznavani lidi
Komunikace

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy
Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Kulturni diference
Etnicky pivod
Multikulturalita

7. roénik

Ucebni osnovy

0+1 tydng, V

1. objevitelé a dobyvatelé
Ocekavané vystupy
zak:
* Vyhledava zdroje informaci
+ Pracuje s mapvym materidlem
* Vyuziva zemépisné seridly a dokumenty k ziskani pouceni
* spolupracuje s ostatnimi
» svou praci dokaze prezentovat a vyuzit

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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Vyznamni objevitelé obdobi stfedovéku
Predstavy o Zemi, legendy a myty
Lodé, navigace
Starovéké civilizace
Civilizace novych svétu
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7. roénik
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Cesky jazyk a literatura Déjepis
RSP 7. roénik 7. roénik
Sas Komunikaéni a slohova vychova Pozdni stfedovék
SRaSO Déjepis
K 6. ro¢nik
Ko Nejstarsi starovékeé civilizace
RPRD 7. roénik
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A Vrcholny stfedovék
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH Pozdni stfedovék
ES Zemépis
OES Zemépis svéta
JE
MULTIKULTURNI VYCHOVA
EP
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

Vyhledava zdroje informaci

Pracuje s mapvym materialem

Vyuziva zemépisné seridly a dokumenty k ziskani pouceni
spolupracuje s ostatnimi

svou praci dokaze prezentovat a vyuzit

5.9.6 Cvi€eni z matematiky

0+1 0+1 0+1

Charakteristika predmétu

Cviceni z matematiky je volitelny pfedmét nabizeny v 6., 7. a 8. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné.
Navazuje na pfedmét matematika a cilem je docvicovat probirané u¢ivo v daném roc¢niku. Je ur¢en zakim se
slabym prospéchem.

Prirezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNIi A SOCIALNi VYCHOVA

ZS&M Zakladni Skola a Matefska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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Tématické okruhy
Seberegulace a sebeorganizace
ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita

Komunikace

6. rocnik

Ucebni osnovy

0+1 tydng, V

1. Operace s Cisly

Ocekavané vystupy Ucivo

zak: pocetni operace s pfirozenymi a desetinnymi ¢isly

* 0svoji a upevni si po€etni vykony s desetinnymi a pfirozenymi
Cisly

» umi fesit zakladni slovni Ulohy, spravné formuluje odpovédi

» dodrzuje zasady pfehledného zapisu

» umi hledat chybu v FeSeni a kontrolovat si vysledky

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Ko
RPRD
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

* 0svoji a upevni si po€etni vykony s desetinnymi a pfirozenymi Gisly
» umi feSit zakladni slovni ulohy, spravné formuluje odpovédi

» dodrzuje zasady pfehledného zapisu

+ umi hledat chybu v feSeni a kontrolovat si vysledky

2. Konstrukéni ulohy

piesahy z u¢ebnich blok:
Matematika

6. roénik
Délitelnost

Formy prace

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: konstrukce trojuhelniku ze tfi stran
« spravng, peclivé a presné sestroji trojuhelnik kruznice opsana a vepsana

+ umi hledat chybu v feSeni a kontrolovat si vysledky

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Ko
RPRD

Metody Postupy

vysky, téZnice, stfedni pFicky
zaklady zapisl postupu konstrukce

presahy z uéebnich bloku:
Matematika

6. roénik
Trojahelnik

Formy prace

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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6. ro¢nik

Kritéria hodnoceni
+ spravné, peclivé a presné sestroji trojuhelnik
» umi hledat chybu v FeSeni a kontrolovat si vysledky

3. Slovni ulohy
Ocekavané vystupy
zak:
» umi feSit zakladni slovni ulohy, spravné formuluje odpovédi
» dodrzuje zasady pfehledného zapisu

Ucivo
slovni ulohy na délitelnost, desetinna &isla, povrch a objem krychle
a kvadru

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Matematika

6. roénik
Objem a povrch kvadru a krychle

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
» umi feSit zakladni slovni ulohy, spravné formuluje odpovédi

» dodrzuje zasady pfehledného zapisu

7. rocnik
0+1 tydné, V

1. Operace s Cisly
Ocekavané vystupy
zak:
* 0svoji a upevni si po€etni vykony s racionalnimi Cisly
» umi hledat chybu v FeSeni a kontrolovat si vysledky

Ucivo
desetinna, celd, zlomky, racionalni Cisla
pocetni vykony s Cisly

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Ko
RPRD

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* 0svoji a upevni si po€etni vykony s racionalnimi Cisly
» umi hledat chybu v FeSeni a kontrolovat si vysledky

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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2. Konstrukéni ulohy
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: konstrukce trojihelnikd
« spravné, peclivé a piesné sestroji trojuhelniky a Ctyfthelniky konstrukce Ctyfuhelnikd

» umi hledat chybu v FfeSeni a kontrolovat si vysledky

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Ko
RPRD

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
» spravné, peclivé a presné sestroji trojuhelniky a ctyfuhelniky
+ umi hledat chybu v feSeni a kontrolovat si vysledky

3. Slovni ulohy
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: slovni ulohy na:

« umi fesit zakladni slovni Ulohy, spravné formuluje odpovédi - cela a racionalini Cisla
dodr3uie zasady pfehledného zapi - pomér, umérnost, procenta
odrzuje zasady preniedneno zapisu - vypocet povrchu a objemu hranolt

- vypocet obvodu a obsahu obrazctl

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
SRaSO
Ko
RPRD

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ umi fesit zakladni slovni ulohy, spravné formuluje odpovédi
+ dodrzuje zasady pfehledného zapisu

8. rocnik

Ucebni osnovy

7. roénik

0+1 tydng, V

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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1. Druha mocnina a odmocnina

Ocekavané vystupy
zak:

* uréuje druhou mocninu a odmocninu pomoci tabulek a kalkulatoru

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RSP
Ko
RPRD

Metody

Kritéria hodnoceni

Uéivo
druha mocnina
druha odmocnina - procvic¢ovani

presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Fyzika
8. roénik

El.proud a napéti, jejich méreni,
jednoduchy elektricky obvod

Postupy Formy prace

* urcuje druhou mocninu a odmocninu pomoci tabulek a kalkulatoru

2. Pythagorova véta
Ocekavané vystupy
zak:
* zna a uziva Pythagorovu vétu v praxi

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RSP
K
Ko
RPRD

Metody

Kritéria hodnoceni

* zna a uziva Pythagorovu vétu v praxi

3. Mocniny
Ocekavané vystupy
zak:
« uréuje mocniny s pfirozenym mocnitelem

» provadi zakladni po€etni operace s mocninami

Priifezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
RSP
K
Ko
RPRD

Metody

Ucivo
Pythagorova véta
vypocet délek stran pravouhlého trojuhelniku
uziti Pythagorovy véty k feSeni dal$ich uloh - procvi€ovani

presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Déjepis
6. rocnik
Antika

Postupy Formy prace

Ucivo
mocniny s pfirozenymi mochniteli
uréovani tfeti mocniny pomoci tabulek
mochniny zaporného &isla, nuly a kladného &isla
pocetni operace s mocninami - procvi¢ovani

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Postupy Formy prace

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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Kritéria hodnoceni
+ uréuje mocniny s pfirozenym mocnitelem
» provadi zakladni po€etni operace s mocninami

4. Kruznice, kruh
Ocekavané vystupy
zak:
* sestroji teénu ke kruznici

* uziva Thalétovu vétu v praxi, umi vypogcitat délku kruznice a obsah
kruhu

Prafezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RSP
K
Ko
RPRD

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

+ sestroji te¢nu ke kruznici

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
zakladni pojmy
vzajemna poloha kruznice a pfimky
Thaletova véta
délka kruznice, obsah kruhu - procviGovani

Formy prace

+ uziva Thalétovu vétu v praxi, umi vypogitat délku kruznice a obsah kruhu

5. Valec
Ocekavané vystupy
zak:
* sestroji sit' valce, vypocita povrch a objem valce

Prifezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
RSP
K
Ko
RPRD

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
« sestroji sit valce, vypocita povrch a objem valce

6. Vyrazy
Ocekavané vystupy
zak:
* matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych,

ur¢i hodnotu vyrazu, poc€etni Upravy jedno¢lent a mnohoclend,
provadi rozklad mnoho¢lenu na soucin pomoci vzorcl a vytykanim

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
zakladni pojmy
povrch, objem-procviovani

Formy prace

Ucivo
Vyrazy s proménnymi
jednoclen, mnohoclen
séitani a od¢itani jednoc¢lent, mnohoclenl
nasobeni mnohoc¢lenu jedno¢lenem
nasobeni mnohoclenu mnoho¢lenem
druha mocnina dvojélenu, rozdil druhych mocnin
déleni jednoclenu jednoclenem
déleni mnohoclenu jedno¢lenem
Upravy mnoho¢lent na soucin - procvi¢ovani

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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Prafezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RSP
K
Ko
RPRD

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

8. rocénik

piesahy z u¢ebnich blok:

Formy prace

» matematizuje jednoduché realné situace s vyuZzitim proménnych, uréi hodnotu vyrazu, pocetni Upravy jedno¢lenti a mnohoclend, provadi

rozklad mnohoélenu na souéin pomoci vzorct a vytykanim

7. Konstrukéni ulohy
Ocekavané vystupy
zak:
* 0svoji si presnost pfi rysovani, sestroji trojuhelnik a étyfuhelnik

Prifezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RSP
K
Ko
RPRD

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
* 0svoji si pfesnost pfi rysovani, sestroji trojuhelnik a ¢tyfuhelnik

8. Linearni rovnice
Ocekavané vystupy
zak:
« fesi slovni Ulohy vedouci k FeSeni linearni rovnice a zkouskou
ovérfuje spravnost svého feseni

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

zakladni konstrukéni ulohy

mnoziny v8ech bodl dané viastnosti

konstrukéni Glohy feSené pomoci mnozin vSech bodu dané vlastnosti
konstrukce trojuhelniku a ¢tyruhelnika

dal$i konstrukéni Ulohy - procvi¢ovani

pfesahy z ucebnich bloku:

Formy prace

Ucivo

rovnost a jeji vlastnosti

linedrni rovnice s jednou neznamou

slovni ulohy fe$ené rovnicemi

vypocet neznamé veli€iny ze vzorce - procviéovani

piesahy z uc¢ebnich blok:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Fyzika
RSP 7. roénik
K Pohyb téles
Ko Sila, silova pole, jednoduché stroje
RPRD Mechanické vlastnosti kapalin a plyn(
8. roénik
El.proud a napéti, jejich méfeni,
jednoduchy elektricky obvod
Prace, vykon, energie
Chemie
Chemické reakce
Metody Postupy Formy prace

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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8. rocénik

Kritéria hodnoceni
« fesi slovni ulohy vedouci k feSeni linearni rovnice a zkouskou ovéfuje spravnost svého feseni

5.9.7 Seminar z matematiky

0+1

Charakteristika predmétu
Seminar z matematiky je volitelny piedmét nabizeny v 9. ro¢niku s casovou dotaci 1 hodiny tydné.

uloh.

Prirezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Komunikace
ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
Kreativita
Rozvoj schopnosti poznavani
MEDIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy

Prace v realiza¢nim tymu

9. ro¢nik
0+1 tydné, V
» . a
w4
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1. Nerovnice
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: feSeni nerovnic a soustav nerovnic
+ FeSi pocetné i graficky nerovnice a jejich soustavy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Ko
RPRD

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ fesi pocetné i graficky nerovnice a jejich soustavy

2. Soustavy rovnic
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: feSeni soustav rovnic
* umi sestrojit graf funkce a &ist z ného feSeni slovnich dloh

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Ko
RPRD

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
» umi sestrojit graf funkce a €ist z ného

3. Funkce
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: linearni, lomena, kvadraticka funkce
« fesi soustavu rovnic podetné i graficky feSeni soustav rovnic graficky
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blok:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Ko
RPRD

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ fesSi soustavu rovnic pocetné i graficky

Zakladni Skola a Materska Skola, Police nad Metuji, Na Babi 190, okres Nachod
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5.9.8 Cvic€eni z ¢eského jazyka

0+1 0+1 0+1

Charakteristika predmétu

Cviceni z ¢eského jazyka je volitelny pfedmét nabizeny v 6., 7. a 8. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné.
Souvisi s predmétem Cesky jazyk a je zaméfen na procviceni, prohloubeni a doplnéni zakladniho uéiva predmétu

Cesky jazyk a literatura.

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* uvadi véci do souvislosti, vytvaii si komplexni pohled
RVP operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkii poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zaklade toho si vytvari komplexnéejsi
pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

* samostatné vypracovava vypisky
RVP vybira a vyuzivd pro efektivni uceni vhodné zpusoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucenit
* pfijima podporu, radu, kritiku, zpétnou vazbu
)
» Kompetence k feSeni problémi
* ur¢i koho a ¢eho se problém tyka
RVP vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznda a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pric¢indch, promysli a naplanuje zpiisob reSeni problémii a
vyuziva k tomu viastniho usudku a zkuSenosti
* posoudi, zda feSeni dava smysl
v
* je pfistupny jinému feseni
Rvd
* Kompetence komunikativni
* dokaze naslouchat, udrzuje o¢ni kontakt
RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
* navaze kontakt i s neznamou osobou

RVP vwyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahii potiebnych k plnohodnotnému
souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

* kdyz nécemu nerozumi, zepta se, formuluje dopliujici otazky
R

» dokaze odpoveédét na polozenou otazku
RVP formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a

<
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kultivované v pisemném i ustnim projevu

* sviij nazor dokaze zdtvodnit

RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

» Kompetence socialni a personalni
* zajisti si podminky pro splnéni ukolu (prostor, nastroje, material)
e
* pracuje podle zazitych pravidel spoluprace
RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladeé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace
* prfi potizich ¢i nezdaru nesvaluje vinu na druhé, snazi se nalézt pficiny
RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedivéru a samostatny
rozvoj; ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

* zdrzuje se posméskli nebo opovrzeni
RVP' podili se na utvdreni prijemné atmosféry v tymu, na zdakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

» Kompetence obcanské
* chova se tak, aby neobtézoval a neskodil

RVP' chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

» Kompetence pracovni
* pracuje podle osvédéeného postupu nebo navodu

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospoddrnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

* tikol plni ve stanoveném terminu
[

Prirezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNi A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice

Seberegulace a sebeorganizace
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Lidské vztahy
Multikulturalita

MEDIALNI VYCHOVA

<
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Tématické okruhy
Stavba medialnich sdéleni
Vnimani autora medialnich sdéleni
Tvorba medidlniho sdéleni

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

6. roc¢nik

Ucebni osnovy

0+1 tydng, V

1. Pravopis, tvaroslovi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pravopis
v pisemném projevu zvlada pravopis morfologicky i syntakticky ve Stavba slqva
vété jednoduché Tvaroslovi o
Skladba - zakladni vétné Eleny
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* v pisemném projevu zvlada pravopis morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché

7. rocnik

0+1 tydng, V

1. Pravopis, tvaroslovi, skladba

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pravopis
« Zopakuije si a do hloubky procvici pravopisné jevy, pravopisna Stavba slova

pravidla, samostatné pracuje s pravopisnymi pravidly a dal$imi Tvaroslovi e . L
jazykovymi piiruckami. TFidi druhy slov, slova ohebna i neohebna. | Skladba - véta jednoducha a souvéti

tvoreni slov v ¢estiné. Dokaze se orientovat ve stavbé véty
jednoduché a jednoduchych souvétich.RozliSuje vyznamové
vztahy gramatickych jednotek ve vété a souvéti. Trvale procvicuje
a rozsifuje slovni zasobu.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace
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7. roénik

Kritéria hodnoceni
» Zopakuje si a do hloubky procvici pravopisné jevy, pravopisna pravidla, samostatné pracuje s pravopisnymi pravidly a dalSimi jazykovymi

Dokaze se orientovat ve stavbé véty jednoduché a jednoduchych souvétich.RozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a
souvéti. Trvale procviCuje a rozsifuje slovni zasobu.

8. rocénik
0+1 tydng, V

1. Pravopis, tvaroslovi, skladba
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pravopis
« Zopakuije si a do hloubky procvi¢i pravopisné jevy, pravopisna Stavba 3'9V3

pravidla, samostatné& pracuje s pravopisnymi pravidly a dal$imi Tvaroslovi L . -
jazykovymi piiruckami. TFidi druhy slov, slova ohebna i neohebna. | Skladba - véta jednoducha a souvéti
Zna nejdllezitéjsi zpusoby obohacovani slovni zasoby a zasady
tvoreni slov v ¢estiné. DokazZe se orientovat ve stavbé véty
jednoduché a jednoduchych souvétich.RozliSuje vyznamové
vztahy gramatickych jednotek ve vété a souvéti. Trvale procvicuje
a rozsifuje slovni zasobu.

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ Zopakuje si a do hloubky procvi¢i pravopisné jevy, pravopisna pravidla, samostatné pracuje s pravopisnymi pravidly a dal$imi jazykovymi

DokazZe se orientovat ve stavbé véty jednoduché a jednoduchych souvétich.RozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a
souvéti. Trvale procviCuje a rozsifuje slovni zasobu.

5.9.9 Technické kresleni

0+1

Charakteristika predmétu

V tomto pfedmétu se Zaci seznamuji s problematikou jednotné grafické komunikace, jako jednim ze zakladnich
prvki techniky. Druhy car a jejich pouziti. Technické pismo - charakteristika zakladnich parametrti tech. pisma -
velikost, sklon a tloust’ka pisma. Teoreticky i prakticky se pfedmét zabyva problematikou grafické komunikace,
zakladnimi zpiisoby zobrazovani technickych objektli (volné rovnob&zné promitani, pravouhlé promitani na 2 (3)
primétny, zpisobem zakresleni vybranych technickych soucasti a vyuzitim téchto znalosti ke tvorbé technickych
vykrest.
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Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* rozezna zpusoby a metody nejefektivnéjsiho uceni
RVP' pozndava smysl a cil uceni, ma pozitivai vztah k uceni, posoudi viastni pokrok a urci prekazky ci
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

* naléza propojeni a vyuziti jednotlivych poznatki v jinych oblastech
RVP vybira a vyuzivad pro efektivni uceni vhodné zpuisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni ucent, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent
* uvadi véci do souvislosti

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

* zajima se o alternativni zdroje informaci
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté
« aktivné vyhledava, tfidi a zpétné vyuziva nové informace - tisk, Tv, internet...
RVP yyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté
* uvadi véci do souvislosti, vytvafi si komplexni pohled
RVP operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkii poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zaklade toho si vytvari komplexnéejsi
pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

* samostatné vypracovava vypisky
RVP vybira a vyuzivad pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celozivotnimu uceni
* tvofi referaty ¢i projekty na dané téma
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu ucent, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté
* aktivné vyuziva poznatkl a dovednosti v realném Zivoté
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviiréich cinnostech a praktickém Zivoté
* vytvafi aktivné prezentaci své prace
e
* identifikuje vlastni chybu v postupu, usudku, dovednosti

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnavd, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

* pfijimé podporu, radu, kritiku, zpétnou vazbu
Rvd

rvro e

* vytvaii si kritéria pro své vlastni hodnoceni, rozpozna pokrok ¢i stagnaci

RVP' poznava smysl a cil uéeni, md pozitivni vztah k uceni, posoudi viastni pokrok a urci prekdzky ¢i
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

* pro uceni voli cil dle svych priorit - dalsi studium, zamé&stnani, zajmy...

RVP' pozndava smysl a cil uceni, ma pozitivai vztah k uceni, posoudi vliastni pokrok a urci prekazky ci
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

» Kompetence k feSeni problémi
* ur¢i koho a ¢eho se problém tyka

RVP vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,

premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
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vyuziva k tomu viastniho vsudku a zkuSenosti

* odhadne, co problém zpisobuje
RVP vnimd nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pric¢indch, promysli a naplanuje zpiisob reSeni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti
* problém analyzuje z riznych hledisek a riznych pohledd
RVP ynimd nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricindach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti
* pii feSeni postupuje systematicky
RVP samostatné resi problémy; voli vhodné zpuisoby reSeni; uziva pri reSeni probléemii logické,

matematické a empirické postupy

* hodnoti dosazen¢ dil¢i cile a stanovuje dalsi
v
* pii feSeni predvida, jaké situace by mohly nastat
R
* navrhne postup feseni problému, formuluje podminky pro Gspésné feseni
RVP' vnimad nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpiisob resSeni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti
* posoudi, zda feSeni dava smysl
)
* pfijima za své rozhodnuti zodpovédnost
RVP' kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inii zhodnoti
* je pfistupny jinému feSeni
)
* ucelné vyuziva vymeény informaci
RVP vyhleda informace vhodné k ieseni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant reseni, nenechd se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

* adekvatné reaguje na chovani ostatnich
[
» Kompetence komunikativni
* dokaze naslouchat, udrzuje o¢ni kontakt
RVP' naslouchad promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, uicinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
* navaze kontakt i s neznamou osobou
RVP vwwuzivad ziskané komunikativni dovednosti k vytvarent vztahii potiebnych k plnohodnotnému
souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi
* kdyz né€emu nerozumi, zepta se, formuluje dopliujici otazky
e
 formulovat srozumiteln¢ a souvisle své predstavy o Zivoté, o vzdélani, o praci
RVP formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu
* dokaze odpovédeét na polozenou otazku
RVP formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu
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* svij nazor dokaze zdtvodnit
RVP' nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
« Tidi se pravidly diskuze
RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
« diskutuje k véci, vysvétluje své myslenky, postoje, argumenty
RVP' nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
* dokaze shrnout zaveéry skupinové diskuze
[
* preferuje vécnou diskuzi
RVP vwyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahii potiebnych k plnohodnotnému
souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi
« akceptuje odlisné nazory ve skupiné
RVP' rozumi riiznym typiim textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
Jinych informacnich a komunikacnich prostiedkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivanimu zapojeni se do spolecenského déni
» Kompetence socialni a personalni
* analyzuje ve skuping problémovou situaci a urc¢i, co je ukolem
RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prdace v
tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

rozdéli si ve skuping kol na ¢asti, pfijme svou ¢ast

RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

vytvaii si kritéria skupinové prace, oceniuje zkusenosti jinych

RVP' prispivad k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chdpe potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri Fesent daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riiznd hlediska a
Cerpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji

zajisti si podminky pro splnéni tikolu (prostor, nastroje, material)
[
* stanovi si Casy pro splnéni ukolu, domluvena pravidla dodrzuje
e
* posuzovat realné své schopnosti a predpoklady
RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedivéru a samostatny
rozvoj; ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty
* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich z4jmd, vlastnosti, schopnosti
RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebeditvéru